
茶香袅绕的咸宁秋日美景上线

出行贴士

老年人旅行注意事项

不少老年人喜欢跟团旅游。那么，在旅行中，老年
人要注意哪些事项呢？

1、老年人出游前，要根据自己的身体状况，以及天
气状况合理地选择旅行目的地。

2、合理安排自由出行时间，很多老年人喜欢利用旅
行休息时间自行或者结伴外出，此时需要注意在外出前
应向旅行社报备，并留下有效联系方式，以防止危险事
件发生。

3、老年人旅行最易引发纠纷。在出行前，应当对合
同签订的行程内容、饮食住宿等情况了然于胸，如果遇到
旅行社违规经营行为，应及时到所在地旅游部门投诉。

（本报综合）
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让金融助力文旅高质量发展

我市召开文旅金融宣讲会
本报讯 记者朱亚平、通讯员印权报道：发展旅游业

是推动高质量发展的重要着力点。10月27日，我市召
开文旅金融“三全工程”政策宣讲会，市文化和旅游局分
管负责人，各县（市、区）文化和旅游局分管负责人，市文
化和旅游局相关科室负责人，咸宁市旅游景区、温泉旅
游产业和旅游民宿相关负责人近百人参会。

市文化和旅游局相关负责人宣讲《金融支持文旅产
业高质量发展政策解读》，邀请市农业银行相关负责人
围绕该行服务文旅情况、农行政策解读、联合支持措施
进行宣讲。

近年来，我市积极围绕建设华中地区康养旅游胜地
和知名乡村旅游目的地，以新理念、新举措、新产品加大
文旅产业金融支持力度，金融系统全覆盖支持文旅主
体，覆盖多层次主体、多类型项目、多领域需求；全产品
做好需求对接，创新推出系列文旅金融产品；全链条推
进金融服务，满足文旅产业集群及上下游的多元化需
求；差异化信贷支持政策，通过提高企业评级，促成更多
企业达到授信条件，提高文旅企业的信贷额度，优化担
保方式，延长贷款期限，加大利率优惠，更大程度为文旅
企业提供金融支持。

山楂红烧肉
本报记者 焦姣

近日，和朋友在餐馆吃饭，席间有一
道山楂红烧肉，甜中带酸，肥而不腻，颇受
大家欢迎，连我这平素不爱吃五花肉的，
都忍不住尝了好几块。

细细品尝，咸、鲜、甜、酸等多种口味
一一在味蕾上呈现，给人以十二万分的满
足感。

据工作人员介绍，山楂性微温，味酸
甘，具有良好的健胃消食的作用，搭配上
五花肉一同烧制，不仅清新解腻，还能促
进消化。

提起红烧肉，自然少不了将吃红烧肉
事业推向高峰的著名诗人——苏东坡。

正是由于他的努力，红烧肉才得以从老百
姓的菜锅走上文人墨客的餐桌。

“黄州好猪肉，价钱如粪土，富者不肯
吃，贫者不解煮。慢着火，少着水，火候足
时它自美。每日早来打一碗，饱得自家君
莫管。”从苏东坡的《食猪肉》一诗，不难看
出红烧肉“慢着火，少着水，火候足时它自
美”的烹饪之道。

聚餐回家之后，总是想起在餐馆吃过
的山楂红烧肉，遂在网上寻找了菜谱，在
家尝试复刻。

将新鲜的五花肉洗净，切成麻将大小
的块状，浸泡在加了少量姜丝、花椒和料

酒的清水中，去除肉的腥味。与此同时，
取新鲜山楂洗净，用淡盐水泡20分钟。

锅中不用倒油，放入五花肉，中小火
煎至五花肉外皮金黄，煸出多余的油脂
后，捞出备用。

锅底余油倒入冰糖、香叶、桂皮、姜、
八角等香料炒出香味，倒入五花肉，随即
加入些许热水，大火煮开，再小火慢炖30
分钟至五花肉软糯酥烂。

最后放入山楂，再加入少量的盐、生
抽调味，继续小火炖煮8至10分钟，中火
收汁即可。

在家尝试了几次，火候十分重要。火

候太大，会让油和酱分离；火候太小，酱汁
则稀稀拉拉，不成型。

做好的山楂红烧肉香气扑鼻，每一
块肉上都裹满了酱汁，散发着油润的光
泽。

趁热来上一块，软嫩烫口、汁多味浓，
肥而不腻。逐渐寒冷的天气里，配上一碗
白米饭，便是无上美味！

吃在咸宁

赤壁陆水湖旅游风景区

打造桨板水上运动新名片
本报讯 记者黄柱、通讯员刘洋、贺雨婷报道：一桨

一板逐浪行。11月5日，2023年全国桨板锦标赛上，赤
壁小将潘天辉迎风挥桨，奋勇向前，荣获200米桨板划水
赛单项第一名的佳绩。这是陆水湖风景区近年来大力
发展桨板水上运动取得的新成绩。

“我非常喜欢桨板运动，不仅可以亲睹家乡的陆水
湖美景，还可以通过比赛见识各地的人文景观，开阔眼
界。”今年14岁的潘天辉来自赤壁陆水湖桨板俱乐部，学
习桨板仅半年，但他通过“南征北战”，在全省乃至全国
多个赛事中获得了冠军。

陆水湖是国家级重点旅游风景名胜区，水域面积57
平方公里，以山幽、林绿、水清、岛秀闻名遐迩，是避暑消
闲、旅游度假、康复疗养的理想之地，近年来，也成了水
上运动爱好者的乐园。今年6月18日，由赤壁陆水湖桨
板俱乐部负责人邓世怀出资组织交流赛，来自全省13支
桨板专业队伍汇聚陆水湖。该俱乐部也带领队伍先后
参加全国19个省市的桨板比赛，战绩斐然。

陆水湖风景区管理委员会有关负责人介绍，陆水湖
不仅为桨板运动爱好者提供了更广阔的平台，还初步形
成了集会员管理、培训、训练、竞赛、水上休闲活动、桨板
水上救援等为一体的发展框架。下一步，他们将不断探
索体育、旅游、文化、经济融合发展新思路，打造水上运
动新名片。

第一天线路安排

隐水洞（探神奇溶洞）——刘家桥（午
餐）——咸宁市博物馆（追寻咸宁历史文
化）——际华冰雪·香城滑雪馆（滑雪运
动）——碧桂园凤凰温泉酒店（沐温泉、住宿）

自驾里程：86.5公里
路况：杭瑞高速、S209、银泉大道、桂

乡大道，路况良好。

● 线路特色
赵李桥青砖茶制作技艺，2022年被列

入联合国教科文组织非物质文化遗产代表
作名录。青砖茶的外形为长方形，色泽青
褐，香气纯正，滋味醇和，汤色橙红，叶底暗
褐。饮用青砖茶，除生津解渴外，还具有清
新提神，帮助消化，杀菌止泻等功效。

● 特色景区
隐水洞位于咸宁市通山县境内,是一

处以地下河为主的自然景观，被誉为“神秘
的地下明珠宫殿”。隐水洞钟乳石类质地
纯净，少见风化现象，且其主要景观如“鲤
鱼跃龙门”“玉兔观桃”“寒山寺古钟”“水生
石莲”“天鹅之吻”等体量巨大、造型逼真。

地址：通山县大畈镇

刘家桥村四面环山，一水穿村而过，
山奇水秀，静立桥边的明清建筑古色古

香：青砖黑瓦，石窗石门，高高翘起的檐
角，几株古树掩映的刘家廊桥静立河上，
漫步在小桥流水之间，放松安逸。午餐在
刘家桥边农庄沿河而坐，吃农家特色土菜
和新鲜鱼虾。

地址：咸安区桂花镇刘家桥村

咸宁市博物馆整体建筑以“天圆地
方”“楚泉润玉”为设计理念，主体建筑上
部形似玉玦，下部为传统楚城样式。

博物馆以圆形建筑展开，分为三层，
共设八个展厅，一、二层共六个展厅为固
定的陈列展厅，三层共两个展厅，为临时
陈列展厅和专题陈列展厅。

地址：咸安区金桂路169号

际华冰雪·香城滑雪馆建筑面积3.9
万平方米，是目前华中地区最大的室内综
合性滑雪训练中心，配有初级、中级、高级
3条滑雪道。滑雪馆还为非滑雪游客提供
了多样化的冰雪娱乐项目，包含七彩冰世
界、雪龙2号科考船、冰上碰碰车等7项娱
雪项目。

地址：咸安区和谐大道与桂香大道交
叉口西240米

碧桂园凤凰温泉又名“栖凤泉”为东
南亚巴厘岛风格设计的多功能室内外温
泉，格调新颖，恬静幽雅，占地3万平方

米，50余席公共温泉汤池依据地势高低起
伏而设，在自然山脊中错落分布，山脊各温
泉池与山底共同构筑成远近高低各不相同
的景观，精巧别致，气象万千，浑然天成。

地址：咸安区龙潭大道1号

第二天线路安排

羊楼洞茶文化生态产业园（逛茶园、
品砖茶）——羊楼洞明清石板街（寻万里
茶道、午餐）——中国青砖茶博物馆（体验
砖茶文化）——返程

自驾里程：88.32公里
路况：京港澳高速、G107，路况良好。

● 线路特色
在羊楼洞茶文化生态产业园逛茶园、

闻茶香、购砖茶，参观中国青砖茶未来实
践展示馆；接着走进羊楼洞古镇，沿着明
清石板街，参观中国青砖茶博物馆，从多
方面加深对咸宁茶文化的了解。

● 特色景区
羊楼洞茶生态文化产业园占地1820

亩，由赤壁青砖茶产业发展集团有限公司
斥资4.7亿元，项目以“全茶产业产品开
发＋茶文化旅游”为核心打造。

园区内设中国青砖茶未来实践展示
馆，总面积约4900平方米。全馆以青砖

茶为展示核心，通过文化体验、品牌传播、
数字解读、智能转型、产业认知、产品品鉴
等一系列感官体验，运用多种科技手段，
深入解读、展示中国青砖茶，是具备高端
前沿科技手段的综合类展馆。

地址：赤壁市茶庵岭镇八王庙村羊楼
洞茶文化生态产业园

羊楼洞为湘鄂交界要冲，明清时期蒲
圻6大古镇之一，为“松峰茶”原产地，素
有“砖茶之乡”的美称。羊楼洞的中心区
域里，至今仍然留存有一条以明清古建筑
为主的古街，以青石板铺成，宽4米，长
2200米，伴有数条丁字小巷。历经了无
数风霜，古街上鸡公车碾成的寸余深槽清
晰可见，默默记录下百年前人流如潮的茶
业兴盛景象。

地址：赤壁市赵李桥镇羊楼洞村

中国青砖茶博物馆是以青砖茶为主
题的专业博物馆。

该博物馆展示藏品逾2000件,分为
中国古代茶文化、青砖茶的故乡和万里茶
道三个单元，展现茶叶的起源、制茶工艺
的形成、茶文化的发展与中国历史演进之
间的联系，同时表现青砖茶的诞生过程以
及在万里茶道贸易线路上的历史演进等。

地址：赤壁市赵李桥镇羊楼洞村
（本报综合）

本报讯 通讯员陈颖报道：今年以来，崇阳县烟草
专卖局聚焦“四个转变”，全力推进诚信互助小组建设。

转变思想激活力。贯穿“高质量发展争先竞位
年”工作主线，深入开展“大讨论、大评比”活动，不断
提高干部职工的思想站位；以诚信微课堂为载体，积
极开展“三美”评选和“四讲”活动，打造新形势下高质
量小组建设文化理念，形成了“人人争先 事事竞位”
的核心价值取向。

转变方式聚合力。改变传统的“双头管理”模式，
创新“一主两辅”方式，探索构建“3D2C”小组建设闭
环，重新定义“三员”身份，进一步厘清条线攻坚方向，
明确岗位工作职责，优化信息反馈流程，杜绝了小组
建设工作浮空、闲置、停摆现象，形成了“目标同向、部

署同步、工作同力”的浓厚氛围。
转变制度添动力。严格落实上级《方案》要求，牢

牢把握小组建设“三个定位”，一体创建“3D2C”闭环
制度，创新开展“345”工作法，变初期单一的、弹性
的、局部的“单行本”为完整的、系统的、科学的“大百
科”，融企业监管、分会评估于小组建设全领域，形成
了以引导指导为主体的创建体系。

转变考核增压力。建立“分会评估小组、单位考
核员工”的“双线考评”模式，成立联合督办组，对照考
评标准，按月列出建设清单，常态开展业务诊断、交叉
找茬、问效评估等活动，活动结果纳入“三美”评选、诚
信等级评定、个人绩效考核的依据，形成了“谋划有
效、推动高效、落地见效”的监管格局。

崇阳县烟草专卖局推进诚信互助小组建设

本报讯 通讯员阮春丹、黄国枫报道：近日，通山县
烟草专卖局组织专班人员开展资产盘点清查工作，解决
所部合一机构改革人员岗位调整大、资产变动多的问题。

专班人员按固定资产、低值易耗品分类逐一清
点，认真核实资产实际存放情况和当前使用情况，并
对资产变动后资产责任人进行准确记录登记，确保账
实相符。

此次清查全面理清了现有资产情况，摸清了“家
底”，明确了资产管理责任人，有效促进资产管理更加
规范有序。

通山县烟草专卖局开展资产盘点清查

金叶风金叶风
咸宁市烟草专卖局主办

不知道大家印象中的秋是什么
样子？是翻滚的金黄稻浪，还是热
烈如火烧云的山林。咸宁的秋，离
不开一缕缕茶香。趁着周末，来场
茶道寻源之旅，看咸宁又美出怎样
的新高度！

本报讯 通讯员孙虹报道：
11月8日，在全国消防月期间，
赤壁建工集团组织检查组，分别
到城区建工壹号苑和中医院生
态新城等在建重点项目开展“消
防宣传月”安全专题检查活动。

首先，检查组逐一对各项
目火灾报警系统、消防通道、应
急照明、消防器材等进行隐患
排查，并听取相关负责人关于
消防安全管理情况汇报。随
后，到办公室、值班室、楼道、库
房等区域，对消防栓、灭火器等
消防设施配置是否符合要求，
电器产品、燃气管路是否定期
进行维护保养，应急照明、疏散
指示标志是否完好，疏散通道、
安全出口是否保持畅通，是否
进行消防安全培训等情况进行
了全面检查。

针对检查过程中发现的问
题，检查组提出了整改措施。针

对灭火器材部分过保或损坏问
题，检查组要求及时更换消防器
材，并要求相关负责人增强安全
防范意识，加强巡查，确保消防
安全警钟长鸣。通过此次消防
安全大检查工作，有效消除了火
灾隐患和个别不稳定因素，确保
消防安全工作落实到位。

据悉，今年11月是全国第
32个消防宣传月。该集团迅速
制定活动方案，不断增强职工的
安全意识和责任意识，规范消防
安全管理，确保将消防安全教育
渗透到施工现场日常工作中。

赤壁建工集团党委书记、董
事长魏运涛表示，此次消防安全
检查旨在增强项目建设的消防
安全意识和自防自救的应急处
理能力，让“防患于未然”深入人
心。下一步，集团将持续开展消
防安全宣传活动，为项目建设安
全筑下一道安全屏障。

防患于未然

赤壁建工集团开展消防宣传月安全检查活动
受委托，定于2023年11月20日

上午10时在本公司拍卖大厅举行中国
人民银行咸宁市分行所属两台西子奥
的斯电梯淘汰拆解产生的废旧物资专
场拍卖会，参考价19700元。

有意竞买者，请于2023年 11月
19日下午17时前（以实际到账时间为
准）将1万元竞买保证金汇入指定银行
账户，按照《拍卖文件》要求并携带竞
买保证金缴存凭证、有效身份证件到
我公司办理竞买登记报名手续。

备注：拍卖标的物以现状拍卖，竞
买人报名条件具体详见《拍卖文件》。

展示时间：
2023年11月15日至11月17日
展示地点：人行办公楼临时存放点
联系电话：0715-8130288

18107151110 刘先生
公司地址：咸宁市邮电路69号
竞买保证金开户单位：
湖北中成拍卖有限公司
开户行：中国农业银行股份有限

公司咸宁金厦支行
账号：17680801040008805

湖北中成拍卖有限公司
2023年11月10日

废旧电梯零配件拍卖公告

湖北省林盛白蚁防治有限公司遗失国家
税务总局赤壁市税务局开具的中央行政事业
单位资金往来结算票据一份，票据号码：
0000412355，金额3600元，特此声明。

遗
失
声
明

崇阳县中医院骨伤科崇阳县中医院骨伤科
电话：3066175 3066171 3066230

崇阳县天城镇程家巷36号
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