
《诗词里的中国史》

内容简介：读诗，亦是读史。一部唐诗宋词，
就是半个中国史。勤读古诗词，了解背后的历
史，不仅是最好的文化教育，更有助于显著提升
孩子的作文写作能力，正所谓知识改变命运，诗
词改变人生。《诗词里的中国史》这本书用 80 首古
诗词串起了一部简明的中国史。

《马克思经济思想的当代视界》

内容简介：本书通过对马克思著作中有关政
治经济学基本原理的全面梳理，完整、准确地阐
述马克思经济学的基本原理，通过对马克思经济
学手稿的研究，体现这一学术和学理旨向。

《万里长城在哪里》

内容简介：万里长城的建筑气势壮观，历史悠
久。长城为履行责任和使命而屹立了千百年，令
后世每一个中国人深深地感到骄傲和自豪。正是
两千多年来发生在长城内外的碰撞与融合，最终
形成了中国这个多民族的现代国家。长城所代表
的追求和平的文化和思维模式，对世代的中国人
都有着巨大的影响。书中以宏观的地理视角阐释
了中国人持续两千年修建长城的原因。
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“中国为何？”已经成为国际政治的一
个重大问题，甚至是最主要的一个问题
——中国代表的是一整套什么样的价值系
统。

今天，以美国为核心的西方转向对中
国的意识形态进行围堵。对此，我们应当
有非常清醒的认识。在中国改革开放之
初，以美国为核心的西方希望中国成为另
一个“西方”国家。尽管西方向中国开放是
基于利益考量，但美国的这种“希望”构成
了其向中国开放的政治算计。美国一旦认
为中国不仅不可能变成它所希望的国家，
还对它构成了挑战，就转而把中国归入“另
类”，围堵和遏制中国。今天美国对中国所
做的一切，和美苏冷战期间美国对苏联所
做的并没有多大的区别。当然，美国是否
有能力像围堵苏联那样来围堵中国则是另
外一个问题。

在这个国际大背景下，人们不难理解
近年来我们一直所从事的“读懂中国”事业
的重大意义。因为中国的崛起，国际社会
对中国往何处去有很多不确定性。一些西
方国家更是有意无意地把自己的逻辑强加
在中国身上。所以，我们要逆转这个局面，

帮助国际社会读懂中国，不要让西方把对
中国的理解强加到我们身上。和西方不
同，我们有中华文明自身的逻辑。尽管我
们是在开放状态下成长起来的，在这一过
程中也向西方学了很多经验，但我们不仅
不会变成西方国家，反而越来越“中国”。
这些年，我们提倡“文化自信”（或者“文明
自信”）就是中国文明复兴的理论表述。

就我们自身而言，如果“读懂中国”主
要是帮助世界读懂中国，那么我们首先需
要自己读懂中国。不难发现，有些人，尤其
是年轻人对我们中国本身的理解还是有欠
缺的地方。近代以来的主流是西方文化，
一开始我们用了大量西方的概念和理论做
中国研究。这对中国的现代化固然是非常
重要的，但是我们在这个过程中往往失去
了自己的东西、自己的文明和自己的文
化。西方叙事反映的是西方的社会科学概
念和理论，而这些都是建立在西方的实践
经验之上的。简单地用西方叙事的概念和
理论来研究中国，很难把中国故事讲好。
一个明显的事实是，今天的西方依然掌握
着话语权，控制着世界舆论场。如果我们
要讲好中国故事，这样的做法显然是不可
持续的。

这里便涉及一个重要的核心问题，那
就是在读懂中国之前，我们必须首先解释
中国。如果说现在读懂中国的效果还不
够好的话，那么原因就在于我们没有把中
国解释好。在笔者看来，读懂中国的核心
目标其实是确立以中国实践经验为基础
的中国自己的知识体系。西方的强大，核
心不仅仅是经济总量大、经济技术强，而
且在于他们创造了一套建立在自己实践
经验基础上的知识体系。因为这套知识
体系能够解释西方是如何发展和强大起
来的，西方人所讲的西方故事就很容易被
非西方读者接受。近代以来，最有效的社
会科学理论便是“知行合一”理论，就是所
有理论都有坚实的经验基础，是可以验证
的。中国如果要强大起来，那么随着经济
的强大，也必须建立起一套能够解释自身
行为的知识体系，而这套知识体系是帮助

外在世界读懂中国的终极工具。在早期，
很多学者往往简单地搬用西方的概念和
理论来解释中国现象。但现在情况不一
样了，越来越多的中国学者发现和指出西
方的概念和理论解释不了中国现象，因此
学界不乏批评西方社会科学理论的努力，
更有学者一直在提倡和呼吁要建立中国
学派。然而，迄今确立“中国学派”依然是
一种理想，除了“解构”西方社会科学的努
力，人们少见“建构”中国社会科学概念和
理论的努力。

一句话，“解释中国”是构建基于中国
实践经验之上的社会科学知识体系的最
有效方法，而“解释中国”于我们来说还任
重道远。根据法国社会学家杜尔凯姆的
说法，社会科学研究就是对“社会事物”的
研究，包括对实践、政策等社会现象的研
究。从这个角度而言，人类的实践就是学
术研究的基础，学术是对过去实践经验研
究的积累。学术的核心是概念、理论和原
理。但在社会科学中，尤其是近代以来的
实证社会科学中，几乎所有的概念和理论
都是对实践（包括政策）的提炼。我们可
以举古希腊学者亚里士多德的《政治学》
为例。这是一本最为经典的政治学作品，
但读过这本书的人都知道，亚里士多德的
理论基础就是古希腊各个城邦所实行的
不同的政体或者政治制度，他经过比较分
析，构建出一套理论。西方整个政治学体
系都是建立在不同的政策或者制度实践
之上的。霍布斯的《利维坦》是英国当时
国家形式的反映，洛克的《政府论》也是。
世界上从来就不存在抽象的概念和理
论。从经验来看，实践（包括政策）总是先
于概念和理论而存在。黑格尔说，“存在
的就是有其理由的”，这句话道出了概念
和理论的真谛。社会科学的本质就是对

“社会事物”的解释。
对自然界各种存在的解释构成了科学

或者纯理论。在这方面，中国和西方表现
不同。传统上，中国所发现的自然现象也
不少，但我们少有解释这些现象的纯理论，
因此我们没有产生像西方那样的纯科学。

我们的文化强调实用和应用，对与实用和
应用无关的纯理论不那么感兴趣。西方则
不同，西方文化不会停留在发现自然现象，
而是还要追究自然现象出现的原因，这导
向了西方的纯科学。这里以火药为例。火
药是中国发明的，英国近代思想家培根就
说过，中国的发明（印刷术、火药和指南针）
塑造了近代世界。但在发明火药之后，中
国尽管有各种应用，却对火药本身的研究
缺乏兴趣。也就是说，中国有火药技术，却
没有火药科学。人们可以说，火药科学助
力西方的崛起，但中国却被自己发明的火
药打败了。

在社会科学上更是如此。中华文明是
世界上唯一一个没有中断过的文明，中国
的每一朝代都有详细的历史记载。正因为
如此，中国产生了大量的史学家。但在读
二十四史和其他伟大历史著作的时候，人
们可以提出一个问题：为什么我们有那么
丰富的历史记载和材料，却没有产生类似
西方的经济学、政治学、社会学等社会科学
呢？中国方方面面的实践实在太丰富了，
但这些实践并没有被提升为社会科学的概
念和理论。

但是，社会科学家光解释“社会事物”
还不够。社会科学家不仅仅是分析社会事
物的工具，还有其自己的价值观，根据其价
值观去塑造社会。因此，马克思认为，哲学
家的两大任务便是解释世界和改造世界。

不管怎样，我们自己的社会科学、知识
体系，也必须建立在我们自己的实践经验
之上。中国的崛起必须伴有自己能解释自
己的一套知识体系，没有这样一套知识体
系，不仅自己不能读懂中国，更难帮助外在
世界读懂中国。因此，无论从哪个角度来
说，读懂中国都是一项伟大的事业。

（原载《北京日报》，作者郑永年）

如果说现在读懂中国的效果还不够好的话，那么原因就在于我们没有把中国解释好——

从读懂中国到主动解释

生命是一场修行，生、老、病、死、怨憎
会、求不得、爱别离、五蕴盛……养育的过
程也是一个生命场，会遇到各种难题。这
些问题的解决，有时不是依赖技术方法，
而是需要家长突破自身人格层面的局限，
从自身的角度带动问题的解决。

在解决家庭教育中遇到的各种问题
时，我们需要去修炼自己，提升自己的能
力。这是张雯在《父母的五堂必修课》书
中提出的“元能力”，这是作为父母应该具
备的核心素养。

在面对家庭教育时，最基本的能力就
是沟通能力。心理学认为沟通是人与人
之间，人与群体之间，思想与感情的传递
和反馈的过程，以求思想达成一致和感情
的畅通。

反思自己，我在教育子女时，缺乏耐
心，一味输出，不给孩子反馈的机会，往往
以霸道、独裁的形象呈现，导致后面经常
和孩子一沟通就闹不愉快。

书中告诉我们，带着“共情”和“接纳”
的反馈，能更容易地走进孩子内心，给孩

子带来安抚，使孩子处在关心、温暖、安全
和信任的谈话氛围中，促使问题解决更顺
利更容易。在面对亲子问题时，作为父母
要先冷静一下，想想孩子为什么那么说、
那么做，先理解再沟通。

作为家长应该有力量去面对自己的
情绪，去对话和处理而不是去压抑和回
避，并在一定程度上给孩子提供示范，让
孩子有机会从我们这里学习如何面对自
身的各种情绪。做一个有温度的人，感性
而不情绪化，理性而不冷漠，包容而有原
则，坚定而温暖。

作为这个快节奏发展时代的家长，我
们有时缺少的并不是具体的理论和方法，
而是缺少自己对家庭教育中一些本质问
题的思考。书中教我们要学会自我反思
和自觉提升这些“元能力”，成为新时代有
思辨能力的“成长型”父母。

养育的过程是一个生命场，如果做好
了准备，愿意去面对这样的生命场，拥抱
这个过程中的各种可能性，不因畏惧而止
步不前，不因未知而惶恐不安，相信自己、
家人和孩子的潜能，不断地学习成长，愿意
突破舒适区，那么我
们就能胜任这个过
程，最终体验到做父
母的愉悦和成就感。

采访时间：10月16日
采访地点：咸宁高新实验外国语学校
本期阅读人：张海燕

在阅读中修炼自己
本报记者 朱亚平

我赞成这一种说法：养心莫如静心，
静心莫如读书，我想，也只有在静下心来
时才能读好书。

清代诗人袁枚曾打过一个比方：读书
如吃饭，善食者长精神，不善食者生痰瘤。
这个比喻很贴切，读书也是有一番讲究的，
要想从书中有所收益，长精神，就需静下心
来，摒弃世俗杂念，真正投心进去，理解，思
考，回味，这样才能深谙书中真谛。

读书要想快乐，愉悦身心，就得先端
正心态。抛弃功利心，得之淡然，失之泰
然。工作时用心，休息时扔掉私心杂念，
安静地读一本书，与古今中外圣贤对话，
让我们的心灵沐浴在书香里，这就够了。

我们都有感觉，当心绪烦躁时，做什
么都没有效率，更别说读书了。读书是
一个了解自我、自我提升的过程，让人在
不知不觉的成长中，积累着时光的财富，

增长了生命的高度。
读书必须耐得住孤独
和寂寞，必须持之以
恒，三心二意、走马观

花、三天打鱼，两天晒网，是不会有多大
收益的。

古人说：“贵有恒，何须三更眠五更
起；最无益，莫过一日曝十日寒。”陶渊明
说：“勤学如春起之苗，不见其增，日有所
长。辍学如磨刀之石，不见其损，日有所
亏。”静下心来阅读，体现在日复一日的
坚持上，凝聚在锲而不舍的努力中。

长期读书，经年累月，耳濡目染，不
断汲取书中的营养，开阔视野，不知不觉
中，知识的文明熏陶了至纯至真的情感，
完善了自我，成就了一种理想的人格，养
成优雅的气质。

而且，不要什么书都看，如果沉迷阅
读一些内容庸俗、格调不高的读物，不仅
不能给人以良性的滋养，还会腐蚀我们的
精神风貌，消耗我们的光阴和生命，愈发
不能“静心”。要读那些经典深刻之作，在
理性阅读的过程中，慢慢感受其中的深
意，然后心得到滋养，感受到光明，最后慢
慢趋向平静，思维也愈发清醒，获益良多。

最近咸宁天气晴好，大家有点空闲，
不妨静下心来读点书，哪怕只是随手翻
翻。读书能够静心养性，教人弃卑俗，明心
智，开阔胸襟。清新的文字，淡雅的情调，
或清晨、或午后、或黄昏、或雨夜……一书
在手，开卷品读，静心掩卷沉思，快哉！

采访时间：10月31日
采访地点：咸安区双龙社区
本期阅读人：王锐

在静读中愉悦身心
本报记者 陈希子

新书推介

回归创业 反哺桑梓
——记市人大代表、湖北三赢兴光电科技股份有限公司董事长刘传禄

本报记者 汪俊东 周莹 通讯员 严坤

在咸宁，说起市人大代表、湖北三赢兴光
电科技股份有限公司董事长刘传禄，几乎家
喻户晓。

他是一位执着于实体制造业的民营企业
家，是国内光电半导体封装行业的资深专家，
是湖北省楚商联合会副会长。他被选举为咸
宁市第六届人大代表，曾获咸宁市十佳民营
企业家、“楚商杰出贡献奖”“咸宁市五一劳
动奖章”等荣誉称号。

他创办的湖北三赢兴光电科技股份有限
公司，被工信部确定为国家“绿色制造”名单，
是全国手机摄像模组副会长单位和智能科技
产业优质配套企业。目前，该公司已获专利

312项，荣获省两化融合试点示范企业、国家
级专精特新“小巨人”企业荣誉。

坚守“三赢”初心 打造一流企业

2007年3月，三赢兴科技在深圳成立。
“三赢”即企业与员工，客户与供应商，国家与
社会三方互利共赢。16年来，他一直履行自
己的“三赢”承诺，在行业内享有很高声望。

建立人才战略，打造一流企业。为吸引
武汉高校人才，2021年，他在武汉光谷成立
了光电研究院，现有专业技术人员326人，有
大学本科以上学历人才128人，本科生拥有
量位居全市制造业前列。

大力防疫救灾，实现逆势增长。2020年
2月18日，三赢兴科技获批成为我市除直接
生产医疗保障物资外的第一家复工企业，复
工后的两个月内，公司新增订单5.8亿元，年
营业收入14.3亿元，上缴税收0.66亿元，比疫
情前一年增长了32%。并获咸宁市抗击新冠
疫情“杰出贡献奖”。

坚守“三赢”初心，树立企业形象。自三
赢兴科技创办以来，他积极履行纳税义务，要
求财务部门必须按时依实申报纳税。2018
年，他责令公司财务部开展缴税自查自纠，主
动补缴企业所得税285万元，被省税务部门
认定为纳税A级信用单位。

“我们不能贪多求快，要把现有老客户的
订单做好，没有十足的把握兑现承诺，就不能
接新的订单。”刘传禄说，正是凭着公司对客
户服务的这份执着，三赢兴科技成为了台湾
华硕电脑在大陆的唯一指定合作伙伴。

助力乡村振兴 践行社会责任

2012年，他回通城创业，通过不懈奋斗，
他将三赢兴科技从一个小型组装工厂，发展
成有无尘生产车间 7.6 万平方米，有工人
2000余人的集产品研发、生产和销售于一体
现代化数码影像企业，实现年利税过亿元。

2016年，他主动请缨承担了通城县麦市
镇金麦村、天门村两个贫困村的扶贫攻坚任

务。2020年，他个人出资230万元，为金麦
村建起了养猪厂和蔬菜基地；2022年，三赢
兴科技培训劳力536余人；2022年，三赢兴科
技采购两个村农产品613万元，占公司基地
物资全部采购量的79%。

近年来，三赢兴科技捐款捐物共计420万
元，用于慈善捐赠、困难职工帮扶、家乡公益建
设和助学济困等事项，为通城巩固脱贫成果、
助力乡村振兴履行民营企业的社会责任。

10余年来，三赢兴科技前后累计吸纳贫
困、脱贫户劳力648人，累计发放贫困户、脱贫
户劳力工资1.2亿元。2021年，该公司被省委
省政府授予“湖北省脱贫攻坚先进集体”。

认真履职尽责 积极建言献策

“我是一名民营企业家，更有责任和义务
为民营经济加油鼓劲。”刘传禄说。

2021年12月，他走访了全市13家重点
企业，针对大部分规模企业中高端人才明显
不足的现状，向市人大提出“关于加大人才引

进力度、保障我市工业经济发展人才需求的
议案”；鉴于我市电子信息产业链头不全，缺
乏终端产品和大型龙头企业作战略支撑的现
状，他提出了《关于促进和加快电子信息产业
发展的提案》，引起了相关领导的高度重视。

2022年5月，他积极参加通城县人大“察
民情、聚民智、惠民生，人大代表在行动”的活
动，先后多次到该镇西坳、金麦、红石、天门4
个村，提出由村干部每星期1次“走访看望空
巢老人和留守儿童，给予情感关爱和解决实
际困难”的合理化建议。

2023年5月，他积极参加通城县人大“聚
力共同缔造 共建隽秀通城”的主题活动，针对
麦市镇自来水设施老化导致经常停水的现象，
向城发水务集团提出了“全面检修自来水基础
设施、从根本上解决供水不畅问题”的建议。

作为一名市人大代表和民营企业家，他
在实现企业健康和高质量发展的同时，以振
兴民族工业为已任，切实履行企业和个人的
社会责任，为促进地方经济发展、社会和谐稳
定作出了突出贡献。

人大代表风采人大代表风采


