
想体验滑雪，
现在在咸宁已不
是件难事，际华冰
雪·香城滑雪馆，
约3.9万方的整馆
面积，豪华配置堪
称华中室内滑雪
场 No.1！会玩的
潮人们早早就买
好了早鸟票。

不管是什么
样的滑雪装备，滑
雪装备商店里应
有尽有。

滑雪区大体分为娱雪区和滑雪区，滑雪区有初级、中级、高级三条赛
道，还有儿童雪道可供游玩；娱雪区约2900平方米，包括南极科考站、南极
乐园、“雪龙号”科考船、破冰之旅等娱乐项目。

看各路滑雪大神们在雪道上演现实版“速度与激情”，想学的话，场上
滑雪教练一对一专属教学，快速上手新技能，带你驰骋冰雪。

地址：咸安区桂乡大道咸宁北站口

● 第一站：室内滑雪嗨翻天

● 第二站：电子射击趣体验
bang~bang

~~到蜜泉湖旅游
度假区里释放压
力，还没体验过
VR的小伙伴们可
不能错过啦，瞄
准、射击，一气呵
成，子弹命中靶心
的一瞬间，解压又
娱乐。

别忘了打卡
三大必玩项目：丛
林漫步中充分调
配自身的平衡能力，坑爹过山车来场趣味亲子互动体验，增进家庭成员间
的关系，坐上生态卡丁车，听风声掠过，抛开烦恼与不开心。

沿着蜜泉湖临水栈道上散步，或是躺在沙滩椅上稍作休息，堆堆沙堡，
吹吹湖风，运动中享受舒缓的惬意。

地址：嘉鱼县二乔大道武侯坡

● 第三站：泡泉慢跑乐无穷
这个夏天，最

想做的事情就是
来一场慢跑呀！
如同一首节奏明
快的轻音乐，第一
个音节就从春泉
庄开始，除了大家
所熟悉的沐泉养
生胜地，这里的运
动休闲项目一个
也不少。

春泉玫瑰园
里，先带你来场久
违的农耕体验，挖红薯，采蘑菇，康悦驿站银杏道骑行，山湖垂钓，赏一湖晚
霞，醺然欲醉。

背靠葱郁山林，温热的汤池里，泡着用古法秘技精心打造的“砖茶汤
泉”，用生态健康的“自然疗法”，舒缓身心压力，边泡泉边赏景品美食，私密
性极强。

尝粤式私房菜和湖北特色菜，畅玩CS，挥汗篮球场，还有美学营地，篝
火音乐会，每一个相伴时光，都是秋的独家记忆。

地址：赤壁市茶庵岭镇五龙山路（温泉大道）1号

秋天,在这些景区释放活力
丰收的金秋，各种美食轮番登场，大家是不是都已经贴上秋膘了？瞅着蹭蹭上涨的体

重先别愁，咸宁这些景区里有各种“运动指南”，吃饱喝好迈开腿，健康生活有滋味！

● 第四站：茶园骑行新意境
单车骑行可

以说是较为舒适
放松的一种运动
方式了，穿梭在茶
香弥漫的生态茶
园，听风声、鸟鸣、
铃声、树叶沙沙声
……走走停停，不
负秋日好时光。

迎着慵懒的
风骑行，欣赏原汁
原味的郊野风貌，
满目清新的翠色
悦目怡神，每一处都是不一样的美。

骑进茶香深处，游玩茶圣长廊、飞来塔、福人广场、福人亭……看尽秋
日的园野，在一湾山水的怀抱里，用骑行感受生命的美好。

在这里，沿途的风景和欣赏风景的心情就足够将这一天过得充实，参
观九井峰茶文化博物馆，科普茶知识、茶文化，品味老物件里保留下乡愁的
缩影。

地址：通城县沙堆镇港背村

● 第五站：隽水划船赏美景
秋天的故事，

就用一场酣畅淋
漓的运动来作为
开头吧，隽水河上
游船，满载一船秋
色，平铺十里湖
光，收获满满秋日
的仪式感。

绿波荡漾，微
风徐徐。在浪口
温泉度假区的粼
粼秀水间，约三两
好友挥动船桨，来
一次水上竞赛。撑起竹篙，在竹筏上悠然自得。

在水与天之间缓缓而行，乘船于其中，湖光山色交相辉映，通过船艇，
将自己交付于自然，阳光透过沿河树木洒落下来斑驳的光影，温暖又治愈，
浪漫又诗意。

欣赏浪口乡渡、冷家小筑、柴门犬吠、柳絮飞鸥、舟摇鸬鹚影等二十六
景，放松畅游一整天。

地址：崇阳县白霓镇浪口村

● 第六站：九宫登山森呼吸
几近晚秋，每

逢早晚空气中凉
意更深，运动为冬
日做好准备，还有
比登山徒步更适
合的吗？

把自己调到
燃脂频道，呼吸一
下山林里面清新
的空气，做一些低
强度的远足运动，
登高望远，千峰如
画尽收眼底。

青山点红妆，松柏和黄栌、银杏斑斓各异，红绿相间，沿着蜿蜒曲折的
山路向景色深处走去，领略沿途绝美的自然景观，身心都被充足的氧气以
及林间的清风所治愈。

登一趟九宫山，云端上露营、徒步、品茶，呼吸新鲜纯氧，缓解各种屏幕
带来的眼部疲劳，放松紧绷的情绪，得到心灵的深度放松。

地址：通山县九宫山镇
（本报综合）

8版
专刊中心主办 责任编辑：朱亚平

电话：0715－8128771
2023年11月3日 星期五

E-mail:18505449@qq.com 旅游天地

本报电话：采访中心8128123 视觉中心8128773 出版中心8128770 专刊中心8128771 新媒体中心8128787 广告中心8128108 遗失声明及公告刊登处8128778 咸宁新闻网8128155 广告经营许可证号422300011 湖北省邮政公司咸宁市分公司发行

出行贴士

如何预防“旅馆病”
外出旅游，出差或参加会议，需在旅社、招待所、宾

馆食宿，如不注意，就可能感染性病和结膜炎、肝炎、疥
疮等“旅馆病”。

1.房间内要经常开窗换气。一般宾馆虽然备有空
调，但常年门窗紧闭，气温恒定，室内空气得不到流通，
为了预防疾病，旅客们应每天打开门窗通气，特别是夜
间就寝前和早晨起床后，一定要开窗通气20分钟左右，
使空气对流，以保持室内空气的清洁度。

2.洗漱用具要自备，绝不使用盆浴。住旅社或宾馆，
每天免不了要洗脸、洗澡、漱口。注意不要使用公共洗
漱用具，如毛巾、浴巾、漱口杯、面盆等。洗澡应采取淋
浴，避免使用盆浴，洗脸也应在水龙头下用流水冲洗为
宜。

3.上厕所尽量使用蹲式而不用坐式。坐式马桶最容
易使人感染一些传染病。为安全起见，最好将清洁的卫
生纸垫在马桶上再用，或者使用一次性马桶垫，安全又
卫生。 （本报综合）

蛋 酒
本报记者 陈希子

蛋酒可不是酒，是将米酒混合鸡蛋，做成一碗佳酿，
是咸宁人餐桌上的常见美食。入口香甜，蛋花入口即
化，顺滑的口感真是一绝。

蛋酒香浓可口，色淡而甘甜，口感极佳，尤其秋冬季
节，喝一碗蛋酒，顿时觉得身子暖和。咸宁人过早，面窝
和油条都是油炸的面食，表皮酥脆，内里孔多绵软。将
油条和面窝咬一口，在蛋酒中轻轻泡一泡，油条和面窝
吸满了汤汁，比豆浆更香浓更甜美。

在米酒煮沸之时，店主顺手拿起一枚鸡蛋，在锅沿
上“当”地一磕，极快地将清亮亮的蛋清和黄澄澄的蛋黄
在一个瓷碗里搅匀，倾倒在沸腾的米酒里，用长柄铁勺
伸进锅内搅和一下，顺势舀起半勺米酒倒入瓷碗里荡一
荡，将碗里粘存的蛋腥味除去，再回倒入锅。

这个时候，锅内的蛋酒已经涨了许多——蛋清与酒
中所带的米粒翻滚着白花花的波纹，蛋黄则似金灿灿的
菊花盛开其中……一碗嫩香的蛋酒便做好了。

端在手上，如果是冬天，在暖和双手的同时，喝了更
是暖口暖胃；倘是夏天，则需用瓷勺舀起来，释放一下热
量，喝着才爽口润肺。

小时候上学，街边有家早餐铺子，店面不大，分两列
摆着几张长桌。门外较宽的台阶上，一字儿摆着制作蛋
酒和面窝的两个煤炉及操作台。

小店陈设简陋，但收拾得干干净净，因而生意很是
红火。小店的蛋酒香甜，喝了解渴，面窝吃了充饥。特
别是肚子有些饱感后，喝上几口蛋酒，面窝的油腻立即
被冲淡，而那清雅的蛋香和酒香，与面窝在口中的余香
纠缠到一起，直把还差稍许饱感的肚子填充得恰到好
处。

当然，并不是吃早餐时才有蛋酒。逢年过节，家中
来客时，咸宁人也会用一碗香甜的蛋酒待客，寄寓着主
家“好客”的心意，传递出厚重的亲情、友情。

不需格外打听咸宁哪家的蛋酒好喝，你找一家生意
好的、食客多的，基本没错，顾客盈门就是最好的广告。
尤其你往一些老城区走，往居民小巷走，往菜场、小区门
口走走，往往都有收获，那里有真正的本地风味。

吃在咸宁

本报讯 通讯员江恒结、陈明
报道：近日，为进一步方便灵活就
业参保人和城乡居民缴纳“两险”，
咸安区税务局联合汉口银行咸安
支行推出了个人社保扫码直缴功
能，简单易操作的流程获得了缴费
人一致好评。

“有了缴费二维码，只要会玩
微信，都可以自己缴，心里感觉更
踏实了。”在咸安区税务干部的指
导下，双溪桥镇杨堡村村民徐前新
通过微信扫码完成医保缴费，前后
不到5分钟。

“过去手机缴费操作复杂，很
多村民缴纳城乡居民基本医疗保
险都是选择由村组汇缴或者他人
代缴。每年集中缴费期一到，我们
的工作压力就很大，这种扫码直缴
的方式不仅能有效避免出错、保证
资金安全，还大大减轻了我们村干
部的工作负担。”双溪桥镇李容村
支部书记袁汉龙对扫码直缴的方
式赞不绝口。

为扩大政策知晓面，减轻基
层工作压力，咸安区税务局组建
社保工作专班，深入全区13个乡
镇办、179个村（社区）开展网格
化宣传，广泛宣讲社保缴费时间、
缴费标准、缴费方式等，积极推广
楚税通、鄂汇办、支付宝扫码、电子
税务局批量缴等多种自助缴费渠
道，累计发放《个人社保线上缴费
操作指引》等宣传手册1.5万余册，
在乡镇、村（社区）便民服务中心投
放个人社保缴费二维码200个。

据统计，2023年度咸安区个
人社保缴费当前已完成33.6万余
笔，其中，线上自助缴费业务量占
比超90%，足不出户就能完成缴
费业务，居民体验大幅提升。

“咸安区税务局将坚持创新思
维，立足纳税人缴费人的实际需
求，持续优化办税缴费流程，不断
提升广大经营主体和居民群众的
满意度和获得感。”咸安区税务局
党委书记、局长甘锐锋表示。

咸安税务局优化线上自助缴费体验

手机扫码就可缴纳社保医保本报讯 通讯员袁露、尧欢报道：
“您好，我们是县纪委监委工作人员。
我们想了解下您刚才在办理业务过程
有遇到麻烦吗？有什么意见建议
……”近日，崇阳县纪委监委干部在县
政务服务大厅开展“清廉窗口”建设暗
访行动。

大厅环境整洁、窗口规划整齐、办
事指南详细醒目、工作人员热情耐心
……如今，走进县政务服务中心，舒适
的办事环境、良好的服务让前来的群
众眼前一亮、频频称赞。

据了解，为有力有效推动清廉窗
口建设，县政务和大数据管理局在大
厅开展“党员示范岗”“文明示范岗”和

“红旗窗口”的评选活动，激发窗口工
作人员干事热情，营造比拼超赶的氛
围，打造阳光的服务环境。此外，还开
展常态化作风建设，开展“空、蛮、懒、
乱、假”作风问题专项整治行动，对标
对表开展自查自纠，共收到自查表
230份，发现3大类问题共10余个，目
前已整改完成。

同时，县纪委监委发挥“室组地”
联动作用，组建2个专项监督组，以明

察暗访、实地调研、“体验式”监督的方
式，深入该县政务服务中心大厅医保
局、卫健局等41个进驻窗口和11个
乡镇的便民服务中心，对服务态度、规
范审批、廉洁自律、群众满意度等方面
开展全方位监督，并进一步畅通监督
举报渠道，除公开举报电话外，还在大
厅人流量多的地方张贴“二维码举报”
海报，发动群众随时随地对服务窗口
进行监督，解决窗口办事“痛点”“难
点”“堵点”问题。截至目前，该县纪委
监委已对政务服务办事窗口开展专项
监督3次，走访群众50余人，发现问
题5个，已督促其整改。

“窗口服务质量的好坏，直接影响
优化营商环境和清廉机关建设的成
果。”县纪委监委相关负责人表示，下
一步将在深挖问题线索上下功夫，从
严从快查处窗口工作中存在的违纪违
法行为，对监管缺位、履职不力等行为
严肃追责问责。

崇阳：创清廉窗口 做满意服务 拍卖公告
受委托，湖北泉盛拍卖有限公司对位于咸宁市

咸安区向阳湖乡（镇）国口洲淡水养殖池塘五年承包
经营权进行公开拍卖，现将有关事项公告如下：

一、标的物基本情况
位于咸宁市咸安区向阳湖乡（镇）国口洲淡水

养殖池塘五年承包经营权，面积约52.51亩，五年整
体起拍价：11.027万元整，竞买保证金：10万元整。

注：本公司以现状拍卖，成交金额不因实际面
积发生变化而作相应调整。

二、竞买人资格
1、中华人民共和国境内外的法人、具有完全

民事行为能力的自然人和其他组织均可申请竞
买，不接受联合体竞买。

2、参加竞买须提出竞买申请，并提供竞买须
知中要求提供的相应报名资料。

三、报名的时间和地点
有意竞买者请于2023年11月16日16时前

向湖北泉盛拍卖有限公司交纳竞买保证金（以到
帐时间为准），索取拍卖文件并办理竞买报名手
续,报名截止时间为2023年11月16日17时。

经审查，竞买人按规定交纳竞买保证金并办
理竞买报名手续的，湖北泉盛拍卖有限公司将在
2023年11月16日17时前确认其竞买资格，发给
其竞买资格确认书。

四、拍卖时间及地点
拍卖时间：2023年11月17日9时。

拍卖地点：咸宁市咸安区金桂路99号咸安区
公共资源交易中心2号开标室。

五、展示时间及地点
自公告之日起在其所在地公开展示，湖北泉

盛拍卖有限公司以现状进行公开拍卖。
六、注意事项
1、本次拍卖采取增价方式拍卖,按价高者得

的原则确定竞得人。
2、本次拍卖的详细资料和具体要求详见拍

卖文件，竞买人可于报名截止日前到湖北泉盛拍
卖有限公司获取拍卖文件。

3、标的主要使用用途：水产养殖，若竞得人
承包后在不破坏水产养殖面积的前提下还需经营
其他项目，则须向发包方上报，发包方批准后，竞
得人按法律规定申办经营资质。

七、联系方式和银行账户
(一）湖北泉盛拍卖有限公司
联系人：喻女士
电话：0715-8278999 13545575552
网址：www.hbqspm.com
地址：咸宁市咸宁大道 39 号国际大厦 A

座19层
（二）银行账户
户名：湖北泉盛拍卖有限公司
开户行：咸宁市工行泉塘支行
帐号：1818000509200009211

湖北泉盛拍卖有限公司
2023年11月3日

李双双遗失咸宁市悦莱美医疗美容诊所
有限公司营业执照正、副本及公章一枚，统一
社会信用代码：91422301MACWXG8N0B，
特声明作废。

钱诚遗失湖北省咸宁市塞纳建筑工程有
限公司财务章一枚，统一社会信用代码：
91421200MA4F1GBA90，特声明作废。

李双双遗失咸宁市悦泊莱美容有限公司
营业执照正、副本及公章一枚，统一社会信用
代码：91422301MACWWENY5C，特声明作
废。

王炯慎遗失湖北淦洲置业投资有限公司
公 章 一 枚 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91421200565485834T，特声明作废。
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