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面 窝
本报记者 陈希子

从记事起，面窝就是我们咸宁孩子过早的“标配”，
那个时候，面窝大多是五毛钱一个，炸得酥脆，吃完还想
吃。面窝既能饱肚充饥，又软脆兼备，价廉物美，的确是
一种别具地方特色的大众食品。

虽然名为“面窝”，其实它的原料并非面粉，而是
用大米、黄豆按比例浸泡磨浆，混合炸制而成的食
品。

面窝的特点是四周厚而中间薄，成一个小洞，形
状呈凹状，除了“米面窝”外，还有“豌豆面窝”“红薯
面窝”“苕面窝”，每种面窝，尽管风味不同，香味实在
诱人。油炸时油温不宜太高，操作快速，变黄色即
可。

以前，面窝通常在咸宁人吃早餐“过早”时提供，后
来，也作为主食，被搬上了中餐或晚餐的饭桌。

面窝的历史悠久，据说始于清光绪年间。当时汉正
街附近，有个叫昌智仁的师傅，他将大米、糯米和黄豆泡
上一个晚上，将泡好的大米、糯米和黄豆加入少量的水
磨碎成米浆。在米浆中加入适量的盐、小葱末和姜末，
搅拌均匀。锅中油热后，用一把窝形中凸的铁勺，在底
部撒些芝麻，再舀勺米浆放入其中，表面再撒些芝麻，放
入锅中炸，并将中间的孔用勺扒开。很快就做出一个个
边厚中空、色黄脆香的圆形米饼。

当时，人们觉得这种新食物外形很别致，吃起来厚
处松软，薄处酥脆，颇有味道，昌智仁称之为面窝。

吃面窝过早的好处之一，是极为方便。
孩子们用家长给的过早钱，买上两个，用竹签串起

来，边走边吃，不会耽误上学时间。
而且，面窝是可以根据不同人的口味“变形”的。比

较喜欢脆脆口感的人，可以炸“薄”面窝，就是让师傅把
面浆少放点，把整个面窝都炸成酥脆的薄饼，用来蘸着
米粉汤汁吃，真是唇齿留香。

如果是小朋友或者牙口不太好的人，也可以要求只
做外圈，炸完看起来就像个“呼啦圈”，圆胖可爱，吃起来
香酥可口。

吃在咸宁

碧桂园凤凰温泉
十月又被称为“孟冬”，经

过了几场降雨，气温一下子就
显露出几分冻人的寒意，穿上
厚厚的大衣为时尚早，不如先
来泡几场温泉，来感受地底馈
赠的一池温暖。

咸宁地热资源十分丰富，
温泉的开发至今已有1400多
年历史，不仅数量多，蕴藏丰
富，而且品质极好，含有丰富的
矿物质和微量元素，具有洗浴、
休闲、健身、医疗等多种功效。

三江森林温泉
为了最大限度的保护温

泉区域的生态环境，温泉泡池
大多依山而建，随山势起伏，
再点缀上各色花卉绿植，精巧
别致，让沐泉不只是一种享
受，也是一处风景。

万豪·温泉谷
室内温泉、露天温泉、

异国汤屋应有尽有，花式
体验世界各地的温泉风
情。

当然，温泉池不只是
放松休闲的地方，还是家
长们溜娃的好去处，酒店
还配置齐全的儿童水上乐
园，保准让你收获一段欢
乐的亲子时光。

玩累了，就直接入住
精心准备的温泉客房，清
风为邻，枕山面水，拂去身
心的疲惫，多了几分惬意
的慵懒。

沐泉养生

邂逅咸宁的秋日之美邂逅咸宁的秋日之美

田野乡村公园
假期过后，咸宁的初秋就按下

了加速键，草木氤氲出耀眼的金，霜
叶浸染上醉人的红，天愈加清，水愈
发寒，漫山遍野，皆是动人风光。

大幕西山红叶
袅袅山岚中，村落中的乔木先

觉察了季节的交替，树梢被涂抹上
秋日斑斓的色彩，沿着道路延伸，陪
伴旅人抵达下一个油画般的梦境。

柃蜜小镇
树树皆秋色，山山唯落晖。重

重山岭披覆上暖调光影，青山环绕，
河岸木屋林立，十里长廊流水，月亮
湾广场上露个营，萌宠乐园里和小
动物们友好互动，尽情享受秋日的
美好！

药姑山·古瑶村
漫步药姑山下，在古瑶村里，

你会发现秋日的另一种诗情。湿
地公园中芦苇依依，水波微漾，呼
吸新鲜纯氧，静静放空思绪，感受
时间的流淌。

（本报综合）

邂逅秋色
桂花源风景区

“何须浅碧深红色，自
是花中第一流。”自古以来，
文人骚客吟诵出多少称赞
桂花的佳句，作为闻名全国
的桂花之乡，金秋时节游咸
宁，呼吸间都是丝丝缕缕的
雅致香气。

若是想找个地方静赏
桂花花海，不妨到桂花源里
来瞧一瞧，这里核心区规划
面积800亩，是爱花之人的
必打卡景点之一。

桂花源风景区位于咸
安区桂花镇，整体园区规划
面积2.7平方公里，拥有全
国最大的古桂群，桂花品种
繁多，桂花文化源远流长，
是名副其实的桂花之源。

有风香十里，无风十里
香。每逢天气转冷的时候，
满园金色香雪海就更清香
袭人，万点金蕊，十里天香，
勾动起万千游人的情思。

要是赶得早，在桂花源
中还可以看到“打桂花”的
特色活动！趁着晨光熹微，
花苞还沾着露水的时候，几
人合力撑开篷布，一人拿着
竹竿敲落桂花，金色花雨纷
纷而下，实在是都市难觅的
享受。

咸宁人对桂花的感情，
可不仅只有赏花闻花，还
要把桂花吃到肚子里，才
算是对桂花“醉”高级别的
宠爱。

桂花糕、桂花松塔酥、桂
花茶、桂花酒、桂花汤圆……
将本地优质桂花为材料，加
入日常食物之中，让桂香在
唇齿间流转，久久收藏这份
秋意。

本报讯 通讯员谢众朋报道：10月16
日上午，市总工会组织全体机关干部职工
召开专题会议，学习传达中国工会第十八
次全国代表大会精神，部署贯彻落实措
施。中国工会十八大代表、市总工会党组
书记、常务副主席黄汉强主持会议并宣讲
中国工会十八大精神。

会议指出，中国工会十八大于10月9
日至12日在北京胜利召开。党和国家领
导人到会祝贺，发表了题为《奋力书写我国
工人阶级投身强国建设民族复兴的壮丽篇

章》的致词。中国工会十八大报告从八个
方面回顾了新时代我国工运事业的发展和
过去五年的工作，从九个方面对今后五年
的主要工作进行了安排部署。近2000名
来自全国各行各业的中国工会十八大代表
和50余名特邀代表出席，湖北省代表团
79 名代表参会。

会议要求，全市工会系统要掀起学习
宣传贯彻中国工会十八大精神热潮，结合

“共同缔造”“县级工会加强年”等工作，明
确学习计划、任务清单、责任部门，形成全

市上下“一盘棋”的良好态势，确保党员干
部学习全过程、全覆盖、无遗漏。要以推进

“五宣五进五讲”活动为突破口，采取“领导
宣讲+劳模工匠宣讲+职工宣讲+文艺宣
讲”相结合的方式，把学习宣传活动办在职
工身边，引导全市工会干部职工汲取奋进
力量，坚定思想自觉、政治自觉和行动自
觉，以更加饱满的热情、更加顽强的奋斗、
更加智慧的创造，为强国建设、民族复兴贡
献更大力量，努力交出一份让党放心、让职
工群众满意的工会工作“新答卷”。

金秋逢盛会，豪情谱华章。10月9日至12日，中国
工会第十八次全国代表大会在北京胜利召开。这是一
次凝共识、集众智、聚合力的大会，更是一次开新局、谋
新篇、建新功的大会。此次大会，对于团结动员亿万职
工依靠劳动创造扎实推进中国式现代化，在强国建设、
民族复兴的新征程上充分发挥工人阶级主力军作用具
有重大意义。连日来，党中央致词和中国工会十八大报
告在我市广大职工和工会干部中引起热烈反响，纷纷发
表感言。

●中国工会十八大代表、咸宁市总工会党组书记、常
务副主席黄汉强：

我作为一名基层代表，参加这次大会心情非常激动，
也感到十分自豪，同时深受鼓舞，倍感振奋。我们要以忠
诚可靠赓续工人阶级政治本色，以劳动创造担当工人阶
级使命任务，以过硬本领展现工人阶级时代风采，以团结
奋斗弘扬工人阶级崇高品格，推动党中央决策部署落地
见效，为奋力谱写党的工运事业崭新篇章贡献力量。

●崇阳县总工会党组书记、常务副主席孙成兵：
中国工会十八大是广大工会干部和职工政治生活中

的大事、要事、喜事。我们将结合“县级工会加强年”工作
实际，迅速掀起学习、宣传、贯彻会议精神热潮，牢牢把握
服务大局、服务职工、服务基层的总要求，找准工会工作
切入点、着力点和突破点，不断推动工会工作创新发展，
把“娘家人”做得名副其实。

●通山县总工会党组书记、常务副主席吴昌然：
全县各级工会组织将全面落实中国工会十八大、省

工会十四次代表大会、市工会第五次代表大会确定的目
标任务，着力抓好职工思想政治引领、产业工人队伍建设
改革、职工维权服务质量提升、新就业形态劳动者权益保
障、基层工会组织基础建设，凝心聚力跟党走，踔厉奋发
启新程，团结动员全县广大职工为奋力谱写全面建设社
会主义现代化通山新篇章而努力奋斗。

●2023年全国五一劳动奖章获得者、崇阳县青港白
茶专业合作社专业技术人员葛小峰：

中国工会第十八次全国代表大会的胜利召开，让我
深受鼓舞。下一步，我将认真学习宣传贯彻中国工会十
八大精神，深刻领会精神实质，带领职工大力弘扬劳模精
神、劳动精神、工匠精神，以高度的主人翁意识、高涨的劳
动热情和忘我的奉献精神，在推进新时代现代化进程中
让“青山白茶”走向诗的远方。

●湖北省劳动模范、中百仓储咸宁店店长陈红：
中国工会第十八次全国代表大会的召开，使我倍受

激励，感慨良多。通过学习中国工会十八大精神，我深刻
感受到了各级工会对一线职工的关怀。作为一名商场经
理、省级劳模，我将结合自身工作职责，认真贯彻落实中
国工会第十八次全国代表大会会议精神，进一步增强责
任意识和服务意识，为建设咸宁更高水平的中百仓储而
不懈努力。

●湖北省劳动模范、国网咸宁供电公司数字化工作
部通信运检一班班长刘媛：

中国工会第十八次全国代表大会在北京人民大会堂
胜利召开，我深切感受到了总书记对广大工人的关爱，感

受到了对劳动创造的重视和尊重，这次盛会必将再一次
激发广大职工的劳动热情，我将继续立足岗位，充分发挥
示范带头作用，继续把劳模精神、劳动精神、工匠精神作
为自己的行动指南，以自己的实际行动带动和影响身边
同事为“跑山电工”品牌添光加彩。

●咸宁市2023年五一劳动奖章获得者、湖北福人
金身药业有限公司车间班组长郭冬梅：

通过学习中国工会十八大工作报告，我了解到中国
工会取得的辉煌成就。劳动创造幸福，实干成就伟业。
作为一线先进工人，思想上要加强政治理论学习，工作上
要加强业务学习，全面提高自身素质，继续牢牢扎根在一
线发光发热，为公司的发展作出应有的贡献。

●武汉汉麻生物科技有限公司一线挡车工、优秀共
产党员李新发：

中国工会十八大是中国工人阶级的一次盛会。新征
程是充满光荣和梦想的远征，没有捷径，唯有实干。作为
一名企业职工，在今后的工作中我将不辜负工会给予的
关怀和帮助，立足本职岗位，积极发挥党员引领作用，认
真学习，不断提升自己的能力素质，在自己平凡的岗位上
精益求精，干出不平凡的成绩。

●葛洲坝嘉鱼水泥有限公司综合部工会专员苏静：
作为一名工会干部，我倍感自豪，同时也深知肩负的

责任和使命。我们必须绝对忠诚党的事业，坚持不懈用
习近平新时代中国特色社会主义思想凝心铸魂，在工作
中竭诚服务职工群众，倾情为职工解难题办实事，提升职
工的幸福感获得感安全感，夯实工会基层基础，鼓励职工

立足岗位、干事创业，促进公司高质量发展。

●湖北省荆楚工匠、省劳模，湖北金盛兰冶金科技有
限公司党委委员兼钢后事业部部长李会军：

作为企业的一名共产党员、生产技术管理人员以及
新时代的劳模工匠，我必将认真学习和领会中国工会十
八大报告的精神内涵，努力肩负时代赋予的使命和担当，
争做中国工会十八大精神的学习者、宣传者和践行者，充
分发挥劳模工匠人才创新工作室的引领示范作用，大力
弘扬劳模精神、劳动精神和工匠精神，团结、带领和号召
广大职工听党话、跟党走，凝心聚力，锐意进取，不断创
新，推动企业快速稳定发展，为地方区域经济的发展再立
新功。

●2023年“湖北省先进工作者”、通山县实验高级
中学副校长张兴旺：

连日来，我校通过校园广播、滚动屏幕等媒体及时播
报了中国工会第十八次全国代表大会的会议盛况。作为
一名劳模，我更应该深入学习贯彻中国工会十八大精神，
大力弘扬劳模精神、劳动精神、工匠精神，始终“干在实
处、走在前列、勇立潮头”，为广大师生员工作表率、为劳
模添光彩，带领团队为山区教育事业高质量发展贡献自
己的青春和智慧！

市总工会传达学习中国工会第十八次全国代表大会精神

团结奋斗开新局 踔厉奋发建新功
中国工会第十八次全国代表大会胜利召开在我市广大职工群众和工会干部中引起热烈反响

本报记者 贺春音 通讯员 付华龙 陈慧君

工会之窗工会之窗

闻香赏桂


