
10月10日，是第32个“世界精神卫生
日”，国家卫生健康委将今年的宣传主题确
定为“促进儿童心理健康 共同守护美好未
来”，呼吁全社会共同关注儿童青少年心理
健康，增进健康福祉。

儿童青少年容易出现哪些心理问题，
如何干预，我市在关注儿童青少年心理健
康问题方面有哪些举措？记者采访了湖北
科技学院附属第二医院心理二科主任廖飞
文，告诉您如何听懂孩子的心灵呼救。

记者：儿童青少年心理特征有哪些？
“儿童青少年因为接触外界较少，对事

物有新鲜感，好奇心强。他们喜欢模仿别
人，比如说话和动作，心理未完全发育成
熟，情绪波动较大，意志力差，不能完全掌
控自己的行为。”谈到儿童的心理特征，湖
北科技学院附属第二医院心理二科主任廖
飞文说。

记者：儿童青少年心理健康的标准是
什么？

廖飞文介绍，由于不同的专家从不同
的角度对心理健康进行不同定义，目前国
际医学上没有一个明确并且全面的儿童青
少年心理健康标准。国内学者主要认为儿
童青少年心理健康的标准包括：

智力正常。儿童青少年能够对日常生
活做出正常反应，包括平均智力及超常智
力等。

情绪良好。儿童青少年具有正常好奇
心，经常保持愉快、开朗、自信的心情等。

人际关系和谐。能够与外界其他人建
立正常的人脉关系，能够交朋友，适应环
境。

人格完整。人格各要素之间没有明显
缺陷以及偏差等。

儿童时期的培养发展良好。培养和激
发儿童好学的动机、兴趣和坚强意志；培养
儿童热爱劳动、乐于助人的人格，并且从中
学习人际交往，培养儿童创造性思维等。

记者：儿童青少年心理问题有哪些

表现？
廖飞文介绍，在人际交往方面，儿童青

少年和同伴的交往，包括和异性的交往，主
要表现为自卑心理，不愿和异性交往；儿童
青少年和老师的交往，师生沟通是现在中
小学生教育方面突出的问题，很多同学怕
老师，很难和老师建立起一种良好的关系；
亲子关系，小学阶段，亲子关系比较平稳，
但是到了青春期，孩子回家第一件事就是
进自己的房间，把房门关上，不愿和父母沟
通，这是家长和孩子之间比较困扰的问题。

在学习方面，学生面临的重大压力就
是学习，心理问题主要表现为厌学，学习动
机不强，问题比较严重的存在学习困难、学
习障碍。一些学生对学校产生了恐惧心
理，甚至达到了“学校恐怖症”的严重程度。

在自我评价方面，中小学生如何看待

自己，评价自己，接纳自己，这是一个非常
突出的问题。我们可以看到，今天很多中
小学生出现行为问题，和他们不能很好地
认识自我、评价自我有很大的关系。

记者：家长如何避免孩子出现心理问
题？

“发现孩子有心理问题倾向，先改善亲
子关系。如果亲子关系处理不好，就会引
发孩子的抵抗情绪，产生逆反心理。只有
双方结成信赖关系，父母才能正确引导孩
子。”廖飞文说，比较会让孩子感到冒犯，给
孩子造成无形的压力，因此，不要和其他家
长攀比孩子，过分强调一致性，而要用鼓励
代替攀比。

廖飞文建议，家长要允许孩子犯可犯
的错误，这些错误会成为孩子成长的资
源。如果孩子没有经历过痛苦，就可能会

被痛苦打败，只有经历了，才知道怎么应
对，在错误中寻找经验从而助力成长。

此外，家长应该把注意力多放在孩子
身上，与孩子多一些交流，多陪伴孩子。想
让孩子不再对父母有距离感，就要表现出
你的爱与理解，与孩子成为朋友，和他们平
等相处，让孩子明白父母会理解并尊重他
们。

记者：儿童青少年心理问题如何干预？
“一旦发现孩子出现心理问题，要做

到早干预、早治疗、早康复。”廖飞文建议，
首先，要树立孩子的自信，家长应与孩子积
极沟通，找到针对性的解决办法，肯定孩子
的成就，提升孩子的自信心。其次，要让孩
子适当运动，陪伴孩子到户外运动，通过发
泄负面情绪，提高积极感受，克服心理问
题。再就是转移孩子的注意力，通过做一
些让自己开心的事情，如看电影、唱歌等，
缓解心理问题。若孩子的心理问题比较严
重，应及时到医院心理科就诊，咨询专业医
生，进行规范治疗。

记者：我市在关注儿童青少年心理健
康方面有哪些举措？有什么好的建议？

“我院联合市教育局开展了心理健康
宣教进学校系列活动，发放倡议书、宣传
册4万余份，开展心理健康宣教进小区活
动30多场。”廖飞文介绍，为了加强儿童
青少年心理健康宣传教育，市教育局要求
全市中小学组织学生体验校外未成年人
心理辅导站，每所中小学校设立心理咨询
室，配备心理咨询老师，开展常规心理健
康测评。

廖飞文建议，一方面，各中小学校可适
当增加心理健康教育课程的时间和内容，
让学生更加深入地了解心理健康知识。另
一方面，由政府建立专门的心理健康教育
机构，为儿童青少年提供心理咨询和治疗
服务。同时，政府和学校要加强心理健康
教育的宣传力度，让更多人了解心理健康
知识。

听懂孩子的心灵呼救
本报记者 李嘉 通讯员 赵红波

黄伊程
咸宁麻塘中医医院 医师 硕士

诸湿肿满，皆属于脾
——读经典谈健脾胃祛湿气

人们在日常生活中出现身体困倦、头重
如裹、失眠多梦、胸闷腹胀、大便黏腻不成
形、舌苔白腻等情况，常习惯性称其为湿气
重之故，那人们常说的湿气，究竟从何而
来？其实，早在《素问·至真要大论》中就已
有描述，其论曰：“诸湿肿满，皆属于脾”，足
以说明在秦汉时期便认识到脾胃与湿邪之
间的联系，此说为后世医家从脾论治“湿”奠
定了理论基础。

湿邪形成之关键及致病特点
《素问·阴阳应象大论》曰“天有四时五

行，以生长收藏，以生寒暑燥湿风”，自然界
春夏秋冬交替，有金木水火土五行的变化，
产生寒暑燥湿风的不同气候，故湿本为自然
界阴阳交感所化生的六气之一，为长夏之主
气，有润养万物之功，天地自然界得湿之滋
润而能呈现万物蕃秀之景象。可见正常的
湿气对万物有益而无害，然而湿气太过或不
及，或非其时而有其气，均可成为侵袭人体
的致病邪气——湿邪。

湿邪又有外湿、内湿之分。外湿是指长

期居住于湿气重聚之地而致病，内湿又称为
湿浊内生，是由于体内各脏腑津液代谢失常，
导致水湿痰浊停聚于体内的病理变化，与肺、
脾、肾三脏相关，尤与脾关系最为密切。

脾虚致湿之病机探微
脾虚气机失调。气机，即气的升降出入

运动。《素问·六微旨大论》指出：“故非出入，
则无以生长壮老已；非升降，则无以生长化
收藏。”气机的升降出入关乎全身气化，气机
条畅则津液流通，气机阻滞则津停成湿。脾
胃居中宫，脾主升清，胃主降浊，为气机升降
之枢纽，一升一降，升降相因，维持人体气
机，气机得通，气血津液自然畅通无阻。脾
气虚弱，气机升降失常，经络阻滞不畅，气不
行则水不行，日久化生水湿。

脾虚运化不及。《素问·经脉别论》详细
论述了水液代谢过程，即“饮入于胃，游溢精
气，上输于脾。脾气散精，上归于肺，通调水
道，下输膀胱”，脾主运化，不仅运化输布水
谷精微物质至全身各处，还对机体水液有吸
收、转输和布散的作用。正如《素问·厥论》
所云：“脾主为胃行其津液者也。”脾气健运，
其运化水湿的功能得以正常发挥，水液不至
于停滞体内，湿邪等病理产物自无可形成之
机。若脾气虚弱，其运化水湿之能不及，不
能为胃行其津液，水液代谢障碍，无法正常
输布代谢，久则停滞，湿邪渐生矣，故《证治
汇补·湿症》篇论曰：“治湿不知理脾，非其治
也。”此可谓一语中的，足以彰显调理脾胃在
祛除湿邪中的重要地位。

脾虚温煦失职。脾气虚进一步发展，可
逐渐形成脾阳虚之证。此常由饮食不节，过
食生冷寒凉之物，致脾阳虚损，运化及温煦
失职而成。《素问·阴阳应象大论》提出“阳化
气，阴成形”，阳气蒸腾气化化为无形之气，
发挥其温煦推动之功，保障水液的正常运行，
排除体内多余的水液，不致水湿停留。脾阳虚
弱，温煦气化功能减弱，水液输布及代谢失常，
多余的水湿之邪无阳以化，从而使水湿内生、
停聚，发为泄泻、水肿、尿少等症。

日常养脾祛湿小建议
注意清淡饮食，减少摄入油腻、肥甘厚

味之物，多食谷类、蔬菜类，日常可食用小米
粥、茯苓粥等，可适当服用参苓白术散、四君
子汤之类健脾利湿中药；建议适度保暖，远

离湿气重聚之地，避免贪凉饮冷，顾护脾胃
阳气；加强锻炼，动则生阳，通过合理运动，
鼓动身体阳气，助气血流通、津液运行；《内
经》指出“思伤脾”，思虑过度直接损伤脾胃
之气，应学会调节情绪，做到“志闲而少欲，
心安而不惧，形劳而不倦”。

湿邪致病范畴广泛，清代叶天士亦曰
“吾吴湿邪害人最广”，湿为阴邪，其性重浊，
其致病常复杂多变，病势缠绵难愈。中医认
为脾胃为后天之本，人体赖脾胃而生，脾胃
学说创始人李东垣提出“内伤脾胃，百病由
生”，脾胃一伤，气机升降失常，气血津液运行，
水湿邪气停聚，则百病丛生矣。故从饮食起
居、运动保健及精神调摄等各方面谨慎保养脾
胃，健运脾胃，可起到良好的祛湿功效。

大讲堂大讲堂

咸宁麻塘风湿病医院
咸宁麻塘中医医院 主讲
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被猫狗抓咬怎么办
本报讯 记者李嘉报道：近日，有多地媒体报道

市民被狗咬伤事件，受到网友的广泛关注。家里饲
养猫、狗等宠物的网友坐不住了，纷纷询问被猫、狗
等动物抓(咬)伤后该如何处理。

对此，医生指出，处理被猫、狗抓(咬)伤的伤口，
正确的做法是第一时间用肥皂清理，若没有肥皂也
应用清水进行最基本的冲洗，再及时就医注射疫苗，
降低感染狂犬病毒风险。

据调查研究，狂犬病目前还不能够治愈，死亡率
接近100%，极少数报道有救过来的，但有严重的后
遗症。对于动物造成的伤害不可以掉以轻心，特别
是流浪猫、流浪狗。不少流浪的动物可能正处在发
病的状态，如果不慎造成伤害，必须及时处理、注射
狂犬疫苗。

医生特别提醒，在被猫、狗咬（抓）伤后，第一件
事并不是去医院，而是尽快用肥皂水或流动清水冲
洗15到20分钟，冲洗完毕后可用酒精或碘酒涂擦
消毒。之后应尽可能尽早就医，根据医生评估结果，
采取接种狂犬疫苗、注射免疫球蛋白等治疗措施。

卫生健康
咸宁市卫生健康委员会协办

weishengjiankang

本报讯 记者李嘉、通讯员刘鹏报
道：10月11日，咸安区妇幼保健院党总
支委员、副院长张英华率内科、儿科、中
医理疗科、心电图室、医务科等科室的10
余名医护人员，到咸安区同心路社区开
展健康义诊活动，赢得了广大居民的一
致好评。

义诊现场，前来就诊咨询的群众络绎
不绝。该院医疗团队免费为社区居民提
供心电图检测、血压检测、血糖检测、疾病
诊断和健康咨询等服务。一对一讲解常
见疾病的预防、老年保健、生理健康、心理
调适、医保政策等方面的知识。提醒大家
在日常工作中养成良好的卫生习惯，保持
健康的生活方式，定期体检，做到有病早
发现、早治疗、早康复。对有需要的居民，

理疗科医生免费提供中医特色按摩理疗
体验。

据统计，此次活动共接待群众120余
人，为他们测量血压和血糖，做心电图检
查，发送宣传单页160余份。为社区居民
提供了面对面，零距离的医疗服务，进一
步提高了居民的自我保健意识和疾病预
防意识。

张英华说：“民生工作无小事，群众利
益是大事。作为党员干部，我们必须本着

‘民有所呼、我有所应’的态度，积极主动
回应群众关切。今后，我院将一如既往的
做好义诊服务工作，走进更多的社区，为
社区居民提供贴心优质医疗服务，切实增
强辖区居民的获得感、幸福感、安全感，为
广大群众的身心健康保驾护航。”

本报讯 记者李嘉、通讯员刘志报
道：近日，一名胎龄34周的早产宝宝在
咸宁市第一人民医院新生儿科顺利出
院，这也是该院新生儿科成功救治的首
例自主气管插管辅助通气成功的早产
儿，为今后救治更多危重新生儿提供有
力保障。

余女士因胎膜早破近2个月，从怀
孕27周起便开始在武汉大学中南医院
和咸宁市第一人民医院多次住院保
胎。9月22日，因产检时发现胎儿胎心
不好，余女士在咸宁市第一人民医院剖
腹产分娩，婴儿小文出生时胎龄仅34
周，体重2.7千克。

就在众人庆幸小文顺利分娩的时
候，小文却突然出现呼吸急促伴吐沫，全

身紫绀等症状，手术室医护见状，立即电
话联系了院内新生儿科请求“支援”。

在治疗过程中，小文小便少，多次
出现血压低，全身水肿，白细胞迅速上
升的情况。新生儿科医护团队紧密配
合，通过呼吸、循环、感染、消化、营养等
方面综合救治，小文病情得以好转，成
功撤下呼吸机。10月4日，在经历12
天“闯关”后，小文在新生儿科全体医护
人员全力救治及精心呵护下，平安回到
爸爸妈妈的怀抱。

咸宁市第一人民医院

成功救治一例呼吸困难早产儿
咸安区妇幼保健院

开展健康义诊进社区活动

血管“堵不堵”这样查
本报讯 记者李嘉报道：糖尿病患者出现血管

病变时,可能出现肢体(手脚)麻木、发凉等症状，发
展到后期，可能会出现小腿后方发生疼痛、痉挛等。
因此及时发现血管病变很重要，下面这个动作，可以
帮助测试下肢血管堵塞情况。

下肢自测：首先平躺在床上，将一只腿抬高
70°～80°，保持1分钟左右(如果保持不了可以让
别人帮忙扶腿)，然后再缓缓将腿自然下垂在床沿,
紧接着观察腿部颜色变化。

异常情况：如果在抬高过程中，腿脚(一整条腿
的任何部位)出现苍白、蜡白色；并且在垂下腿后，45
秒内都未恢复正常血色，且腿脚色泽不均，说明动脉
供血已经出现障碍，形成堵塞。

如果发现问题，最好及时去医院的血管外科就
医，如果本身就有血糖问题，可以咨询主治医师。

治疗“大舌头”有妙招
本报讯 记者李嘉报道：孩子说话不清楚应该

怎么办？专家表示，可以对孩子进行呼吸功能、发声
功能、构音功能和语音功能等训练。

体位和呼吸训练：孩子仰躺在训练床上,将一只
手放在腹部，感觉手是如何随呼吸而上下起伏的，感
到呼出气流时，配合发“哈”音，训练过程中，逐渐发

“da、data、ta”，进一步练习“打靶、兔宝宝、兔爸爸”
等音节。

唇部按摩法：让孩子平躺在训练床垫上，训练师
用两手先轻扣其面部和唇部，然后将两手的食指、中
指、无名指指腹，平放在孩子的两侧面颊处，顺时针
按摩5分钟，提高口部肌肉敏感度。

刷舌法：选用无菌、乳胶婴儿牙刷，在患儿离舌
尖2厘米的舌面上，向舌尖方向移动，尽可能将舌的
两侧卷起重复数次；再用舌尖的两侧，分别由后缓缓
地向前移动牙刷，重复数次。

舌尖后部上抬构音运动训练：指导孩子做舌上
卷训练，做舌尖发音训练，舌尖舔硬腭训练，重复数
次。

本报讯 记者李嘉、通讯员魏枫报道：
10月10日，湖北科技学院附属第二医院联
合咸宁市精亲协会举办了“促进儿童心理
健康，共同守护美好未来”“世界精神卫生
日”系列主题活动。

当天，湖北科技学院附属第二医院组
织心理专家团队来到咸宁市第七小学，心
理康复治疗中心副主任吴芳以“良好品格
将爱传递”为主题开展心理健康讲座，对品
格教育进行了深入浅出地解读，让学校师
生对健康心理有更为清晰的认知，帮助同
学们正确面对学习和生活中出现的焦虑、

疑惑、愤怒等负面情绪。讲座贴近学生实
际校园生活，通俗易懂，极具知识性和实用
性，得到了同学们的积极响应。

讲座结束后，附二医院的心理治疗师
团队与第七小学师生面对面开展了“一对
一”团体心理辅导活动，现场支招控制情
绪、释放压力的方式方法。互动环节中，专
家们还耐心解答了师生们提出的如何与他
人更好相处、成绩焦虑、睡眠不佳等问
题。

在健康讲座进行的同时，附二医院的
专业心理测量师团队利用医院先进的测

量工具，对来自全市各地的儿童青少年进
行了全面的心理评估，帮助他们了解自身
的心理状态、行为模式和人格特点等。同
时，心理治疗师团队根据评估结果，为儿
童提供个性化的心理治疗方案，如人际互
动、沙盘治疗、游戏治疗、曼陀罗绘画等，
帮助他们解决心理问题，提升心理健康水
平。

活动现场，医院工作人员给师生、来访
者发放了心理健康宣传册，共900余份，进
一步普及了心理健康知识，呼吁全社会提
高认识，重视少年儿童心理健康，推动形成

家庭、学校、社会、专业机构有效衔接的心
理健康服务体系，提高工作水平，促进儿童
身心健康成长。

本次活动通过丰富多彩的形式，调动
了学生们的参与积极性，现场气氛热烈，有
效帮助本地儿童青少年掌握了心理健康相
关知识，提升了心理调适能力，也帮助学校
老师树立了科学的教育理念，正确认识并
帮助处理孩子碰到的情绪问题。此类活
动，湖北科技学院附属第二医院心理健康
团队已开展多个场次，旨在促进咸宁市社
会心理健康水平提升。

湖北科技学院附属第二医院

开展“世界精神卫生日”系列活动

孩子得肺炎怎么办
本报讯 记者李嘉报道：近日，医院接诊儿童肺

炎支原体感染病例增多。多地疾控部门发布提醒，
重点防控肺炎支原体感染。

肺炎支原体感染主要通过呼吸道飞沫传播，支
原体是一种介于细菌和病毒之间的病原体，肺炎支
原体是支原体的一种，由于它侵犯人的呼吸道，黏附
于呼吸道黏膜上皮细胞表面，引起肺部感染，故称作
肺炎支原体感染。

肺炎支原体感染症状，主要有发热、咽痛、咳嗽、
乏力等症状，部分症状比较轻，仅表现为上呼吸道感
染，类似普通感冒，部分会出现肺炎。

医生提醒，患儿出现症状应及时就诊，感染过肺
炎支原体后，还有再次感染的可能。目前，临床还没
有预防肺炎支原体肺炎的疫苗，因此，主动预防很
重要。

预防感染要增强体质、养成良好的个人卫生习
惯。平时要注意室内通风，尽量避免到人群密集和通
风不良的公共场所；回家后认真洗手、洗脸、洗鼻，注
意手卫生；学校、幼儿园等场所也要注意室内通风，一
旦孩子患病，尽量居家休息、治疗，直到症状消失。


