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经赤壁市人民政府批准，赤壁市自然资源
和规划局对赤土网挂G（2023）21-2号国有建
设使用权公开出让，现将出让结果公告如下:

（一）地块编号：赤壁网挂G（2023）21-2号；
（二）宗地位置:赤壁市中伙高新区2021-

交易-k-103号地块;
（三）出让面积：384.96㎡（折0.58亩)；
（四）容积率：＞1.0；
（五）土地用途：工业用地；
（六）出让年限：工业用地50年；

（七）供地方式：网挂；
（八）起始价：7万元；
（九）成交价：7万元；
（十）公告时间：2023年8月15日至2023

年9月18日
（十一）成交结果时间：2023年9月20日；
（十二）受让人；湖北粤港湾产业城（赤壁）

开发有限公司；
赤壁市自然资源和规划局

2023年9月22日

赤土网挂G（2023）21-2号国有建设用地使用权出让结果公告

崇阳县心理咨询师刘蓓蕾：

用爱点亮“心灯”
本报记者 马丽娅 通讯员 李春 金萌

本报讯 通讯员陈琳、刘洋报道：“汀泗桥镇星星村
党支部书记朱某某违规插手工程、违规接受管理服务对
象宴请、收受礼品问题，受到党内严重警告处分……”近
日，咸安区纪委监委严肃查处一批工程建设领域腐败问
题，共发现问题线索33条，处置33条，运用“第一种形
态”处理23人，立案9人次，其中党纪政务处分5人，留
置2人。

自工程建设领域专项治理工作开展以来，该区聚焦
工程建设领域工程项目决策、招标投标等7个方面重点
问题，成立领导小组和督查工作专班，对工程建设领域

的信访举报和问题线索进行“滑仓式”起底。组织信访、
案管等部门对2020年以来工程建设领域有关问题进行
起底，共起底有关问题线索、信访件40余条；在“清风咸
安”微信公众号和咸安廉政网公布专项整治举报电话和
举报方式，畅通信访举报渠道，积极受理群众举报；督查
工作专班列出监督清单，深入工程项目建设现场，通过
与负责人面对面交谈、查看工作日志、听取汇报等方式，
开展专项监督，了解工程风险防控机制、人员管理等情
况；督促区住建局、区交通运输局等12家自查主体对
166个工程项目开展自查，全面查找多个环节存在的问

题和隐患。截至目前，共发现问题61个，已督促完成问
题整改40个。

此外，该区依托中心组学习、支部主题党日等载体，
通过组织观看警示教育片、旁听职务犯罪庭审、参观警
示教育基地、学习典型案例通报、举办重点领域关键岗
位人员纪律教育短训班等形式，持续开展工程建设领域
警示教育。通过向案发单位印发纪检监察建议书、下发
工作提示等方式，督促其就发现的问题开展警示教育、
建章立制，从制度层面堵塞漏洞。

今年来，该区已在各类媒体通报曝光典型案例1
期，开展警示教育30余次，接受警示教育人数2200余
人，印发纪检监察建议书3份，推动部门和单位建立或
完善规章制度3个。

咸安：全域联动助力清廉工程建设

通城：全周期管理提升问题线索处置质效
本报讯 通讯员高欣报道：“你室涉及工程建设领

域的问题线索还有5条，其中2条快要超期，办理进度较
慢，请务必集中时间、集中精力按要求限期办结……”日
前，通城县纪委监委举办绩效考评会，对部分问题线索
办理滞后的室组进行跟踪督办。

问题线索底数清、情况明，才能核查快、处置准。该
县纪委监委以建章立制为引领，坚持“全周期”管理模
式，持续强化集中管理、高效分办、重点督办、以案促改
等环节，建立健全与公检法、巡察、审计等相关部门协调
联动的问题线索移送、会商、反馈工作机制，明确由案件

监督管理室统一归口、翔实登记、集中管理问题线索，并
按照先后顺序和缓急程度，定期梳理、动态更新、汇总核
对，防止有案不立、压案不查、拖而不办。

依托“室组地”联合作战模式，该县纪委监委将各纪
检监察室、各派出机构和乡镇纪委划分为7个办案协作
区，每月定期对协作区内问题线索处置情况进行分析研
判，并结合各协作区实际工作情况，对问题线索进行整
体调配，促进问题线索处置协同高效，形成合力。

此外，该县纪委监委还按照“周调度、月通报、季总
结”模式强化线索督办，根据承办部门问题线索办理情

况，通过发放工作提示、月底通报数据、开展案件会商等
多种方式，督促加快问题线索办理进度，提升工作质
效。同时，对办理进度滞后的复杂问题线索，实行委领
导班子成员包案领办制，由包案领导靠前指挥、及时调
度，研判会诊，一包到底。

该县纪委监委相关负责人表示，将持续做好案件查
办“后半篇文章”，通过制发纪检监察建议书、召开警示
教育大会、通报典型案例等方式，释放查办一起案件、完
善一套制度、规范一个领域的治理效能。

“生活中，如果能进行早期心理干预，
这些悲剧就不会发生。”这是刘蓓蕾常说的
一句话。

刘蓓蕾今年45岁，是崇阳一中的一名
教师。她热爱本职工作，密切关注着每一
个学生的健康成长，多次被评为“先进教育
工作者”“学生最喜爱的教师”，还被评为咸
宁市十佳师德标兵、市三八红旗手、咸宁刘
蓓蕾名班主任工作室主持人。生活中，她
还有另外一重身份——崇阳心理咨询协会
会长。

学生心中的“刘妈妈”

2004年，全省教育系统的心理咨询工
作刚刚起步，崇阳一中率先成立了心理咨
询室。可全校仅1名相关专业教师，根本
忙不过来。于是，决定公开选派教师到武
汉大学学习心理咨询专业知识。

当时，刘蓓蕾在该校已从教四年。得
知消息后，她第一时间报了名，只因她认为

“这样能帮助很多心理困惑的学生。”随后，
通过努力，她顺利毕业，并拿到了国家二级
心理咨询师资格证。

回校后，她参与创建了心理咨询室。
每学期教两个班的数学，每天忙得团

团转。还得常年向学生和家长公开自己的
手机号码，提供心理咨询。尤其是，每年高
一新生入学时得开展心理调适讲座，高考
前要开展心理辅导讲座。

但她从不后悔自己的抉择，凭借自己
的爱和专业，帮助了一批批有心理困惑的
学生。

学生佳佳非常想学美术，可因家庭条
件受限，家长不同意。有一天，因此事郁闷
的她坐在学校阳台上。这一幕吓坏了老师
和家长，班主任向刘蓓蕾求助。通过心理
咨询，刘蓓蕾发现佳佳遭遇的是“想学自己
最感兴趣的美术但又不能学美术”这一困
惑。于是，便建议佳佳画一幅画，向学校和
家长证明自己的心理健康。

看了佳佳画的画，家长和学校都放心
了。在刘老师的帮助下，家长最终同意佳
佳学美术。如今，佳佳已在理想的大学读

广告设计专业。“在我情绪最低迷的时候，
是刘老师为我点亮了一盏心灯！”佳佳说。

为了让更多像佳佳这样的孩子得到帮
助，刘蓓蕾在各级部门支持下，助力建设崇
阳县未成年人心理健康辅导站，对班主任老
师以及全县各中小学心理健康教育团队进
行常态化培训。并在相关部门的支持下，成
立了崇阳心理咨询协会，由她担任会长。

随后，每逢节假日，本该属于自己孩子
的专属陪伴，她却带领协会成员，奔走在崇
阳各个偏远山村，为农村留守儿童开展心
理健康课、心理行为训练等活动，培养孩子
们的阳光心态。孩子们见到她，都亲切地
喊她“刘妈妈”！

抗疫路上的“心”堡垒

2020年疫情期间，很多人都出现了心
理上、身体上、认知上的应急反应。有些人
由于过度恐慌、焦虑而出现抑郁、狂躁……
严重影响了生活和身体健康。

刘蓓蕾主动致电县新冠肺炎疫情防控
指挥部，要求去抗疫一线开展心理援助工

作。最终，崇阳县心理援助工作组火线成
立，她被任命为副组长，进驻步行街社区，
面向全县父老乡亲开展线上、线下心理援
助工作。

尽管不是“白衣天使”，但一直在“治
病”救人。只不过，她的“治病”工具是手
机，她的抗疫“武器”是语言。

她同县心理援助工作组的“战友”们一
起，除每天向各群推送战“疫”心理寄语和
县心理援助公众号的心理疏导文章外，还
针对群成员提出的心理困惑等进行一一疏
导，并24小时为全县范围内有心理咨询需
求的人提供服务。

有位家长紧急致电：孩子上网课玩手
机，被父亲发现后打骂。目前情绪特别狂
躁，准备跳楼。刘蓓蕾立刻同社区干部一
起，冒着感染的风险赶到现场。耐心地倾
听，徐徐地开解，缓解着孩子激怒的情绪。
一个多小时面对面的疏导，孩子的心结被
打开，一场危机得以解除。

从武汉返回的刘某被确诊为新冠肺炎
患者后，父母、兄妹相继确诊、隔离，就连不
到1岁的孩子也未能幸免，一大家子情绪低

落。接到县防指办的指令进行心理干预后，
刘蓓蕾想尽办法与他们沟通。在得知刘某
急需幼儿棉袄、鞋袜等物资后，她步行2个
多小时为他们购买，最终打通“沟通桥梁”。

战“疫”期间，刘蓓蕾参加了咸宁市心
理协会心理援助热线、共青团咸宁市委心
理援助热线、崇阳县心理咨询师援助热线
（24小时）、崇阳一中心理援助热线共4个
援助热线的心理援助工作。通过“爱心问
候、暖心礼包、热心跑腿、贴心陪伴、知心畅
聊”等形式，确保精准对接、精准服务，成了
抗疫路上一座坚强的“心”堡垒。

为上万人点亮“心灯”

兼职心理咨询18年来，刘蓓蕾接待了
各类来访一万多例，咨询时间延伸到双休
日、节假日，咨询地点由咨询室延伸到崇阳
最边远的山区，咨询对象由本校学生延伸
到外校学生、往届毕业生、学生家长等……

凭借自己的爱和专业，她帮助了一大
批有心理困惑、陷入心理困境的人，将一个
又一个心理疾病患者从绝望甚至是死亡的
边缘拉了回来。

从2018年起，湖北省启动新高考改
革。作为新高考研究小组生涯规划项目负
责人，刘蓓蕾专注于生涯规划的学习和实
践。2019年，她受邀担任生涯规划国培授
课专家，又在今年7月入选首届湖北省高
等学校生涯教育指导委员会成员。

在带动学校乃至全县、全市的生涯规
划团队行稳致远的同时，她将生涯教育是
基于人的生命成长和终身发展的教育理念
和技术融入心理咨询，对学生进行心理疏
导时更能对症下药。

期间，她受邀为河南、青海、江西、武汉
等全国各地骨干教师作生涯规划师资培
训。今年8月5日，她还作为咸宁刘蓓蕾名
班主任工作室优秀主持人，受邀在大连举
办的全国名师论坛上作典型交流展示。

她每天忙得脚不沾地，因此错过了很
多和家人相处的时光。“经常觉得对不起家
人，可转念想到自己用实际行动，避免了很
多悲剧发生，心里就十分宽慰！”她说。

随着社会的发展和变化，教育也在不断进步
和改变，而读写能力一直是孩子成长过程中尤为
重要的一项技能。如何培养孩子的读写能力，是
不少家长都关注的问题。

市紫荆花教育集团王老师介绍，阅读对于孩
子的读写能力有着至关重要的影响。只有喜欢阅
读，孩子才能有充分的动力去学习和掌握阅读技
巧。家长可以通过购买适合孩子年龄的书籍，或
者带孩子去图书馆借阅，以此激发孩子的阅读兴
趣。同时，也可以和孩子共同阅读、讨论，增强孩
子的阅读理解能力。

需要注意的是，阅读技巧的训练是孩子提高
读写能力的重要环节。家长可以通过指导孩子注
意阅读速度、准确率、理解力等方面，提高孩子的
阅读水平。同时，还可以帮助孩子进行词汇量的
扩充、语法结构的掌握，以及阅读理解能力的提高
等方面的训练。

多样化的阅读体验可以帮助孩子更好地理解
和掌握阅读技巧。家长可以带孩子去参观博物
馆、科技馆等场所，让孩子接触更多的知识和信
息。同时，也可以和孩子一起看电影、听音乐等，
以此来拓宽孩子的知识面和视野。

写作训练是孩子提高读写能力的重要手段。
家长可以帮助孩子进行写作训练，如写日记、写作
文等。通过不断的写作训练，孩子可以掌握更多
的写作技巧，提高读写水平。

语言环境对于孩子的读写能力有着至关重要
的影响。家长可以创造一个良好的语言环境，如
多和孩子交流、讲述故事、引导孩子用正确的语言
表达等等。在这样的环境下，孩子可以更好地掌
握语言表达能力，从而提高读写能力。

“读写结合”不仅是学习的过程，也是一个感
知和模仿语言的过程，在这个过程中，学生要注意
学习和内化、写作中的共鸣和思考。这就要求教
师有效地组织适当的教学活动和任务，并为学生
提供适当的支持，以便更好地服务于“读写结合”
策略，提高学生的写作、语言发展和读写能力。

如何提高孩子运动能力
本报记者 朱亚平

“孩子上小学后才发现，运动能力和协调能力
都不是很好。请问在家里应该如何提高孩子的运
动能力？”15日，家住咸安的家长刘女士咨询。

咸宁市实验二小老师李桥说，锻炼孩子的运
动能力对于他们的身体和智力发展都很重要。家
长应在家里多培养孩子的运动兴趣，可以引导孩
子尝试不同的运动项目，如跑步、游泳、打球等，让
孩子找到自己喜欢的运动项目，并且在锻炼中体
验到运动的乐趣。

首先，制定适合孩子的锻炼计划。根据孩子
的年龄、身体状况和兴趣，制定锻炼计划，如每天
进行30分钟的户外活动，每周进行1至2次的体
育课程等。

其次，鼓励孩子多走路，如步行上学、步行购
物等，让他们的身体得到适当的锻炼。家长可以
教孩子一些基本的运动技能，如跑步、跳跃、投掷
等，这有助于孩子掌握基本的运动技能，提高他们
的运动能力。

同时，针对弱项重点练习。先让孩子掌握基
本运动技能，之后逐渐发展学习孩子感兴趣的专
项体育运动。如篮球等，家长可以从基础的控球
训练到定点投篮，从战术配合，挡拆，下快攻，联防；
从体能训练到实战对抗训练，循序渐进。

家长还可以带孩子进行户外活动，如远足、露
营、野餐等，这不仅可以锻炼孩子的身体，还能让
他们接触到大自然，增强他们的体验感受和探索
精神。

最后，提高孩子的运动能力，更要提高孩子大
脑的机能，使其正确地发挥功能反应。大脑是否
能操纵正常的运动能力，不仅仅反映在孩子是否
能跑、跳，也会影响孩子的反应能力和认知能力。

锻炼孩子的运动能力是一个长期的过程，
家长应该根据孩子的年龄和身体状况，采取适当
的锻炼方式和方法，让孩子在锻炼中获得健康和
快乐。

怎样让孩子爱上读写
本报记者 陈希子

阳光下成长
艺术中绽放
9月19日，市实验小学报告厅，学生

在进行器乐演奏。
当天，第十一届“香城大舞台”群众

性系列文化活动之“阳光下成长 艺术中
绽放”2023年咸宁市新时代学校美育展
演在该校举行，本次比赛活动通过全市
各地各校层层选拔，从报送的 115 个节
目中评选出38个节目，参加舞蹈专场和
器乐专场集中展演，展现了我市学校美
育事业的丰硕成果，更展现了中小学生
蓬勃向上的精神面貌。

记者 夏正锋 摄

中国农业银行股份有限公司
温泉支行销内网点因行所撒并等
原因，以下3个对公结算账户的开
户许可证遗失，无法找回，现声明
作废，特此公告!

1、账号: 680901040000123
户名:咸宁市咸安区退耕还林

工程管理办公室
开户行:中国农业银行咸宁市

分行三号桥分理处
核准号:J5360000099401
2、账号:680901040000370

户名:咸宁职业技术学院后勤
服务总公司

开户行:中国农业银行咸宁市
分行三号桥分理处

核准号:J5360000147401
3、账号:681001040000881
户名:咸宁卫生学校后勤服务

公司
开户行:中国农业银行咸宁市

分行商贸分理处
核准号:J5360000151701
中国农业银行股份有限公司

温泉支行
2023年9月22日

遗失公告

通山县通羊镇朱家桥完全小学遗
失公章一枚，统一社会信用代码：
124212243097322850，特声明作废。

赤壁市中伙铺镇平安协会遗失社
会团体法人登记证书正本，统一社会信
用代码：51421281MJJ0396978，特声
明作废。

湖北省清欢城市服务有限公司遗
失公章一枚，统一社会信用代码：

91421281MA491LY79G，特 声 明 作
废。

湖北省清欢城市服务有限公司遗
失在中国农业银行咸宁市分行赤壁市
支行开立的基本存款账户开户许可证，
核 准 号 ：J5362000687401，账 号 ：
17695201040013264，特声明作废。

湖北武洋钢铁贸易有限公司遗失
财务专用章一枚，统一社会信用代码：
91421202MA48PMB91F，特声明作
废。

遗失声明


