
遨游书海可“美颜”
本报记者 陈希子

宋朝诗人黄山谷（黄庭坚）有一句名
言：三日不读书，便觉语言无味，面目可憎。

这句话可以解释为，你三日不读书，别
人就会觉得你语言无味，面目可憎。一个
不爱读书的人往往是乏味的，是不让人喜
欢的。

说实话，我自己也觉得这句话很有道
理。三日不读书，就会觉得自惭形秽，羞于
对人说话，觉得没脸见人。

“最是人间留不住，朱颜辞镜花辞树。”
再美的花也会凋谢，再美丽的容颜也有老
去的时候。从古到今，不少人对衰老似乎
有一种与生俱来的恐惧，热衷于各种“驻颜
术”，尤其现代社会，随着科技的发展，各种
医疗技术应运而生，不少人群乐此不疲。

苏轼在《和董传留别》的诗中写道：“粗
缯大布裹生涯，腹有诗书气自华。”苏轼虽
然身穿简陋的土布，用粗丝绑发，但腹有诗
书，谈吐、形象呈现出和常人不一样的特
点，自然气质高华。

这首诗写下了读书可以养颜的自信，
有着豁达人生的从容一面。一个人身上散
发出来的气质和读书是有着直接关联的，

只有那举手投足间浸漫着书墨书香，勃发
智慧力量，谈吐优雅风趣的美，才是恒久的
美，才是永远的魅力。无须粉黛，也是精神
奕奕，潇洒自如。

温暖的窗台，夜幕中点点的灯光，沉醉
于经典之作的文字中。与书为伴，有时会
悲从中来，有时会喜笑颜开。每一篇文字，
都是作者鲜活的灵魂抒发，都能够打动我
们的内心深处。

所以，读书不仅仅塑造我们的气质，更
是培育我们的情感之源。它让我们变得更
加温柔，更加有情趣，更加具有广阔的胸
怀。它是我们的精神食粮，是我们生活中
不可或缺的一部分。

书籍比任何面膜和遮盖霜的效果都持
久。读书就像吃饭，吃饭给我们的机体提
供必须的物质营养；读书给我们的形体渗
透潜在的精神营养。体育锻炼强健我们的
体魄，读书充实美化我们心灵。

读过的书，沉淀在岁月清浅里，外化于
人们的日常言谈举止上。饱读了健康的书
籍之后，自然流露出平和神态，这比任何化
妆品都持久地保养着人们的容颜，扮靓着
人们的仪态。

采访时间：8月29日
采访地点：咸安区西河桥
本期阅读人：章韵佳

阅读启童心 书香伴成长
嘉鱼县高铁岭镇

本报讯 记者王恬、通讯员马心如
报道：8月14日上午，嘉鱼县高铁岭镇新
时代文明实践所组织辖区青少年开展了

“阅读启童心，书香伴成长”主题阅读活
动，进一步激发少年儿童读书热情，营造
积极向上的读书氛围，丰富孩子们的暑
期生活。

在高铁岭镇“一心”公园文化驿站
里，孩子们认真挑选自己感兴趣的书籍，
并迫不及待地开始阅读，有的分享书本
中的有趣故事，有的互相提问脑筋急转
弯，还有的跟小伙伴交流读书心得。

户外酷热难耐，室内一片凉爽，现场
读书氛围浓厚，气氛轻松活跃。孩子们
相互分享喜爱的图书，细致地介绍自己
对书的理解，还有小朋友自告奋勇要给
大家读自己最喜爱的故事，其他的伙伴
们都认真地聆听。

“朝辞白帝彩云间，千里江陵一日
还。两岸猿声啼不住，轻舟已过万重
山。”即将就读三年级的小小志愿者张婧
宸现场领读古诗，还即兴朗诵了孟郊的
《游子吟》、刘禹锡的《望洞庭》。孩子们
在一首首经典古诗中感悟中华优秀传统
文化，增强道德素质和文学素养。

“以前都是去县里图书馆学习，但
图书馆离家比较远，镇里文化驿站开放
之后我经常来这里学习，这里离家特别
近，比较方便。”经常来这里学习的学生
王鑫告诉记者，有时候来这里写作业，
有时候看各类书，这里已经成为他的学
习基地。

“通过此次活动的开展，培养了青少
年儿童良好的阅读习惯、提升了修养，形
成了积极向上的学习环境，营造了爱读
书、读好书的浓厚氛围，让辖区的孩子们
在书海中汲取知识，在书海中收获快乐，
在书海中茁壮成长。”文化驿站负责人包
玲表示。

包玲还说，镇文化驿站里的图书由
嘉鱼县图书馆编目加工指导上架，与嘉
鱼县图书馆联网，实现了图书的通借通
还。文化驿站还将传统阅读与电子阅读
融合，配备电脑、数字一体机和国学讲读
机等电子设备，定期举办读书沙龙、读书
分享会等活动，为乡村读者提供了便利
的阅读条件。

近年来，高铁岭镇不断加强“一心”
公园文化驿站、各村（社区）农家书屋等
公共文化服务场所建设，通过举办亲子
阅读、读书感言征集等活动，加强家长与
孩子的沟通，激发全民阅读热情，满足人
民群众高质量阅读需求，在全民阅读工
作上用心、用情、用力。

赤壁市车埠镇

本报讯 记者王恬、通讯员张媛媛
报道：“鹅鹅鹅，曲项向天歌，白毛浮绿
水，红掌拨清波。”朗朗上口的诗歌描绘
出白鹅伸展脖颈、肆意游水的场景，勾起
童年的回忆。

8月24日，赤壁市车埠镇邀请赤壁
市文联王津生老师及工作人员到车埠镇
为小朋友们讲解诗歌的魅力，上了一堂
精妙绝伦的诗词欣赏与阅读课。

课上，老师通过生动形象的表达，分
析了诗歌的押韵规则，为学生们学习诗
歌提供了不一样的视角，开拓了他们的
思维，为日后古言学习奠定了基础。同
时，老师还为现场的志愿者上了一课，重
新激发了他们阅读和学习诗歌的兴趣。

随后，车埠镇继续开展“暑期文艺课
题进社区青少年文明实践活动”和全民
阅读活动。小朋友们在农家书屋挑选自
己喜欢的书本读物，开始了他们的沉浸
式阅读之旅。

“你看我这本书，上面有白色的北极
熊、大大的冰川、蓝蓝的河流。咦！还有
狐狸和小老鼠，真好看！”孩子们高兴地
和同伴分享。

在暑假走向尾声，开学的钟声即将
响起之际，车埠镇农家书屋火热如初。
每天，孩子们三五成群到这里阅读，社区
的志愿者姐姐们为小朋友们提供辅导，
一一解答孩子们天马行空的问题，鼓励
他们激发自己的想象力，也丰富了暑期
活动。

近年来，车埠镇积极开展全民阅读
活动，不断丰富农家书屋图书种类，致力
打造孩子们快乐幸福的“精神家园”。农
家书屋免费开放，不仅为辖区内的孩子
们提供一个温馨的阅读场所增长知识，
而且安排志愿者陪伴呵护，答疑解惑，助
力青少年的三生三观养成，培养他们成
长为有志青年。
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新书推介
厘清中国人工智能的早期发展脉络

——读《中国人工智能简史：从1979到1993》

内容简介：《有且仅有》是上海作家于是以好友
养育患有自闭症谱系障碍孩子的真实经历为基础创
作的长篇小说。故事由虚构与非虚构两部分组成，
交替讲述、相互激发，感人至深。

《有且仅有》

内容简介：数字时代如何“做新闻”？学界与业
界联手推出可视化新闻之作，从理论到案例，从中国
本土到世界经验，从大版面到互动游戏，呈现不同理
念、不同类别、不同技术支撑的可视化新闻作品，理
论冲击和视觉盛宴并存。 （本报综合）

《可视化新闻：数字新闻生产的创新与前瞻》
《中国人工智能简史》，林军、岑峰著

人民邮电出版社（七月光明书榜上榜图
书）

2022年年末，由OpenAI开发的自然
语言处理工具横空出世，激发了社会各界
对于人工智能的极大兴趣。支持者有之，
亦不乏反对者。由于人工智能的新发展在
很多方面已经挑战了人类的能力和认知，
社会对于人工智能将会对人类产生何种影
响存在很大的危机感和不可预知感。人工
智能的发展不仅关乎它的能力和前景，还
关乎人类如何使用它。自然语言处理工具
的出现使人们有如临大敌之感，就是一个
例子。

从发展脉络上看，人工智能是一个较
为传统的领域，并非如一些人所认为的是
一个新兴事物，只不过前期没有引起社会
如此大的关注。早在1956年夏天，在美国
达特茅斯召开的一次学术会议上就正式提
出了“人工智能”这一术语，这次会议也被

看作是人工智能诞生的标志。如此看来，
人工智能的发展已有近70年的历史，只不
过这期间发展速度有快有慢，不同时期的
方向也不尽相同。我国的人工智能发展虽
然稍晚了一些，但也并没有晚太久，从20
世纪70年代末期开始，我国在学术领域就
已经开始出现了与人工智能相关的研究和
应用，大量学者对我国人工智能领域的发
展作出了不可磨灭的贡献。

知今宜鉴古，无古不成今。知道我们
从哪里来，才能更清楚要向哪里去。由林
军和岑峰合著的《中国人工智能简史：从
1979到1993》按照时间演进顺序，以主要
历史事件和人物为抓手，人事交融，以事寓
理，以鲜活的笔法重现了我国人工智能的
早期发展历程。这本书有助于新时代的人
工智能研究者及社会公众更好地了解前期
我国人工智能领域的发展脉络，同时也会
使一般公众加深对人工智能的理解和认
识，避免人云亦云，随波逐流。

从运用计算机解决数学问题开始，模
式识别、专家系统、计算理论、计算视觉、智
能计算机、机器人、声图文组合、智能语音、
自然语言处理、人工神经网络等后期不同
的研究方向，构成了1979年到1993年我
国人工智能发展的简单图景，两位作者在
书中对上述这些方面进行了详细回顾。

现在商业机构推动的人工智能研究更
侧重于商业应用，但我国最早的一批人工
智能科学家多是数学家和逻辑学家，他们
在计算机诞生之后把计算机与自己的研究
结合起来，更多的是利用计算机作为工具，
来解决研究中的现实问题。例如，数学家
吴文俊利用计算机进行机器定理证明，并
开创了“吴方法”。但吴文俊始终认为自己
是一位数学家，机器定理证明只是为数学
研究服务的，他认为自己研究的是“数学机
械化”，并不是“人工智能”，以至于有学者
邀请他为人工智能研讨班作学术报告时，
他婉拒了邀请。

人工智能是一个交叉研究领域，涉及
计算机、数学、心理学、逻辑学、模拟识别、

系统工程等很多学科。人工智能的这一性
质也要求不同领域的学者都投入其中，或
者在某一方面作出贡献。在钱学森的著作
《工程控制论》中，就有不少关于人工智能、
神经网络和图像识别的内容，只不过钱学
森没有把人工智能作为自己的重要工作去
研究。书中也提到了另一个有意思的例
子，赫伯特·亚历山大·西蒙是20世纪重要
的社会科学学者，他对中国非常友好，并且
对中国文化非常仰慕，他给自己起了个中
文名字叫司马贺。1994年司马贺被聘为
中科院外籍院士。他在包括人工智能领域
取得的成就真是令人瞠目结舌！1975年，
司马贺凭借在人工智能领域的诸多贡献获
得了计算机领域的最高奖——图灵奖，不
过此时他觉得计算机领域太没挑战了，就
去研究心理学，于是又拿了心理学领域的
三个重要奖项：美国心理学会杰出科学贡
献奖、美国心理学基金会心理科学终身成
就奖和美国心理学会终身贡献奖。当然，
他也没有放弃自己的经济学老本行，并于
1978年获得了诺贝尔经济学奖。

1986年3月，我国启动实施了“国家高
技术研究发展计划”，也就是广为人知的

“863计划”。在“863计划”中，信息领域有
一个主题是智能计算机，代号“863-306”，
通过对智能计算机这一主题的深入研究，
我国在高性能计算机、智能接口、智能应用
等方面取得了一批重大研究成果。更有价
值的是，这为我国发展人工智能培养了一
大批人才，奠定了较为坚实的人才基础。
今天我国在全球人工智能领域能够占有一
席之地，“863计划”功不可没。例如，在当
时人才和资金都很缺乏的情况下，研究人
员克服困难研制出超级计算机“曙光一
号”，显著缩小了我国在这一领域与世界先
进水平的差距，后期又在“曙光一号”基础
上推出了“曙光1000”，为曙光的商业化打
下了坚实的基础。

目前，我们所了解的人工智能似乎更
多的是商业机构在推进，但实际上，高校和
科研机构的基础研究为人工智能发展奠定

了坚实的基础。在我国人工智能发展过程
中，一些高校和研究机构发挥了非常重要
的作用，北京大学、清华大学、吉林大学、浙
江大学、中国科学技术大学、哈尔滨工业大
学、中科院等都在人工智能的某一方面作
出了非常大的贡献。例如，20世纪80年代
在筹建智能技术与系统国家重点实验室
时，清华大学计算机系的“四大金刚”、自动
化系的“四大金刚”和“四小金刚”等学者合
力一处，为今天清华大学在人工智能领域
一枝独秀奠定了基础。又如，哈尔滨工业
大学提出了“声图文”概念，即利用计算机
进行声音、图像和文字的智能计算和识别，
这让哈工大在这一领域独占鳌头。

在我国人工智能发展初期，还有一个
有意思的背景是，在20世纪70年代末80
年代初，很多人觉得“机器怎么会有智能
呢”，因此需要在哲学意识形态上进行辩
论。这也导致很多研究者不用“人工智能”
这一叫法，而是采用不易引起误解的“智能
模拟”一词。

纵观历史，人类社会经历了多次颠覆
性的技术变革过程，显著影响了人类的发
展方向和进程。目前，人工智能正处于蓬
勃发展之中，这一技术很有可能改变我们
社会的架构和运行的方式，在广阔的领域
引发革命性改变，并对社会、法律、哲学、道
德和精神层面产生深远影响。未来，重要
的是如何引导人工智能发挥正面作用，规
避其负面影响。我们或许无力也无法拒绝
人工智能，但我们要为人工智能时代的来
临做好准备，从而更好地适应人工智能给
我们带来的影响。

（原载《光明日报》，作者：孙树强，系北
京大学经济学博士）
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本报讯 记者朱亚平报道：
为不断提升工作室成员的理论水
平和专业能力，8月20日，黄琼班
主任工作室内16位老师齐聚一
堂，在市城区十六潭香城书房展
开了以“与大师对话，与博览同
行”为主题的阅读活动。

读书活动在“分享我心中的
大师”中开幕，执着教育的李镇西
老师、才情满溢的后主李煜、身残
志坚的史铁生、铁肩担道义的鲁
迅、至情至性的苏东坡、善于发现
小美好的席慕容、有担当有坚守
的董继宁等大师的故事，点亮了
老师们的智慧心灵。

工作室成员就阅读书籍中的
感悟与心得展开了交流，并结合
教师工作纷纷发表感言。黎欢老
师在教育名家李镇西老师身上感
受到春风化雨、润物无声的育人
魅力；杨迪迪老师则在后主李煜
身上看到责任和理想的冲突，在
确定人生目标后，还需全情投入、
体验欢愉；阮露老师借鲁迅先生
之口鼓励当代青年仍需保持直面
困难的勇气，坚守向上走的信念
和使命；刘静茹老师则从心理学
角度阐释了原生家庭的重要影响
以及要学会延迟满足和自我赋
能。

李靖老师从《苏东坡传》里懂
得治愈一个人的不是时间，而是
经历。包艺璇老师关注到苏东坡
的乐观心态，哪怕备受打压，也要
学会苦中作乐。

闵慧芳和邹艳丽老师带来的
书籍是殷振洋老师的《懂心理 带
好班》。佘茜老师和张海燕老师
分享的是《父母的5堂必修课》，

“元能力”即沟通、情绪、容纳、界
限、觉察等5种能力，家庭教育是
孩子和父母的双主体教育，做“足
够好的父母”的教育示范。

周敏红从暑期旅游经历展开谈“读万卷书，行万
里路”的智慧。出门一趟，才知远方不只有美丽的风
景，更有灿烂的多元文化，从而感知到制度和宽容的
独特魅力，最终回归到“书籍是人类进步的阶梯”的
主题上来。

参加活动的老师纷纷表示，“读书足以怡情，足
以博采，足以成才”。从书籍中汲取营养，更新知识
系统，是班主任和教育工作者在自我提升道路上孜
孜不倦的追求。回去便制定自己的个人读书计划，
养成“与书为伴”的习惯，坚持“读书好、读好书、好读
书”，让书籍指引我们前行，给予我们力量。

今年初，黄琼班主任工作室正式成立，工作室每
学期为成员推荐一本教育专著供大家集体研读，并
定期举行网上读书交流活动，组织成员一起谈感受、
谈收获、谈疑惑，工作室成员每学期从推荐阅读书目中
选取部分书目进行自主阅读。要求每天保证半小时以
上的阅读，教师将微信作为读书交流的平台，勤于笔
耕、以写会友，在交流中促思考，在分享中促提高。

黄琼说，为师之路，路漫漫其修远兮，开展这样
的活动，旨在希望工作室的每位成员们都能坚持阅
读，坚持学习，从书中习得管理学生的办法，以书润
心，与智同行。


