
8版
专刊中心主办 责任编辑：朱亚平

电话：0715－8128771
2023年8月25日 星期五

E-mail:18505449@qq.com 旅游天地

本报电话：采访中心8128123 视觉中心8128773 出版中心8128770 专刊中心8128771 新媒体中心8128787 广告中心8128108 遗失声明及公告刊登处8128778 咸宁新闻网8128155 广告经营许可证号422300011 湖北省邮政公司咸宁市分公司发行

吃在咸宁

听闻城区附近新建了一处湿地公园，名曰大洲湖湿地
公园，车程不过十几分钟，趁着周末，驱车前往探访。

从停车场顺着阶梯而下，一湖碧水便猝不及防地呈现
在眼前。依栏而立，树木蓊蓊郁郁，绿草茵茵如毡，水清鱼
跃，犹如一幅风光秀丽的画卷。

尽管天气依然炎热，但吹来的湖风已有些微秋意，空
气夹杂着微微花香和草木特有的清香，令人心旷神怡。

湖中央，星星点点散落着不少岛屿。岛上植被茂盛，
环境优美，不时有鸟鸣划破长空，在岛屿上空盘旋。

沿着小径、踏着阶梯，入口不远处，就是“荷塘月色”景
点。池塘里的荷花较之夏日已大多枯竭，荷叶连连间杂着
零星几朵荷花，为秋日风景增添了几分绮丽。

沿着长长的河道一路前行，木板铺就的九曲回廊咯吱
作响。湖水里，各种叫不出名字的水生植物充满生机与活
力；路两旁，各种绘制了可爱小动物图案的变电箱野趣横
生；树荫下，不时有游人坐着小马扎持杆垂钓……

伴随着塘中芦苇摇曳、树上蝉鸣声声、水中蛙鸣阵阵，
极目远眺，水天一色，好一副炫美秋光。

湿地公园与普通公园不同之处在于水。这里的水，一湾
湾、一道道，星罗棋布、纵横交错，孕育出丰富多样的物种。

据了解，大洲湖湿地公园规划总面积约29平方公
里，其中湖面湿地面积约12000亩，结合“大洲湖退田还
湖试点工程”建设城市湿地公园和进行生态开发，是一处
以生态绿道、湿地系统、市政基础设施为一体的生态建设
示范区。

漫步大洲湖，处处是水、处处是湿地。在这里，你感受
到的是清凉、是湿润、是亮丽、是静美。这里处处氤氲着清
新的空气，弥漫着厚重的水雾，正是一座天然氧吧，让人身
醉，更让人心醉。

贴近它，感受它，身心得到荡涤和净化，满心的烦恼和
疲惫早已悄然散去，平添一份畅想与愉悦。

天色渐晚，徜徉在风景如画的大洲湖，夕阳的余晖斜

洒在湖面上，给湖面披上了一层金光闪闪的纱巾，山水与
湖草交融相依，构成一幅城湖相拥、充满诗意的生态画卷。

大洲湖湿地公园赏秋
本报记者 焦姣

溜肥肠
本报记者 朱亚平

聚会中，我们总少不了喝一点点酒，舒缓压力。但
再强的主角，都会有几个黄金配角在身边。汪曾祺就
曾经说过下酒菜的标准，“家常酒菜，一要有点新意，二
要省钱，三要省事”。

在父亲的眼里，下酒菜也是要讲究的。白酒浓烈，
细斟慢饮，桌上就需要有点颗粒分明的下酒菜，让嘴巴
时刻不寂寞。

所有的“酒搭子”中，父亲最爱的是溜肥肠。父亲
常说，杜康配肥肠，烦恼不会长。

夏日漫长，为了打发晚餐的时间，父亲总会在晚餐
时小酌一杯。母亲知道父亲的习惯，便会做上一道溜
肥肠，给父亲下酒。

母亲将肥肠反复洗上几遍后，切成1厘米宽的斜
段，放入大碗中，加入酱油搅拌均匀腌渍10分钟。铺
上一层干淀粉，使其均匀附着。将木耳择洗干净，把大
块的切小一点。把冬笋、胡萝卜洗干净后切薄片，与豌
豆一起用开水焯烫至熟待用。

香油倒入炒锅内，在旺火上烧到七至八成热，下入
肥肠炸成金黄色，倒入漏勺中沥油。将白糖、味精、酱
油、水淀粉、口蘑鲜汤等放入碗中，调成稀芡汁。

炒锅内放入香油，在旺火上烧到七至八成热，下入
姜末炸出香味随即放入胡萝卜、冬笋、豌豆、木耳煸炒
几下，烹入芡汁，翻炒均匀后，再下入肥肠，迅速颠炒几
下，裹匀芡汁后，滴上香油即成。

傍晚时分，我们踏着落日的余晖，饥肠辘辘地回到
家中。一进门，便闻到了肥肠那独特的味道。

一碗溜肥肠，以饱满的脂肪，油光发亮的形态出现
在餐桌上。父亲说他最喜欢肥肠的地方，大约是它滋
滋流油的口感。他曾给我讲过一个故事：美食家陈晓
卿遇上地震时，还是放不下一碗流油的肥肠，吃光了，
才想起来要往外跑。

夹一段肥肠喂进嘴里，干煸有嚼劲，细嚼汁水四
溢。更妙的是母亲将肥肠炸出了蓬松的虎皮，吸饱汤
汁，一口一段，红汪汪的油在沾唇的一刻就已经把食欲
推向顶峰。

人生海海，能有新朋旧友陪在身边，就着一碗溜肥
肠，微醺一夜，是父亲生活里难得的欢愉。即使约不到
朋友，有了溜肥肠这道菜，父亲小酌时，也显得不再孤
单。

虽已立秋，天气依然炎热，难免口中无味，食欲不
振。这个时候能够来上一些开胃小菜，既能消暑，又能
丰富口中滋味，真是美哉。

糖蒜就是这样的好物。这是一种十分有特点的下
饭配菜，原本辛辣的大蒜头，经过糖醋料的腌制后，味
道温和，酸甜渗透味蕾，别有一番滋味。

说到糖蒜，不少人家都会自己做。新鲜大蒜上市
的时候，在市场或超市选一些个头肥大、整齐、表皮洁
白、鲜嫩的蒜头。

将蒜头的根、须去掉，但要留2厘米的假茎，以防
蒜瓣脱散。剥去老皮，仅留下里面的一层嫩皮，然后再
用清水洗干净。

腌制时，先将大蒜去粗皮留细皮入缸。再将红糖、
酱油、花椒水、精盐配成的腌汤倒入缸内腌制，密封保
存，十天半个月过后，可随吃随取。腌好的糖蒜色橙
红，口感甜香，具有开胃之效。

顾名思义，糖蒜有糖分，糖分可提鲜。尤其吃火
锅等辣味食物的时候，就上一份糖蒜，在不经意间便
可让入口的食物味道上升一个层级，是很多人的佐
餐之选。

糖蒜不仅没有大蒜的辛辣味，而且吃起来非常的
酸甜爽脆，特别是在大夏天，我家经常会买一些来吃，
配粥、花卷等，美味可口。

冬天吃火锅时，配点糖蒜能够去除油腻，还能够促
进消化和吸收，也是十分不错的选择，尤其吃羊肉毛肚
等荤菜，一口肉一口蒜，无形中能多吃一盘。

糖蒜腌制简单，可现在人们少有在家自己制作
的。多是想吃时在外买上一些，图个省事。

记得有一次给朋友吃糖蒜，她皱着眉头，迟迟不敢
下嘴，生怕难吃，因为她很不喜欢生蒜的味道，辛辣的
口感让人受不了，所以对糖蒜有一些误解，认为糖蒜就
是泡过的生蒜，觉得不会好吃。

但在我的极力“怂恿”下，朋友尝了一小口，一下子
爱上糖蒜独特的味道。

糖蒜
本报记者 陈希子

盛夏，高涨的温度变

化出生机勃勃的景致。沙

沙叶响，声声蝉鸣，点点滴

滴交织出属于夏日的独特

旋律。聆听咸宁的声音，

一切正在热烈地发生，让

人欢喜。

嘉鱼龙虾
没有什么事是一顿小龙

虾解决不了的，如果有，那就
多来两顿！嘉鱼小龙虾清水
养殖，虾肉干净鲜嫩，不管是
油焖、卤制、蒜蓉等多种做法
都各有滋味，弹指一挥间，吮
吸着夏日限定的鲜美。

簰洲十样菜
吃过了重口味，再来些凉

拌菜清清口吧。将萝卜丝、藕
丝、荸荠丝、竹笋、榨菜、白线
粉、千张、百合、黑木耳、黄花
菜、香芹、大蒜等蔬菜大锅里
热油一烩再拌和起来，鲜亮的
色彩好看又好吃。每种食材
都有不同象征说辞和寓意，使
它既有欢庆祝福之意，又有丰
富的文化内涵。

咸宁桂花糕
美味的夏日交响曲，让清

甜的咸宁桂花糕来当餐后甜
点再好不过。

咸宁作为桂花之乡，咸宁
人也是最懂得收藏住桂花的
香甜，精选优质桂花为材料，
糕体质地细软滋润，色泽淡
黄，保留了桂花柔和的香气，
甜而不腻，入口即化，吃完后
桂花香气还经久不散，口齿留
香。老幼妇女均宜食用，是馈
赠亲友、自奉之佳品。

（本报综合）

听•蝉鸣阵阵

十六潭公园
蝉鸣是夏季的特殊音符。在市中心城区的“绿

心”——十六潭公园里就刚好有，旋转木马、摩天轮、蹦床
……蝉声阵阵，欢笑声声，定格一段关于夏的儿时记忆。

午后往往也是蝉鸣最盛的时刻，郁郁葱葱的绿道
树荫下，这支不知疲倦的乐队充当起背景音，隔开了车
水马龙的喧嚣，营造出宛如秘境般的静谧氛围。

地址：咸安区十六潭路16号

田野乡村公园
作为夏日常见的昆虫，蝉却颇有几分神秘，常常只

闻其声，难见其影，但在绿意葱茏之地，蝉鸣就再平常
不过。在田野乡村公园里慢跑，竹香淡淡，抬头悠然向
声响处看去，细心的你能够发现蝉的踪迹吗？

田野乡村公园的后山树林里，夏日的树梢散发着
温柔的光，悄悄掠过的风儿吹散了一地的斑驳，一年四
季，望见的总是满眼清新的绿。

地址：嘉鱼县田野大道

药姑山·古瑶村
翠色欲流，悬泉飞瀑，乡间广阔田野间的树木是蝉

歌唱的舞台，青翠蝉鸣里，瑶乡药谷自成一方天地。
瑶乡药谷是药姑山古瑶村景区的二期工程，游人

步道沿溪而建，溯溪而上，沿途设景一滩一瀑，蜿蜒至
山顶，总体可概括为一轴三区十八景，分别为入口服务
区、瑶族文化体验区、药谷自然生态体验区，药谷三叠
泉、东璧听溪、垒石浮雕等十八处景点。

地址:通城县大坪乡内冲村

听•湖风涌动

陆水湖风景区
热浪来袭，风也染上了热情的温度，潮湿的热风令

人难耐，但清凉的湖风你想来体验一番吗？
千岛竞秀的陆水湖上，画舫游艇荡开层层涟漪，

800多个星罗棋布的岛屿，鱼舟轻发，快艇如织，正是避
暑消闲、旅游度假、康复疗养及水上运动的理想之地。

陆水湖主岛上，粼粼波光明媚动人，可赏景、戏鱼，

步移景异，夏日的沉闷被悄然抹去，惬意享受此间的自
在美好。

等到了晚上，陆水湖的夜游模式更是光怪陆离，令
人心驰神往。

地址:赤壁市陆水湖大道646号

湖地野藕生态园
湖水碧波荡漾，荷花娇艳似霞。距嘉鱼城区最近、

最大的嘉鱼县新街镇王家月村荷塘基地——湖地野藕
基地里，香风阵阵，莲叶田田，江南秀丽的水乡风情，此
刻正展现得淋漓尽致。

荷花出于水面，隐于香蒲，清新淡雅、亭亭净植。
湖风间裹着清甜的花香，更是衬得叶如绿波，花若红
云，在这炎炎夏日下，再没有任何花能争夺它的半分颜
色。

地址：嘉鱼县新街镇王家月村武深高速嘉鱼北出
口附近

富水渔趣乐园
富水渔趣乐园以“亲子”“赏鱼”“玩水”“运动”为特

色主题，成为了这个夏天妥妥的“避暑胜地”。
开阔的富水湖上，清凉的湖风就是天然空调，惬意

地坐游艇游湖，体验刺激的水滑梯、水上独木桥、凌波
微步……30多项水上游乐项目，让你一秒“透心凉”。

乐园内还设计有多种“人鱼互动”项目，增加多样
的无动力游乐设备，专人看护，安全享受满分玩水乐
趣。

地址：通山县慈口乡山口村

听•美食交响

第一家烧烤城
夏夜的夜宵，炉子里升腾的烟火气，让你总是忍不

住开一瓶啤酒，点几个肉串，在第一家烧烤城吹风唠嗑
儿，才是迎接夏天“醉”惬意的方式。

烧烤城的两大特色就是铁板烧和粉丝煲，铁盘上
平铺一层酸菜，在酒精炉上持续加热，更添几分独到风
味，烤过的小黄鱼外香里嫩，鱼皮微脆，入口鲜香。

地址：嘉鱼县鱼岳镇烟墩路2-4号

九宫山，别名罗公山，是一座位于咸宁通山县城南的
山峰。

九宫山东临通（城）修（水）公路，西与长（沙）武（汉）公
路仅一步之隔，西南与幕阜山脉锡山主峰一脉相连，主峰
海拔1583米，巍峨挺拔，高耸入云。

九宫山绵亘百里，主峰海拔，境内千峰争翠，万壑竟幽，
峰、岭、岩、台、洞、泉、池等奇丽景物既有江南山峰的奇秀，
又具有塞北岭岳之雄、险、奇、幽、秀，得誉“九天仙山”。这
里奇峰兀立，怪石嶙峋，峡谷深幽，植被茂密，可观赏的景点
很多，但我觉得最值得一看的要数九宫山的云海。

九宫山盛夏季节日平均气温21℃左右，最高气温不超
过30℃。每年七月以后，清凉的九宫山会成为许多游客的
目的地。

因常年云雾缭绕，变幻莫测，九宫山又有“江南小黄
山”的美名。这里的云无时不在，它们在山腰缠绵，在山顶
弥漫，在山谷流涌，在天空聚集……登上高峰险崖时，云在
脚下流转，在腰间舒卷，在眼前升腾，使人恍如置身仙境，
变成了云中仙子、雾中神人。

九宫山是云的故乡，在这儿看云，仿佛读一部充满诗
意的篇章。那些来去自如的云，静若处子，动若脱兔，在瓦
蓝瓦蓝的天上尽情撒欢。

它们有的像骏马扬鬃奋蹄，有的像仙女白衣素缟、翩
翩起舞，有的像威武军队，有的像巍峨城堡，有的像汹涌大
海……望着天空中那些美妙的云朵，我为九宫山云海的气
势所折服。

九宫山的云不仅有形的变化，更有质的变化。刚刚还
是一朵连着一朵的白云，忽然聚集在一起，越聚越多，越聚
越厚，变成一大块黑压压的乌云。不一会儿，一阵急雨就

“哗”的一声洒落下来。
雨点伴风掠过山巅，奏响独特的韵律。没过多久，云

层像听到谁的口令，停止下雨，太阳渐渐露出了笑容。雨
后的云变化最快，有时像被风扯着，一丝一缕地离散；有时
则大块大块地迁徙，匆忙地向远处飞渡；有时还会出现俗
称“佛光”的环状彩虹，绚丽壮观，令人称奇。

为什么九宫山的云如此富于变幻？与我同行的闺蜜
介绍，在晴天的夜晚时分，金鸡山附近地面气温下降，水汽

凝结成液态雾滴悬浮于空中，容易形成云海。地形抬升和
局地扰动等因素也会对云海的形成产生影响。

云是小水珠的结合体，由于这种结合比较松散，因此
云显得轻柔。在风的作用下，看似有形的云可以生出无穷
变化，让我们看到以天空为背景的“神奇表演”。听说云中
湖旁有时还会有难得一见的“佛光”，应该是太阳从观赏者
身后将人影投射在面前的云彩上，在细小冰晶与水滴上产
生衍射和漫反射作用，就会形成圆圈形的彩虹，彩虹围绕
人影，宛如佛像后的圣光。

九宫山云海一天之中的最佳观赏时间为早晨和傍
晚。朝霞与晚霞被冉冉朝阳或落日余晖照透了的云彩，斑
斓绮丽，光彩夺目。

晨观红日破云，金光四射，云蒸霞蔚；晚眺落日熔金，
暮云合璧，如一幅“万壑苍霞满，群山暮影残”的画卷。这
些多姿多彩的云，给人以无限美的享受。

九宫山的天空总是这样洁净、明亮、清澈、蔚蓝，或许
就是这一朵朵白云擦拭出来的；九宫山的云朵总是这样瑰
丽、多姿、神奇、迷人，是大自然给予人们慷慨的馈赠。

九宫山“读”云
本报记者 朱亚平
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