
2013年，国家主席习近平提出建设丝
绸之路经济带倡议。十年来，“一带一路”
建设有效推进，取得沉甸甸的成就，造福了
丝路沿线国家的广大人民。

60年前，法国历史学家布尔努瓦这
样描述丝绸之路：“研究丝路史，几乎可
以说是研究整部世界史，既涉及欧亚大
陆，也涉及北非和东非。如果再考虑到中
国瓷器和茶叶的外销，那么它还可以包括
美洲大陆。在时间上，它已持续了近25
个世纪。”她的代表性著作《丝绸之路》在
法国汉学家戴密微的推动下于1963年出
版，戴氏亲自为其作序，后被翻译成九种
语言，其影响力至今不衰。布尔努瓦这
种说法的意义在于，她以一种全球史的眼
光看待丝绸之路研究，把丝绸之路上的种
种文化现象，看成人类“共同的遗产”加以
珍惜。无独有偶，布尔努瓦的著作出版一
个甲子之后，历史学者武斌教授的《丝绸
之路文明史》作为一种遥远的东方回应，
将这种全球共同体的眼光发扬光大，再
次谱写了丝绸之路上文明交流与传承的
乐章。

丝绸之路是中国文化走向世界的道路

丝绸之路，很早以前有许多不同的叫
法，例如“瓷器之路”“皮货之路”“彩陶之
路”“玉石之路”“青铜之路”等等。但流传
至今，为什么“丝绸之路”成为一个共识？

最近的一项研究成果，可能对我们有
所启发。西方学者马蒂亚斯·莫顿在美国

《丝绸之路》杂志第17期（2019年）发表了
《“丝绸之路”一词确为李希霍芬首创吗？》
一文，文中虽然充分肯定了德国地理学家
李希霍芬在1877年对“丝绸之路”概念的
清晰定义、理论阐发以及将其普及到英法
世界的重要意义与历史影响，但是也抽丝
剥茧地论证了在此之前50年里这一提法
的滥觞史，这里有各种身份的学者，特别是
西方人文地理学奠基人之一李特尔，在其
多卷本《地理学与自然和人类历史》第二版
（1822—1859年间）中，不止一处使用“赛
里斯之路”或相似表达。他指出，赛里斯之
路，即是被誉为“通向中国的伟大贸易通
道”。而在1838年（早于李希霍芬39年），
李特尔首次使用了“丝绸之路”一词。因此
这一概念的出现，非一人之功，应注意到它
的“群体”智慧。

在概括上述要点的同时，我们也想对
莫顿这篇论文的闪光点加以延伸。这就
是，19世纪以来，如果说法国学者从语言
文献学的角度关注中国，将中国经典作品
持续介绍到欧洲，那么对日耳曼语系的学
术圈而言，他们将“丝绸之路”概念作为对
想象中全球共同体象征的一种解读，将中
国推送给了欧洲。作为桑蚕原产地的中
国，随着“丝绸之路”的概念被欧洲广泛关
注。首先是李特尔，他不同意18世纪德
国学者认为蚕与养蚕业都属于伊朗北部
的吉兰本土传承的观点，指出养蚕业最有
可能发源于中国，并进行了地理传播学
的研究。接着是李希霍芬，在 1868—
1872年间对中国进行了七次地质地理考
察，足迹遍布当时18个行省中的13个，
对山脉、气候、人口、经济、交通、矿产等进
行了深入探查，中国的桑蚕养殖业和农业
在其著作中屡屡被提到。他的五卷本传
世巨著《中国——亲身旅行和据此所作研
究的成果》，是对“丝路”概念的背书。因
此李氏所提出的“丝绸之路”概念，建立在
对中国充分实地考察的基础之上，语境是

“中国”。
由此而言，从全球史的角度看，“丝绸

之路”概念在19世纪之后成为世界对中国
关注的一种象征，并非偶然，它凸显了当时
世界对中国的认知，有历史发展的内在规
律隐含其中。正如武斌教授所言，“丝绸之
路是中国文化走向世界的道路”。

丝绸之路上丰富的文化大戏精彩纷呈

唐代诗人王翰的“葡萄美酒夜光杯”，
让中国人对丝绸之路充满了想象。在中国
食物中，来源于丝路的，在唐代已经司空见
惯，胡桃、胡麻、胡椒、西瓜……如若深考，

从“食物”到“物什”，就要读西方汉学家劳
费尔的《中国伊朗篇》和薛爱华的《撒马尔
罕的金桃——唐朝的舶来品研究》等著
作。在后一本书的《导论》前，作者引用了
英国19世纪女诗人克里斯蒂娜·罗塞蒂的
诗：

美妙的无花果，在口中咀嚼，金盘里堆
着冰凉的西瓜，大得没法抱；鲜嫩的桃子带
着茸茸的细毛，没有籽的——那是透明的
葡萄……这一切，你可曾想到？

丝路是一条传递物产的路，7—9世
纪的唐人品尝到西域带来的甜美瓜果。
在1000年之后，还是引起了欧洲人对东
方的神奇遐想。这种文化现象，归功于丝
路的开拓者，也归功于对丝路史进行记录
与研究的中外史地学家。在这方面，由于
《史记》之《大宛列传》、《汉书》之《西域列
传》《张骞列传》的记录，中国史学家可能
要拔得头筹。欧洲到了19世纪，德国可
以说是现代人文地理学的领头羊，前面提
到的李特尔和李希霍芬，都是重要代表人
物，他们开启了现代地理学对丝绸之路的
研究。20世纪对丝绸之路的研究进一步
发展，已经明确了除经由中亚绿洲丝路之
外，还有通过北亚的草原丝路以及迂回
于南亚的南海丝路。在武斌教授的《丝
绸之路文明史》中，又强调了“东方丝绸
之路”。

有物、有路，自然就有人。有人，自然
就有事件的发生。在这条路上到底有什么
样的人？经历了什么样的事？有人将这些
人概括为使者、僧侣、战士、旅行者和商人，
例如张骞、法显、玄奘、鉴真、耶律楚材、马
可·波罗……另外还有新罗人、粟特人和东
罗马帝国的使者。

武斌教授指出：“丝绸之路是文明交流
之路，是文明对话之路。在几千年的丝绸
之路上，有民族的大迁徙，物种的大交换，
产品的大流通，技术的大转移，宗教的大传
播，艺术的大交流，上演了一幕幕威武雄
壮、丰富多彩的文化大戏。”

什么是文明史？学术界有各种讨论。
放眼几千年在这里出现的物、路、人、事，构
成了广义的文明史，是一部文明史的大
书。武斌教授的这部著作，将物质文明、精
神文明、地理空间和历史发展，有机地熔于
一炉，是一种合理的理解与表达。

美美与共 天下大同

对精神层面的关注，是《丝绸之路文明
史》的一个特点。丝路在历史上早期的文
化交流，一般是从衣食住行的生活习俗发
生。司马迁在《史记》中讲战国赵武灵王胡

服骑射的故事，在汉代是有现实意义的，表
现了在汉民族多元一体的发展过程中一位
史学家对“通古今之变”的理解。

与丝路相关，真正在观念形态上中外
文化碰撞，是两汉之际佛教的传入。西域
的龟兹和于阗，是印度佛教传入中国的第
一站，当时佛典以口授方式传入中国。从
明帝遣使出使西域，到后来撰写《佛国记》
的东晋僧人法显和撰写《大唐西域记》的
唐代僧人玄奘，中外文化对话有序开展。
佛教进入中国，是世界文明史上的大事，
丝绸之路所孕育的中印两个古老民族的
对话，通过佛教这种形式，对后来中国哲
学的基础理念、思维方式、民族心理，影响
都是巨大的。在中国文化史上，儒学与佛
学的对话和融合，是文化交流的一个成功
范例。

丝路上各种文化碰撞，礼仪之争不
断。但有一点是明确的，那就是中国观念
形态的主流文化——儒家经典，开始被欧
洲人重视和研究，包括《大学》《中庸》《论
语》《孟子》《孝经》《小学》等的拉丁文译著
在欧洲出现了。

在精神层面，丝绸之路上有着不同文
化之间的求道、传道与问道，其中所蕴含的
丰富内容和历史经验，仍是这条对话之路
上的丰厚宝藏。

在“一带一路”倡议提出十周年之际，
山东人民出版社推出的《丝绸之路文明
史》，让我们从历史经验中思考当下与未
来，内心不免有所触动。

400年前，明代毕生致力于科学技术
研究并为17世纪中西文化交流作出重要
贡献的徐光启，通过和利玛窦一起翻译《几
何原本》的实践，将心得上疏给打算借鉴西
洋天算修历的崇祯皇帝：“欲求超胜，必先
会通。会通之前，必先翻译。”与此同时，中
国的四书五经被一字一句地翻译成拉丁
文。丝绸之路上的各种踏实努力，证明了
文明互鉴超越文明冲突、文明包容超越文
明优越的道理。只有坚定不同文明平等对
话与取长补短的信念，人类“各美其美，美
人之美，美美与共，天下大同”的愿景才会
得以实现。

（原载《光明日报》，作者为任大援，系
北京外国语大学教授）

《古人原来这么潮》

内容简介：本书从职场办公到休闲娱乐、从爱情
婚姻到日常生活、从思维创意到探索发现，从六大主
题出发，以独特视角挖掘古人追赶“潮流”的生活细
节，走进古人鲜活而真实的日常生活。古今对照，以
大量翔实的史料和严谨考证，呈现东方生活美学和
生活智慧，带你感受一场永不过时的时尚洗礼，为不
断破圈的“国潮”文化寻根溯源。25幅精美插图，41
个趣味话题，6个主题，打开古人的“时尚圈”，细数
流行千年的“国潮”风尚。

放慢脚步 静待花开
本报记者 朱亚平

《牵一只蜗牛去散步》是2010年中国
工人出版社出版的图书，作者是张文亮，该
书收录了牵一只蜗牛去散步、毛毛虫教我
去上课、那一夜蟑螂教我怎么读书等15篇
小故事。

《牵着蜗牛去散步》中，上帝安排我牵
着一只蜗牛去散步，当我催它、唬它、责备
它，嫌它太慢了，蜗牛很受伤，它流着泪、喘
着气往前爬。蜗牛用抱歉的眼光看着我，
仿佛说：“人家已经尽了全力！”我拉它，我
扯它，我甚至想踢它，蜗牛受了伤，它流着
汗，喘着气，往前爬……真奇怪，为什么上
帝要我牵一只蜗牛去散步？

任蜗牛往前爬，我在后面生闷气。
咦？我闻到花香，原来这边有个花园。我
感到微风吹来，原来夜里的风这么温柔。
慢着！我听到鸟声，我听到虫鸣，我看到满
天的星斗多亮丽。咦？以前怎么没有这些
体会？我忽然想起来，莫非是我弄错了！
原来上帝是叫蜗牛牵我去散步。

每个孩子都是种子，每个孩子的花期
不同。有的花起初就灿烂绽放；有的花需
要漫长等待。不要看自己的那颗还没动静
就着急，细心呵护慢慢长大，陪他沐浴阳光
风雨，何尝不是一种幸福。相信孩子，静等
花开。也许你的种子永远不会开花，因为
它是一棵参天大树。

教育孩子，就像是牵着一只小蜗牛在
前行，需要我们放慢脚步，多些耐心，去发
现身边一些美好的故事。

是啊！为什么就不能慢一点呢？
伴随生活节奏的加快，大多数人都在

为生活奔波和打拼，每天都在跟时间赛跑，
不是忙着工作，就是忙着应酬，给人感觉就
是慢不下来，没有充分的时间休息，就连陪
同家人和孩子的时间也大打折扣。

都说生活是一场旅行，走得太快注定
会错过沿途诸多美丽的风景。其实有些时
候不妨给自己放个假，让脚步慢下来，驻足
欣赏花香，静心聆听鸟语，放飞心情，放松
身心，尽情享受那难得的片刻的宁静。让
生活慢下来，可以享受一家人的其乐融融，
可以收获一路的欢声笑语，可以让心灵得
以净化和洗礼。这样看来，慢生活不失为
一种明智的选择？

生活如此，教育孩子亦是如此。可怜
天下父母心，天下父母都渴望孩子能出类
拔萃、走向成功。但很多时候孩子的成长
与我们心中所想事与愿违。

往往，我们希望孩子怎么做，他却偏偏
与我们背道而驰，种种言行举止让我们忧

心忡忡。想到这里，我记起张文质先生说
的那句话“教育是一门慢的艺术”，在教育
孩子的问题上，为人父母者，都不可急于求
成，急功近利。

当孩子的教育出现问题时，我们应该
轻轻地告诉自己：每个孩子都是独一无二
的，每个孩子的成长也不尽相同。教育孩
子要慢慢来，要细细观察，静待教育的契
机，说不定在山穷水尽之时会等来柳暗花
明。

慢生活是一种态度，慢教育是一种境
界，两者不仅仅需要悠闲自得的心态，也需
要从容淡定的个性。说句真心话，慢一点
儿，真的挺好！

采访时间：8月12日
采访地点：李靖
本期悦读人：十六潭香城书房
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新书推介

《撞空》

内容简介：本书是一个悬浮于都市的异乡年轻
人的故事，漂泊于异乡，而远方的故乡却也成了难以
融入的异乡，前忧去路，后无归途。当他撞向生活的
边界，却撞了个空，惯性让他一直滑落。

主人公何小河是一个矛盾的堆积体。他出身中
原乡村，寄身广州做一名写字楼格子间里的白领。
他渴望与所在的城市融入，但现实与自尊时时提醒
他只是一个异乡人。

《我，十岁特工》

内容简介：第一次来到爸爸所在部队生活的女
孩冷柚柚对一切都感觉陌生、不适应，还莫名尝到了
被诬陷、批评的委屈滋味，直到听说因为经受住了

“考察”，自己可以成为十岁特工。
可喜的是，柚柚遇到了智力超群的好队友。两

个人去寻找间谍、抓捕“诈骗嫌疑人”、智斗“美女
蛇”、探寻校园暴力的幕后黑手……更意外地找到了
真正的间谍。 (本报综合)

丝绸之路：文明交流与传承的乐章
——读《丝绸之路文明史》

内容简介：本书记录了作者在任中国奥申委多
媒体总策划期间的工作历程，他与奥申委的同事们
一道披肝沥胆，千锤百炼。终以卓异的智慧、精妙的
创意、专业的表现和严苛的细节，铸就了中国申奥代
表团的完美陈述，征服了国际奥委会，征服了世界。

《中国式申奥》

（上接第一版）
“弘扬桂梅精神，德泽四方乡邻”的标

语，写在村中最显眼之处；“百善能行千里
路，三山共煮一壶茶”的楹联，刻在桂梅亭
的檐柱上，醒目又传神。

村民都知道，徐桂梅年轻时，就是出了
名的好人。左邻右舍有谁忙不过来，只要跟
她吱了声，看孩子、喂猪、做饭，甚至谁家老人
去世要守夜，她都爽快应承，不图任何回报。

“村里只要办红白喜事，桂梅婆总是第
一个到场搭把手，扫地做饭，忙前忙后。”今
年60岁的村民徐桂芬说，她把别人家的事
当成自家事一样张罗。

“二妈帮过全湾的人。哪家孩子们放
学了，她给看着；家里做了零食，也送到孩
子们嘴里。”郑远亮笑着说，“自家几个孩子
都是在二妈家‘蹭’大的。”

多年前，厦铺河上无桥无船，邻村孩子
上学不敢蹚水过河，徐桂梅的儿子郑远托
一趟趟背他们过河。

面对乡邻们的感谢和称赞，徐桂梅总说：
“我帮不上其他忙，做点小事还是可以的！”

“石湾有个老妈妈，思想品德真不差。桥

头烧了一壶茶，路人喝了都念她。”这是村民
梁云娣有感而发创作的山歌，“桂梅精神”随
之流传，涵养了全村乃至全镇的好风气。

厦铺镇镇长曾欣宜表示，不仅在藕塘
村，整个厦铺镇的群众，都把徐桂梅老人当
标杆，学做人，学处世。

镇里宣讲党的二十大精神时，“桂梅精
神”被反复提及；支部主题党日活动里，“桂
梅精神”被深入解读……

外来的年轻媳妇王丽，被徐桂梅老人的
精神感动，从前认为“村里的事和自己关系
不大”，后来积极投身疫情防控、美丽村湾建
设等活动中，她说：“不求做到像桂梅婆那
样，但要尽自己的力量为大家做点事。”

这几年，藕塘村社会治安综合治理工
作年年位居全镇前列，村民卫生意识、环保
意识持续增强，美丽村湾大家一起建设、一
起管护……在“桂梅精神”的感召下，藕塘
村正变得越来越美好。

“我百年之后，儿子接着烧茶送茶！”
一声承诺，传承传统美德

“托共产党的福，日子越过越好。”采访

中，徐桂梅老人一个劲儿地强调，“没有什
么回馈党和国家的，只能做点微不足道的
小事。”

自1946年嫁到村里，从没有房住没有
饭吃，到现在住楼房享低保，日子一天比一
天好……党和政府的关怀，老人点滴不忘，
感恩图报。

河上的桥修了两次。第一次是2009
年，建的是人行铁索桥，家境贫寒的徐桂梅
捐了自家的几分地，一壶接一壶地给施工
人员送去茶水。第二次是2020年，建的是
可通农用车和小车的钢筋水泥浇筑的石湾
大桥，老人不仅每日几趟地送茶水，还带头
捐了1000元。

桥边竖立的石碑上，捐款名单第一排
就有徐桂梅。这1000元，有800元是后辈
看望老人时给的。“桥是国家出钱修的，别
人给我的钱自然捐给国家。”老人淳朴的话
语中，是不掺杂质的赤诚之心。

在老人影响下，村民们踊跃捐款，你
500元，我1000元，他1500元，家境好的
多捐点，不好的少捐点……短短时间，就
凑了30余万元，大桥第二年端午前夕顺

利通车。
2018年，原通山县文体新局驻村工作

组发现之前所谓的茶亭，不过是桥头的一
个石墩，上面搁着茶桶，桶上用雨伞遮盖，
路人虽能解渴，但有诸多不便，于是用徐桂
梅老人的名字建起一座茶亭，作为弘扬“桂
梅精神”的符号。

“一位老人不掺杂任何利益，自身也困
难，却几十年给路人施茶，这是对家风民
风、精神文明的最好传承。”原工作组组长
夏八喜说。

桂梅亭建起后，5 年多来，徐桂梅
老人除了每天烧茶送茶，还承担了亭子
和旁边广场的卫生：亭子里的石桌、扶
手、座位每天都要抹一抹，广场两天扫
一次……

近年来，老人年岁渐高，腿脚不再利
索，体质大不如前，儿子郑远托渐渐更多地
承担起送茶事务。

“我百年之后，儿子接着烧茶送茶！”这
是徐桂梅老人的承诺，也是她的底气。

面对母亲的嘱托，郑远托点头道：“不
用她吩咐，我知道这壶茶断不得。”


