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吃在咸宁

手擀面
本报记者 陈希子

面条，本来是最普通的一种食物，只不过是因为情
绪，因为气候，因为脾性，有了不一样的韵味。

其实手擀面很多咸宁人都爱吃，一吸溜，一嚼，一
吞，舒爽，热乎，得劲儿极了！

一日，一位朋友在朋友圈晒了几张自己过早吃手
擀面的图片，一碗手擀面，飘着几片青菜叶子，劲道的
面条配着浓郁的骨汤，让人食欲大增。

说实话，手擀面的确比机制面好吃，尤其是芝麻叶
手擀面，闻着一股子天然的芝麻香味，使人百吃不厌、
口齿芬芳。但是，要想做出地道的手擀面来，却并不是
件容易的事。

首先要调制好和面水，其次得揉出有筋骨的面团，
两者缺一不可。如果掌握不好要领，擀出的面条，要么
一下锅就变成面坨坨，要么一煮就成了面糊糊。还是
长辈把握住诀窍，擀出的面下锅不黏糊，从锅里串一筷
子上来能装满满一碗。

儿时，奶奶经常给我们做手擀面，尤其是夏天，每
当夕阳西沉，快收工的时候，奶奶就开始擀面了。面是
自己家小麦磨的面粉，西红柿是自己菜园种的，至于鸡
蛋也是奶奶养的老母鸡产下的，这才是真正的农家饭。

奶奶用水瓢盛一大碗面粉，放在一个带花的搪瓷
盆里，那个搪瓷盆现在想起来也不知道用了多少年，然
后盆中加水，搅和几遍奶奶就开始和面。

不一会功夫，一张又薄又圆，大如折扇形状的面皮
铺在了面板上。奶奶用刀划成几绺，一绺一绺地叠在
一起，只听见“哒哒哒”刀与面板的撞击声，奶奶动作娴
熟，麻利地切成了均匀等宽的长条。

等锅里油热葱花焦香时，奶奶切几刀白菜叶，加上
水，锅一开，把面条抖散，一把一把下到锅里，等待锅开
就熟了。

我的碗里连面带汤，满满一大碗，香气四溢。我迫
不及待地大快朵颐，抵抗不住诱惑，“吸溜、吸溜”地吃
起来。

小麦经过播种，在田地里吸收天地之精华，抵挡了
不测风云及害虫等的袭击终到丰收季节。经过打收磨
成面，而面不和水相遇，成不了面团，面和好了仍成不
了面条，要人用力去做。手擀面制作的过程，是对麦子
的再创作，是麦子生命的升华。

出行贴士

暑期旅行安全提醒
暑期假日来临，咸宁市文化和旅游局提醒广大游

客：注意防疫、防洪防汛、提前准备、服从安排、文明旅
游。

一、注意防疫、防洪防汛。为了您和家人的健康，
游客务必注意加强防护，不能松懈。同时，最近暴雨频
发，旅游前应提前关注天气情况，保护好人身安全。

二、做好行前准备，提前预约。游客出游前，应事
先了解目的地的气候、环境卫生、是否开放等情况，做
好相应准备。

三、服从景区安排。游客应听从景区安排，不随意
进入景区规定的禁区。同时，建议游客根据自身情况
及旅游目的地情况提前购买人身、医疗、财产、意外等
相关方面的保险，维护自身权益。

四、文明出游。游客应遵守旅游目的地的法律法
规、公共秩序和社会公德，共同维护良好的旅游秩序，
维护良好的自身游客形象。 （本报综合）

本报讯 通讯员陈江美报道：
为切实做好拥军优属、拥政爱民工
作，在“八一”建军节之际，赤壁市
委党校开展拥军走访慰问活动，给
退役军人送去关怀。

8月1日上午，市委党校负责
人一行代表校机关党支部先后来
到退役军人贺茂禄、彭松林、雷介
质、吴天柱家中，为他们送上慰问
金和节日祝福，向他们宣传拥军优
抚政策，详细询问他们的身体状
况、家庭情况和生活需求，仔细聆
听他们讲述参军时期的峥嵘岁月，

并勉励他们永葆军人退役不退志、
退伍不褪色的优良作风和为人民
服务的初心本色，继续为党校工作
开展和全市各项事业发展建言献
策。

本次活动，既给退伍老兵送上
了党和政府的关心和祝福，也体现
了军民深厚的鱼水之情，弘扬了拥
军爱民的优良传统。

据悉，下一步市委党校将一如
既往支持军队建设，巩固发展和谐
的军民关系，共同谱写党校双拥共
建、军民融合发展新篇章。

情系退役老兵

赤壁市委党校“八一”慰问送关怀
本报讯 通讯员毛珍珍报道：

近日，通城县人民检察院与通城县
人民法院就“在民事诉讼中接受法
律监督”试点工作情况举行联席会
议，会议对近一年来的试点工作成
效进行了总结，重点研究解决了监
督工作中存在的问题。

2022年8月，通城被湖北省高
级人民法院确定为“在民事诉讼中
接受法律监督”试点地区以来，县
检察院以此为契机，与县法院共同
研究制定了《关于进一步完善监督
制约与协作配合机制的意见》，加

强对超审限案件、发回重审案件、
改判案件、重大信访案件、财产性
执行不到位案件等开展重点监督，
并通过召开工作联席会、制发检察
建议等方式予以监督纠正。

会上，检法两院相关负责人分
别介绍了监督制约与协作配合机
制落实情况及“在民事诉讼中接受
法律监督”试点工作情况。双方就
日常履职和协作配合中出现的难
点、堵点问题进行了深入交流，并
讨论研究了解决对策。

通过这次会议，检法两院在探

索常态化开展同堂业务培训、不断
深化数字检察与智慧法院联通、建
立健全跟踪回访机制、构建联动宣
传格局等方面达成了共识。

据悉，自通城检法两院建立监
督制约与协作配合机制以来，有效
解决了县检察院民事、行政诉讼法律
监督案源少、受理范围窄的瓶颈问
题。2022年以来，共办理民事诉讼
监督案件152件。其中，监督纠正虚
假诉讼案件32件，针对审判和执行活
动违法发出纠正违法通知书和检察建
议79份，监督意见采纳率100%。

在民事诉讼中接受法律监督

通城县检察院与县法院举行联席会议

遗
失
声
明

朱江遗失货运从业资格证，证号：422301198607184213，特声明
作废。

通城县道路运输管理所遗失于2021年7月28日办理的组织机构
代码证正本,代码号: 1242122242131004XK,特声明作废。

通城县交通运输局城郊交通管理站遗失于2018年6月28日办理
的组织机构代码证正本，代码号:12421222793261824R，特声明作废。

高新新弘新能源经营部遗失公章一枚，统一社会信用代码：
92421200MA4ENHQL6Y，特声明作废。
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除
合
同
公
告

经湖北华旗房地产开发有限责任公司（甲方）
和咸宁金保利物业有限公司（乙方）多次协商一致
同意解除2020年7月26日签订的前期物业服务
合同，甲、乙双方各负其权利义务责任。

特此公告
湖北华旗房地产开发有限责任公司

咸宁金保利物业有限公司
2023年8月4日

崇阳县中医院骨伤科崇阳县中医院骨伤科
电话：3066175 3066171 3066230

崇阳县天城镇程家巷36号

（咸）医广告【2023】第013号

本报讯 记者朱萍报道：7月26
日，市住房公积金中心直属营业部组
织工作人员冒雨来到位于咸安区贺胜
路警苑小区，上门为客户服务。

当日，城区普降大雨。市民之家
市公积金中心导服台接到市民张女士
电话，称自己已到退休年龄，想将公积
金的账户余额提取出来，但因腿脚不
便，无法到现场办理提取业务，希望公
积金同志能够上门办理业务。在了解
客户的情况后，中心直属营业部工作
人员立即来到张女士家中，迅速为张
女士办理好业务，账户余额也当天到
账。临走时，张女士对前来办理公积
金业务的工作人员表示了由衷的感
谢。

市公积金中心有关负责人介绍，
近年来，中心始终坚持把为群众办实
事，为有特殊困难的群众帮办、代办、
上门办作为践行“店小二”精神的初
衷，“民有所呼 必有所应”让群众办事
省时省力更省心，切实为群众解难题。

市住房公积金中心协办
服务热线：8130231 8273649

市
公
积
金
中
心
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门
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务
获
称
赞

山水画廊·生态养情之旅通山

线路简介：林下藏竹海、云里有九
宫。在云养的通山，登九宫山清凉避暑，
徒步山野，看云海浮沉，山花烂漫；探隐
水洞鬼斧神工，看隐水潺潺，怪石嶙峋；
游石门村亘古民居，重走古道，看茂林修
竹，追溯印记；徒步山水间，共赏山城画
廊美。带着平静而向往美好的心，远离
城市的喧嚣，与自然共情，与通山山水亲

密拥抱！
线路行程：
D1：隐 水 洞（童 趣 玩 法 、清 凉 避

暑）——龙隐山（登高抒怀）——石门村/
王明璠故居（探访古民居）——竹林下
（清风竹影入梦）

D2：九宫山风景区（沉浸式避暑康
养度假）——返程

漫游秘境·旅居养福之旅通城

线路简介：吴头楚尾地，极目楚天
舒。走进隽秀通城，红色小镇绿色富民，
河岸草木青翠，河道清澈见底；旅游公路
时有骑行爱好者穿梭而过；文化广场体
育健身、娱乐设施一应俱全；房前屋后干
净整洁，旅游活力正在绽放；黄龙山绿树
成荫，宛如天然画屏；月季庄园、高冲公
社、善源谷印证着通城乡村振兴的坚定
步伐。

在瑶族祖源地，探索垒石遗存、体验
古瑶风情，在瑶乡药韵中自得身心通泰、

颐养福寿。
线路行程：
D1：红色小镇（感悟红色经典、抒

发红色情怀、传承红色精神）——黄龙
山 风 景 区（密 林 森 呼 吸 、民 宿 寻 清
凉）——月季庄园（打卡月季庄园，书
画诗意生活）——高冲公社（回味公社
年华）——善源谷（沉浸美丽乡村）

D2：瑶祖故里大观园（解锁古瑶文
化）——药姑山·古瑶村（探秘瑶乡药
谷）——返程

追寻野趣·运动养寿之旅崇阳

线路简介：畈上童话，柃蜜芳华。柃
蜜小镇，葱茏青山环绕，十里隽水画廊，河
岸木屋俨然，秀美如世外桃源，悠久的长
寿文化得源于这里原生态的自然环境，是
休闲养生的最佳去处。曼妙青山湖，惬意
药王谷，野奢小自然，雍容西庄村，崇阳的
自然野趣，多样欢乐。饱览隽水风光，私
享三特温泉。歆享温泉之乐，聆听山水呢
喃，邂逅一次清甜的相遇，重返一回惬意

的释放。
线路行程：
D1：柃蜜小镇（重觅畈上童话）——

青山水库（亲近灵山秀水）——七彩药王
谷（沉浸乡村田园）——小自然野奢度假
村/西庄旅游度假村（远离喧嚣、重归自
然）

D2：浪口温泉度假区（沉浸式游玩度
假、休闲康养）——返程

古道浪漫·人文养心之旅赤壁

线路简介：在英雄赤壁，三国赤壁古
战场承载了世人对三国文化的经典记忆，
漫步期间追忆三国，豪情激荡在心间；在
乡村旅游特色民俗品一品地道的特色菜；
在昔日陆逊练兵的湖面上乘风破浪，看开
启了中国水利水电先河的三峡试验坝奇
观。羊楼洞的茶香飘逸万里，明清古街见
证空间繁荣。玄素洞清爽宜人，春泉庄温
汤暖人，产业园发展动人。在扬名千古的
赤壁，品读一个个传奇故事，且行且叹且
从容。

线路行程：
D1：三国赤壁古战场（穿越三国）——

乡遇·鸡公山休闲度假区/峡山谷旅游度假
区（慢行乡村小路，品尝特色美味）——陆水
湖风景区（乘风破浪、VR体验）——三峡试
验坝（感受水利震撼）——龙佑温泉/春泉庄
（温泉疗愈、温暖入梦）

D2：玄素洞（问道寻清凉）——羊楼
洞 茶 文 化 生 态 产 业 园（展 望 产 业 发
展）——羊楼洞明清古街（古街漫溯、品味
砖茶）——返程

生态城市功能是咸宁最突出的个性功能。近年来，咸宁锚定大健康产业发展，积极构建“医、药、养、健、游、护”为一体的大健康产业集群，力求将我市
自然生态优势转化为产业优势、竞争优势、发展优势。

为推荐展示自然生态公园城市魅力，营造全民健身、生态康养氛围，吸引更多老年朋友到咸宁养老、旅居，进而促进我市大健康产业发展，咸宁承办了
第四届全国老健会系列活动。连日来，来自全国各地的嘉宾、运动员、裁判员、观摩团及媒体记者等聚集咸宁。针对此次活动，围绕我市6个县市区具有代
表性的景观景点，本报整理出6条生态旅游路线，愿能吸引更多来宾到咸宁旅游、定居，爱上这座美丽的养生之城。

本
报
记
者

陈
婧

齐聚这座城 爱上这座城

6条路线带你赏遍咸宁“康养胜景”

线路简介：作为中国温泉之城，咸宁的
温暖总是来的自然又慰贴。上潜山投身负
氧离子氧吧，心神安宁，身心愉悦；到太乙看
湖光山色、探钟乳奇洞、听晨钟暮鼓，问道祈
福得享安宁；澄水洞的神秘、萝卜公社的童
趣、乡村客厅的诗画，引人探寻流连；月亮湾
温泉聚集处，碧桂园、三江、温泉谷、瑶池各
有风姿，疗愈解压。星星竹海碧浪滔天、美
丽乡村靓颜尽展，来咸安，世事流转不相负，
诗意栖居总相宜。

线路行程：
D1：潜山国家森林公园（骑行漫步深

呼吸）——太乙洞景区（登高祈愿觅清
凉）——澄水洞旅游区（探秘 131 军事工
程）——萝卜公社（游览美丽乡村）——高
桥乡村客厅（展望乡村振兴）——咸宁温
泉城（温泉疗愈身心）

D2：熊家湾（探寻乡村巨变）——星
星竹海（沉浸竹海清凉）——陈家沟美丽
乡村（探寻乡村巨变）——返程

四时涌流·温泉养生之旅咸安

线路简介：水养的嘉鱼，江河环绕、
山水环绕、山水相依，满目诗经，处处入
画。光年城堡50万块老青砖，1万余条
青石板，处处充满岁月的痕迹，适合遥
想冥思，感念岁月悠悠；田野乡村公园
山、水、村、林、路，无一不美，无一不传
奇，徜徉其间漫步赏景，聆听乡村振兴
自强的故事，给人鼓舞触动。

沉浸在二乔公园、三湖连江、山湖
温泉、蜜泉湖的甘醇清爽中，感受嘉鱼
得天独厚的水乡风情和余味绵长的鱼

文化。
线路行程：
D1：光年城堡（漫寻光年，参观博物

馆）——田野乡村公园（解密乡村振
兴）——二乔公园/三湖连江（近赏水韵
嘉鱼、感受水乡风情）——山湖温泉度假
区（温泉疗愈、枕山面水入梦）

D2：蜜泉湖旅游度假区（阳光沙滩
发呆、罗马广场打卡、三国文化博物馆忆
古）——康丰源旅游区（体会采摘乐趣，
品味丰收喜悦）——返程

滨湖漫调·丽景养眼之旅嘉鱼


