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导向是行动的指引和方向，牢牢把握
问题导向、目标导向和结果导向，是做好各
方面工作的有效思路，更是学校教师队伍
建设，特别是教师培训工作必须坚持的基
本遵循。鄂南高中牢牢把握“三个导向”，
科学系统地组织开展形式多样、内容丰富、
效果显著的校本培训。

坚持问题导向
精选培训内容，按需施训

坚持问题导向，把解决问题作为我校
校本培训工作出发点和落脚点，针对问题，
按需施训，精准施训。

近两年来，我校先后针对常见的教师
职业倦怠问题、师生关系问题，以及学生心
理问题处理、早恋问题应对等问题，分别邀
请省内外专家学者来给全校教师作培训讲
座10余次。专家们理论联系实际，高屋建
瓴，深入浅出地分享自己的教育智慧和实

践经验。
这些问题导向的报告讲座，不仅针对

性强，而且往往非常实用、好用，我校教师
听之即懂，学而能用。很多教师表示，专家
的报告开阔了自己的学术眼界，提升了自
己的思想境界。近年来我校师生精神面貌
持续改善，校园凝聚力不断增强，没有出现
任何安全事故，我校问题导向的校本培训
功不可没。

坚持目标导向
聚焦教师素养，科学施训

坚持目标导向，必须理顺工作思路，明
确工作目标。学校教育的目的是培养德智
体美劳全面发展的人，因而我们教师不仅
要师德高尚、业务精湛，还有必要身心健
康、情趣高雅。

2020年开始，我校创建“集中学习”机
制，年初按照教师队伍建设目标，制定校本

培训计划，按照培训目标，设计培训内容，
寻访目标学者来校开展校本培训，每月一
次，全校教师参加。例如，今年我校的校本
培训就涉及生涯教育、课题研究、人文素
养、信息素养、教师专业发展等方面的内容。

近年来，在“目标导向”的引领下，我
校教师专业素养和学术能力明显提升，在
全国和省市各项活动中屡获佳绩。2022
年12月-2023年5月，我校教师在咸宁市
各大学科优质课、说课等教学技能比赛中
均获得一等奖，且大多学科为第一名的好
成绩。

坚持结果导向
激发教师动力，以果促训

结果导向的校本培训，必然十分注重培
训效果，让教师有精神上心理上的获得感幸
福感。我校校本培训一方面在训前精选培
训导师和培训内容；另一方面还在培训结束

后组织举办多样竞赛、评选和展示活动，以
此巩固培训效果，让教师训有所得，在心中
有“里子”的同时，脸上还有“面子”。

结果导向的校本培训，内容完成并不
意味着培训结束，而是开花结果的开始。
我校一方面在训后组织举办相关配套活
动，巩固成果，催生结果。例如，在几轮信
息技术应用能力培训后举办“微课大赛”，
在某场反响热烈的培训后组织“学习体会
征文活动”，公开评审，举办颁奖典礼，奖励
优秀作品。另一方面，我校积极创建成果
输出渠道，巩固成果，引导结果。我校
2018年创设“教师论坛”，每季度一期，
2020年编印教研期刊《耕耘》，每学期一
期。让校本培训的收获感悟有渠道交流、
学习成果有平台展示。“教师论坛”和《耕
耘》目前已经成为我校学习交流的重要园
地和教师风采展示的主要平台，成为巩固
我校校本培训成果，引导教师开花结果的
主干道。

本报讯 通讯员徐曼、吴瑾报道：7月25日，通城
县马港镇镇长程懿蓉与爱心企业家谌怡新前往潭下
村九组熊琦同学家中走访慰问。

“你只管好好读书，其他的事情都不要想，钱的问
题我来解决，之后有什么困难也可以直接微信跟我
说。”谌怡新简单朴素的话，犹如一泓清泉，让贫困学
子熊琦在炎热的夏天感受到了缕缕清凉。

2023年高考，熊琦以596分的成绩夺得了通城一
中高考文科状元，报考了华中师范大学。全家人为熊
琦取得好成绩高兴时，也在为今年学费发愁。年初，熊
琦的父亲劳作时不慎摔断了双腿，无法务工也没有收入
来源。谌怡新在得知情况后，立即前往熊琦家送去了
3000元爱心款，并承诺大学四年的学费全部由他资助。

“此次助学的善举，对于熊琦而言不仅仅是物质
上的资助，更是精神上的巨大鼓舞，将滋养她茁壮成
长，激励她刻苦学习，自觉发挥自己的聪明才智，将来能
学有所成，感恩家乡，回报社会。”程懿蓉说。马港镇历
来重视学生就学问题，尤其是针对家庭贫困学生，积极
联系当地爱心企业家开展一对一帮扶结对活动，鼓励
企业大力资助贫困学生顺利完成学业。

6月16日，通山县燕厦中学一间教室
里，语文老师柯林华正在指导学生分组讨
论式学习《孟子二章》。

柯林华布置下学习任务，帮助学生们
科学分组后，鼓励他们交流讨论、合作学
习，进行自我评价和自我反思，发现自身
的“优缺点”后改进不足。

课堂上，有的学生兴致勃勃地交流自
己的看法，有的学生提出不同意见，有的
学生记下自己需要改进的地方，有的则三
两合作推进课文的学习进度。

柯林华介绍，学生们以小组合作学习
的方式展开学习，尊重学生们的主体意
愿，鼓励他们相互补充、互相协作、共同进
步，大胆分析问题，找到解决办法，学生课
堂参与积极性非常高。

考虑到部分学生文学素养不足的情
况，柯林华鼓励基础较差的学生课前课后预
习复习，增加阅读量提高自身的文学素养。

不仅如此，柯林华还把小组合作学习
的模式扩大到了课下，以小组为单位分配
阅读任务，第二天进行评阅，采取积分制

和期末成绩挂钩。
兴趣是学生最好的老师。为了增添

课堂的趣味性，柯林华借助多媒体展示图
片，播放视频，营造出良好的教学氛围，使
学生们通过观察、展开想象，去感受课堂
内外的故事，在各种故事的感召下，增强
学习兴趣。

教室里，柯林华控制教学节奏，给予
学生们更多的自学时间，学生们的自学热
情高涨，学习质量及学习效率实现整体提
升。

回想刚走上乡村教师岗位时，柯林华
笑着说，偏远的路途，匮乏的教学资源，学
生资质的偏差……每一个问题都有可能
成为压垮乡村教学老师的稻草，理想信念
督促她加倍努力。

学校里，柯林华时常加班加点，只为多
查阅些资料给孩子带去更多惊喜，学生每次
需要完成的作业和卷子，她都会提前自己先
做一遍，后在书上圈点勾画，重点讲解……
现在的柯林华，会根据学生不同的学习情
况，让更多孩子在学习上收获快乐和成长。

埋下一颗乐于学习的种子

初中阶段是语文学习中关键的一个
阶段，而阅读理解是其中一个重要的环
节。如何提高语文阅读理解能力，对于初
中学生来说非常重要。

走进教室，“读书真快乐”“趣味阅读
让我更聪明”“留恋书间，想象无限”“小书
本，大世界”等箴言张贴满了教室。

为了营造学生阅读氛围，柯林华向学
生征集意见，如何打造班组阅读文化，在
班组里设置了“快乐书吧”“我们每天都开

心”“花儿朵朵向阳开”“我行我秀”等板
块。无论是哪个板块的布局都充满学生
的激情，充满爱的温暖。

教室里，书香扑鼻。课余时分，学生
们围在书吧旁边，兴致所至，或独自品读，
或分享交流，十分惬意。

柯林华充分利用《国学经典》读本，以
朝读经典时间为依托，让学生饱尝经典名
篇中的思想内涵，优美文句和精辟的哲
理，熟读成诵，领悟其中。

在品读国学经典活动中，柯林华会
在班里举办读书节活动，班里学生之间
相互推荐一本书籍，共品书香；每周和
家长共读一首古诗，增进情感交流；推
荐学生积极参加学校组织的“走进经典
美妙晨读时光”“阅读之星”“书香班
级”评比活动，促进了同学们的读书热
情。

除了开展各种不同主题的阅读交流
活动之外，柯林华的班里每位学生都建立

了《国学经典储蓄卡》，记载本人积累国学
经典的历程，感悟品读经典的收获，外化
于自己的言行。

学生梅雨晴说，在柯老师的带领
下，班里每个人都有自己的阅读计划，
有的是外太空主题的，有的是动植物主
题的，有的是机械类主题的，有的则是
人类发展演变史主题的，大家专注于看
书，每天写阅读笔记是雷打不动的铁
律。

营造一间书香扑鼻的教室

如何让孩子讲礼貌
本报记者 王恬

一个有教养的孩子必须有良好的文明礼仪，这样
的孩子比较受人欢迎，也就是心理学上所说的“被众人
接纳的程度高”。文明礼仪要从小培养，形成良好习惯。

家长如何培养孩子讲礼貌的好习惯？心理咨询
师张小可建议，首先为孩子树立榜样。父母是孩子学
习的榜样，孩子很容易有样学样，所以在孩子面前，爸
妈要做好榜样。比如遇到长辈或朋友都要问好、经常
对人说“谢谢、对不起”等等。

其次，净化语言环境。孩子不文明的语言一般都
来源于周围的环境，要想让孩子成为一个文明礼貌的
人，首先要净化孩子周围的语言环境。当父母发现孩
子说脏话时，要找出孩子说脏话的“根源”，尽量让孩
子远离或少接触那种不良的环境。

然后，注重个人礼仪。父母在平时要有意识地向孩
子强调注重个人礼仪的重要性，父母可以注意从以下
几方面来培养孩子注重个人礼仪。教育孩子保持仪
容仪表的整洁，要把脸、脖子、手都洗得干干净净，衣
着要干净、整洁、合体。走路要昂首挺胸，肩膀自然摆
动，步速适中，防止八字脚、摇摇晃晃，或者扭捏碎
步。父母向孩子强调文明礼貌的常识时，不要用教
训、命令的口吻，而是要循循善诱、谆谆教导。同时，
父母还要让孩子明白，人与人之间若出现互相挤撞，
不要恶言恶语，要抱理解、宽容态度。

同时，要尊重孩子。文明礼貌看起来是一种外在
的行为表现，实际上反映了一个人的内心修养。有自
尊的孩子会尊重自己，维护自己的人格尊严。懂得尊
重他人的孩子在说话时往往会顾及到他人的感受。
因此，父母在生活中要做到尊重孩子。父母在家庭中
要互相尊重，父母之间的尊重，会在潜移默化中给孩
子以良好的影响。

“老师是太阳底下最

崇高的事业。”因为这句至

理名言，激发着柯林华从

事教师行业的热情。

从阳新师范毕业后，

柯林华先后在阳新县洋港

镇中学、通山县燕厦中学

任教。24年坚守在乡村

教育一线，柯林华怀揣奉

献自我教书育人的理想信

念扎根在乡村，用青春在

乡村一线书写师德之美。

有一种教育叫扎根
——记燕厦中学老师柯林华

本报记者 朱亚平

燕厦是距离通山县城最偏远的一个
乡镇，燕厦中学是通山县最偏远的一所
农村寄宿制中学。学校里有很多留守
孩子，正值青春的他们父母不在身边，
心理辅导无疑成为了老师的重要工作
之一。

“老师，我不想学习，我学不进去。”
“我没要求你整天学习，就从每天认真10
分钟开始，养成一个好习惯，要相信老师
能提高你的学习成绩。”柯林华的班里有
个叫小婷的女孩英语成绩极差，而且学

习态度也不端正，柯林华几次课间和她
谈话，希望她能利用好每次早读背书时
间，业余时间好好复习。

柯林华从英标开始帮小婷补习，即
使她今天学明天忘，依然坚持给她补课，
不仅如此，柯林华还在班上给小婷派学
习师傅。

小婷的妈妈说，小婷现在英语进步
很大，能阅读很多英文句子，成绩也有了
很大的进步。

“你的孩子，我的学生，你亲我更爱!”

真诚关心和爱护学生，柯林华不仅在思
想上、学习上、生活上给予关心，而且体
现在实际行动上。

小霞是班里留守学生。一次上课
时，小霞趴在桌子上，柯林华观察到她的
动向，看到她脸色很差，便带着她去医
院，帮她付医药费用和生活费用。为了
对她的情况更加了解，柯林华经常和她
远在外地的父母电话交流，对小霞时常
进行心理辅导，解决她的心理困惑。

黑板上，经常会出现一些鼓励暖人

的话语，讲台上，时常会出现的水果，或
是一些漂亮的小玩意儿，这些都是师生
之间爱的付出与回报。

多年来，柯林华所担任的学科考试
的平均分、及格率、优秀率常名列前茅，
他还经常参加校、乡级公开课、展示课、
优质课，获得领导和师生的好评。

用实际行动诠释“师者，所以传道、
授业、解惑也”，柯林华觉得每天都过得
很充实有意义，因为他用真心践行了当
初“学高为师，德高为范”这一诺言。

成就一名身心健康的学生

用“三个导向”办好校本培训
○ 姜纲要

爱心企业家

护航贫困学子大学梦

怎样陪孩子写作业
本报记者 朱亚平

孩子上小学后，陪写作业逃脱不了，每次都在崩
溃的边缘。低年级的孩子写作业，家长到底该怎么
陪？近日，不少家长咨询此事。

市实验二小老师王春霞说，家长在孩子开始写作
业前，要帮助孩子列出每天的“作业清单”。每天需要
完成的作业，都要整理到一个小本子上，做完一项打
一个对勾，当孩子看着任务一件件都完成时，心里的
自豪感、成就感也是无可比拟的。

当作业清单列完后，就可以协助孩子一项项来完
成了，在开始写作业之前，提前建议孩子该喝水、上厕
所等提前做完，写作业的时候不允许随意干这个那个。
至于写作业的先后顺序，可以让孩子自行决定，千万不
要一味地替孩子决定，要给孩子该有的自主权。

当孩子写作业时，陪读的父母可以干什么？如果
是刷手机或者死盯孩子每一个举动，都是不合适的。
小孩子专注力差，写作业很容易走神，所以家长发现孩
子走神，就会赶紧严厉警告或者批评，其实最好的办法
就是在他开始写作业之前，与孩子友好协商，告诉孩
子：“当你发呆时，需要妈妈怎么提醒你？”

另外当孩子开始写作业时，家长不妨也看看书或者进
行工作内容的学习，不但在无形中跟孩子形成激励，促进孩
子学习的劲头，而且也不至于时时刻刻都盯着孩子看，搞得
孩子压力很大，总是担心自己出错后，遭到妈妈的批评。

当孩子遇到困难时，要学会共情，并帮助孩子找
到解决办法。最好是先启发思考，让孩子自己把答案
找出来。

在孩子写作业时，尽量多表扬鼓励，少批评否
定。父母要学会控制自己的情绪，少用负面的语言和
孩子说话，并且要学会站在孩子的角度来思考。在教
育孩子的时候，也要注意用方法去巧妙引导孩子，这
样不但帮助孩子改正错误，也能保护孩子的自尊心。


