
爱吃“半生不熟” 当心戊肝找上门
随着生活水平的提高，人们对美食的需

求也在不断提升。为了追求新鲜口感，很
多人喜欢食用生鱼片、生腌食品；涮火锅时

“以防太老”吃没涮熟的海鲜、肉片、动物内
脏；炒猪肝时缩短爆炒时间以维持嫩滑口
感……殊不知，这些行为可能增加罹患戊型
病毒性肝炎的风险。

我国中华医学会肝病学分会今年发布
了最新版《戊型肝炎防治共识》，在7月28
日世界肝炎日即将到来之际，我们来了解一
下戊型肝炎的症状、危害以及预防措施。

戊肝成肠道传播型肝炎首要病因

提到病毒性肝炎，大多数人首先想到的
是乙型肝炎，但其实不止于此。病毒性肝炎
家族由甲、乙、丙、丁、戊5种类型组成，其
中，只有甲型肝炎和戊型肝炎是通过粪口传
播的，而有数据显示，戊型肝炎发病率及病
死率已连续11年超过甲型肝炎。

回顾历史，1955年至1956年印度洪水
泛滥，流经新德里的亚穆纳河水被城市污水
污染，导致约10万人感染不明肝炎病毒。
1978年至1979年，印度克什米尔再次出现
肝炎流行，约52000人感染、1700人死亡。
研究者调查分析发现，这两次肝炎均为水源
播散，经血清学诊断，将其命名为“非甲非乙
型肝炎”。1989年，在日本东京召开的国际
非甲非乙型肝炎和经血液传播的传染病学
术会议上，专家正式将经肠道传播的非甲非
乙型肝炎病毒命名为戊型肝炎病毒（Hepa-
titis E virus,HEV）。而在此之前的1986
年9月至1988年4月，我国新疆地区的和
田、喀什和克孜勒苏三地就因戊型肝炎流行
累计感染119280人，致死705人，是迄今为
止世界上规模最大的一次戊型肝炎流行事
件。

据世界卫生组织估计，全球每年有
2000万人感染戊型肝炎病毒，其中约有
330万人会出现症状。2015年，全球约有
4.4万人因戊型肝炎死亡，占病毒性肝炎死
亡人数的3.3%。

目前，戊型肝炎已成为我国肠道传播型
肝炎的第一大病因。据中国疾控中心的统
计数据显示，2011年至2021年，我国年均
戊型肝炎报告发病率为1.95/10万，其中

48.71%的患者年龄在45岁至64岁。

病毒传播主要由饮食污染引起

大家可能觉得，戊肝是个“冷门”的肝
炎，几乎没什么印象，但事实上戊肝不仅一
直存在，我国还是该病的高发国家。2010
年至2019年，我国每年的戊肝发病人数在
23682-29202人之间。

戊型肝炎是由戊型肝炎病毒感染引起
的一种急慢性传染病，是我国的乙类法定传
染病。这是一种人畜共患病，主要通过饮用
水、食物等污染形成的粪-口途径传播，可
导致急性、慢性肝功能衰竭。戊型肝炎病毒
基因1-4型与人类患病的关系最为密切。
其中，HEV-1、HEV-2主要分布于发展中
国家，常因水源污染造成大规模流行；
HEV-3、HEV-4主要分布于发达国家，人
畜均可感染，多因食用未煮熟的感染戊型肝
炎病毒动物的肉类或贝类引起。

在我国，戊型肝炎病毒最常见的基因型
为HEV-1和HEV-4，进食半熟的肉类、海
产品，或摄入被污染的饮用水、水果，或接触
病毒携带者的排泄物，均可能被感染。有研
究者统计，我国养殖场的猪群中普遍存在戊
型肝炎病毒抗体，在生猪肉制品中，猪肝的
戊型肝炎病毒检出阳性率较高，所以在烹饪

时应特别注意食品安全。此外，戊型肝炎病
毒可以污染水源，进而污染生活在其中的贝
类。我国研究者检测了环渤海湾贝类的情
况，发现每千克贝类的戊型肝炎病毒阳性率
为 17.5%，其中阳性率最高的是毛蚶
（28.2%），其 次 为 泥 蚶（14.3%）、花 蛤
（11.5%）。

除上述粪-口传播途径外，与戊型肝
炎患者密切接触、输入含有戊型肝炎病毒
的血液或血制品，以及感染戊型肝炎病毒
的孕妇在怀孕分娩过程中，均可传播戊型
肝炎病毒。

三招避免病从口入

疾病的防治重在“防”，预防戊型肝炎病
毒感染可从以下3个方面着手。

1.管理传染源：患者居家隔离做好消毒
急性戊型肝炎患者应居家或住院隔离

至发病后3周。具体来说，居家隔离的患者
应单独使用餐具，尽量使用独立卫生间。患
者使用过的餐具应用开水煮沸15-30分
钟，穿过的衣物应使用250mg/L-500mg/
L有效氯的含氯消毒剂浸泡消毒，所接触的
物品表面应用1000mg/L有效氯的含氯消
毒剂消毒。原则上，患者的排泄物或呕吐
物，也需使用20000mg/L有效氯的含氯消

毒溶液浸泡消毒2小时。处理患者的呕吐
物及排泄物时，应佩戴口罩及手套，然后彻
底洗净双手。

2.切断传播途径：贝壳类、猪肝等确保
熟食

戊型肝炎病毒对热敏感，充分烹饪食物
可使之灭活，但不同研究发现灭活该病毒所
需的温度及时间存在差异。有研究发现，含
有戊型肝炎病毒的猪肉制品加热至71℃以
上，维持5分钟，病毒仍具有传染性，加热
20分钟方可使之彻底灭活。另外，水加热
至100℃，沸腾10分钟也可使之灭活。戊
型肝炎病毒有4种基因型，不同基因型对温
度的敏感程度不一，安全起见，日常生活中
尽量饮用开水或凉白开，避免食用来历不明
的用冰块制备的饮料。食物烹饪过程中，注
意做到生熟分开。与普通食物相比，贝壳类
海产品及猪肝等动物内脏的戊型肝炎病毒
阳性率较高，应确保煮熟后再食用。

3.保护易感人群：建议接种戊型肝炎疫
苗

感染过戊型肝炎病毒的患者血液中可
检测到抗体，但该抗体的保护性和保护期
尚不清楚。对于16岁以上戊型肝炎病毒
感染风险较高的人群，如长期接触动物的
畜牧业工作者、疫区旅行者、餐饮从业者、
集体生活人群，及感染戊型肝炎病毒后可
能病情较重的慢性肝病患者、育龄期妇女、
老年人等，可根据0-1-6月间隔接种3针
戊肝疫苗，预防感染。全球首个戊型肝炎
疫苗已于2012年在我国获批上市。在一
项长达4.5年针对11万名受试者开展的长
期随访中发现，接种戊型肝炎疫苗后，接种
组发病率为0.3/万，对照组发病率为2.1/
万，疫苗保护率为86.8%，具备良好的长期
保护效果。

目前，尚无针对戊型肝炎的特异性抗病
毒药物，好在大多数急性戊型肝炎患者无需
特殊治疗，主要采取的是对症支持治疗。在
日常生活中，如果发现自己有食欲不振、厌
油腻、疲乏无力、皮肤黄染、尿色加深等症
状，应及时到医院就诊，特别是老年人、孕
妇、慢性肝病患者、服用免疫抑制药物的患
者，明确病因尽早治疗才是上上之选。

（原载《北京日报》）
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湖北科技学院口腔与眼视光医学院

开展暑期社会实践活动
本报讯 通讯员陈典报道：7月9日至15日，

湖北科技学院口腔与眼视光医学院“爱眼护牙暑
期社会实践队”联合咸宁爱尔眼科医院、湖科口
腔医院赴咸安区学府社区、崇阳县路口镇沙墩
村、崇阳县白霓镇大市村、谭家村、大塘村开展

“爱眼护牙乡村行，医疗服务向群众”暑期社会实
践活动。

“爱眼护牙”实践团队成员根据社区、乡村实
际情况，将调研方向侧重于老年人白内障、青光
眼、翼状胬肉等疾病早期筛查，以及儿童龋坏、近
视等疾病早期调查与致病原因调查。调查过程
中，实践团队在沙墩村、大市村、谭家村、大塘村
共发放调查问卷368份，收回有效问卷352份。

“爱眼护牙”实践团队深入社区、乡村希望家
园课堂，以“龋齿的防护”、“近视的危害”为主题，
为乡村近300名青少年进行了科学、有趣的知识
科普讲座。医生和实践队成员对村民们提出的
各种症状耐心细致地进行检查，并根据检查结果
提出相应的治疗方案及生活中应如何保护眼睛
以及形成良好的口腔健康的建议。义诊活动吸
引了广大村民的积极参与，共发放爱眼护牙宣传
资料500册，为300余名青少年儿童，200余名村
民开展爱心义诊。

家长往往觉得孩子的近视是突然出
现的，也就一个假期，孩子就近视了。实
际上，近视不是突然发生的，只不过往往
是突然被发现的。现有的研究证明近视
的发生，发展是一个多因素的导致的过
程，和遗传，环境，发育，饮食，习惯等都有
一定的关系。

近视的预测：通过连续的眼轴和屈光
状态检查，我们可以对孩子何时出现近
视，发展的结果做出预测。预测的主要参
数是眼轴长度，角膜曲率、年龄和身高。
眼球有自己的发育规律，经过大量数据的
积累，通过对眼球生物参数的连续监测，

了解眼轴，角膜曲率的变化情况，加上年
龄等参考要素，我们能像预测身高一样，
对近视的发生，发展和结局做出预测。

近视的控制：1，家长要尽可能减少推
动近视发展的力量，其中最重要的是降低
近距离用眼的强度。总的来说近距离用
眼时间越短越好。单次连续近距离用眼
时间不超过半小时，要休息5分钟或更
长。近距离用眼的距离，越远越好，尽量
不低于30cm。

2，医疗手段减缓近视发展的方法：阿
托品滴眼液，能产生周边离焦的光学产
品，如角膜塑形镜，周边离焦框架镜，周边
离焦接触镜等。

3，其他控制近视的方法，可能有效，
但没有得到高质量的研究支持，尚不能作
为近视控制的首选方案。

近视的预防预防近视唯一有效的方法
是晒太阳。大量研究结果证明，日光下的
户外活动，能有效预防近视。一旦近视了，

晒太阳也有轻度的保护作用。日光下的户
外活动，并不要求在太阳下晒着，在树荫里
也行，阴天也可以起作用的主要是光的照
度。因此只要是日光下的户外活动就行。
其他可能有近视预防作用的方法还有：减
少近距离用眼，不吃糖，早睡等。

近视，可防可控可预测

（咸宁市教育局 咸宁市青少年视
力低下防控中心供稿 视力健康咨询
热线：0715-8015547）

视力健康教育

创新培养机制 提供成长平台

市卫健委召开人才工作座谈会
本报讯 记者李嘉、通讯员余伟报道：7月24

日，市卫健委召开市卫健委新进公务员和市直卫
生健康系统“招硕引博”人员座谈会，市卫健委党
组成员、新进公务员代表、市直卫生健康系统“招
硕引博”人员和机关相关科室负责人参加会议。

座谈会上，新进公务员代表和“招硕引博”引
进人员等11名代表汇报入职以来工作收获及分
享未来的职业规划和目标。

“咸宁是一个来了就不想走的城市，来咸工
作短短几个月，让我深深感受到咸宁市委、市政
府、市卫健委对人才工作的高度重视。”新入职博
士代表袁维刚表示，全面有力的人才政策、细致
入微的人才服务、暖心热情的人才环境、真抓实
干的工作氛围，更让他坚信自己的选择，将会全
力以赴服务咸宁百姓。

近年来，市卫健委坚持人才引领驱动，创新
人才培养机制，为各类人才提供快速成长的平
台。接下来，市卫健委将加快推进实施可持续发
展的人才机制和管理方式，营造高学历人才个人
发展的良好环境和土壤，爱才惜才敬才，牢牢掌
握住高层次、关键技术岗位、急需型、优秀人才，
将人才引进、培养、使用融合在一起，让已落根于
咸宁的医学人才成为核心，并发挥带动作用，把
更多的人才吸引到咸宁，共同献计咸宁市卫生健
康事业蓬勃发展。

市卫健委

召开党员干部警示教育大会
本报讯 记者李嘉、通讯员余伟报道：7月24

日上午，市卫健委组织召开党员干部警示教育大
会暨廉政专题党课，市卫健委机关全体党员干
部、市直卫生健康单位主要负责同志以及新招录
人员参加会议。

会议首先集中观看了警示教育专题片《勾
兑》，随后，市卫健委党组书记、主任许关欣以“忠
诚干净担当展作为 学习务实合作创佳绩 持续推
动全市卫生健康事业高质量发展”为主题，为大
家讲了一堂生动的廉政党课。

许关欣要求，全体党员干部要旗帜鲜明讲政
治，增强政治意识；求真务实转作风，增强党员意
识；勇于担当善作为，增强履职尽责意识；清正廉
洁守底线，增强遵纪守廉意识，以案为鉴、警钟长
鸣，常怀敬畏之心、常修为政之德、常思贪欲之
害，永葆清正廉洁的政治本色，毫不动摇推动卫
健系统全面从严治党向纵深发展。

时值三伏天，近期，在网络上掀起伏天
“晒背风”。不少年轻人在烈日下晒背，称有
祛湿养生。也有人表示，跟风晒背被晒伤。
伏天晒背真的能养生吗？需要注意什么？
记者就此采访了咸宁市中心医院中医科专
家付勃。

“俗话说‘三伏晒对背，健康一整年’。
中医有‘春夏养阳，冬病夏治’的养生观，在
三伏天适当晒背是可以畅通气血，达到防
病健体的效果。”付勃称，人体背部有两条
重要的经络——督脉和膀胱经。督脉为

“阳脉之海”，膀胱经运行周身，为六经之
长。而且膀胱经上的背俞穴与人体五脏六
腑联系密切，故膀胱经可护卫肌表抗御外
邪，增强人体免疫力。若这两条经络受邪，
人体则会出现各种问题，如腰背疼痛、腿凉
抽筋、易感冒等。

因此，三伏天用晒背来吸收太阳光的
“元阳”，有助于生发督脉、膀胱经阳气，能补
充身体阳气。付勃介绍，三伏天晒背并不是
现在才有的养生方式，清代养生家曹庭栋在
他的《老老恒言》中写道：“背日光而坐，列子

所谓‘负日之暄’也，脊梁得有微暖，能使遍
体和畅。日为太阳之精，其光壮人阳气，极
为补益。”

那么，三伏天“晒背”该怎么晒呢？
付勃介绍，三伏天“晒背”的最佳时间是

上午9点左右以及下午3点左右，此时阳光
温和，有温度不灼热，更适合新手。成年人

“晒背”总时长控制在20-60分钟，婴幼儿、
儿童及皮肤娇嫩者20分钟左右为宜。

他说，晒背是有讲究的，部分网友裸露
皮肤晒背的方法是错误的。晒背的同时应

做好防晒，应穿着服装，可用帽子、遮阳伞遮
盖头面部，带上太阳镜防止紫外线灼伤眼睛
及眼周皮肤。采取俯卧位或坐位，背向太
阳。“晒背”期间还应适当补充水分，可饮用
常温酸梅汤、绿豆汤、淡盐水等。

三伏天“晒背”并不适合所有人。一般
来讲，慢性病、亚健康、阳虚、湿气重的人群
更适宜。出血性疾病、冠心病、高血压等疾
病患者，以及孕妇、幼儿切勿盲目跟风。此
外，太阳辐射过强易引起白内障、光照性皮
炎、结膜炎、中暑，要特别注意预防。

伏天晒背流行网络，你晒对了吗？
本报记者 周萱 实习生 王鑫

本报讯 通讯员曾婧报道：7月
14日，咸宁联通公司聚焦百姓宽带上
网服务需求，积极落实“惠民生、暖民
心”便民服务举措，精心组织由客户经
理、智家工程师共同组成的测速小分
队，在全市范围内开展为期一个月“千
兆点亮万家”免费宽带网络优化检测
服务活动，一对一解决居民使用网络
时的各种问题。

连日来，测速小分队为有需求的
居民免费提供上门服务，解决上网过
程中出现的卡顿、掉线、网速慢、WiFi
信号覆盖不均衡等问题。工作人员根
据居民家庭用网需求升级千兆宽带，
结合家庭网络测评结果，设计家庭网
络优化方案，免费检测、免费设备维护
保养，保证居民家中无线网络全优覆
盖。

咸宁联通公司把“让人民满意”
作为衡量工作的标准，服务好不好，
用户说了算。面对用户“急难愁盼”
的各种问题，不仅要解决得快，还要
解决得好。

在活动现场，咸宁联通把“营业
厅”搬到居民“家门口”，零距离、面对
面与社区居民沟通交流，全天候提供
通信问题咨询、免费上门网络检测、千
兆宽带升级、故障报修等各项便民服
务，联通千兆大师
亲自介绍千兆网络
宽带业务，演示日
常宽带排障小技

巧，深入浅出的讲解让社区居民收获
良多，居民们纷纷表示要体验升级家
庭宽带网络。“之前上班忙，家里网速
慢找不到原因，也没时间去弄，现在好
了，你们联通把服务送到家里来，孩子
放暑假在家上网课再不会有卡顿的情
况，帮我解决了大问题，实在太便捷高
效了！”居民董女生称赞道。

此次活动让客户足不出户便可体验
联通的贴心服务，获得了客户的一致好
评。咸宁联通表示，今后将持续开展系列
通信便民活动，坚持“一切为了客户”的企
业经营理念，切实把服务工作做到群众“心
坎上”，当好为民办事贴心人。据悉，活动
在全市6个
县市区同
步开展，将
持续到八
月中旬。

咸宁联通：开展“千兆点亮万家”宽带品质提升活动

扫一扫下载中国联通APP

赤壁市黄盖湖镇老河村村民委员会遗失湖北省农村集体经济组织统一收款收据3本，号码：0326226-
0326250、0326276—0326300、02506751-02506800，特声明作废。

雷桂英遗失坐落于通城县续畈村（幢号：1，单元：1单元，房号：1）的不动产权证，不动产权证号：06931，
面积282.14平方米，特声明作废。

郑华鑫遗失残疾人证，证号：42120220010909717644，特声明作废。
高新温泉仟熠体育用品专卖店遗失公章一枚，统一社会信用代码：92421200MA4DENKTXK，特声明

作废。
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本报讯 通讯员黄国枫报道：近日，通
山县烟草专卖局联合团县委、县一中举办第
二届“知音学子班”助学金发放仪式暨主题
团日活动。

活动中，全体与会人员齐唱团歌，重温入
团誓词，县一中团委老师讲授主题微团课；首
届知音学子班毕业生代表分享所思所悟；与
会领导鼓励受资助学生要牢记习近平总书记
的谆谆教导和社会的关爱，克服暂时的经济
困难，做志存高远、勇于担当的青年，刻苦学
习，以优异成绩回报家乡和社会。

据统计，此次该县受资助学生共计40
人，2个学期资助金额共计16万元。

通山县烟草专卖局
联合开展助学活动

金叶风金叶风
咸宁市烟草专卖局主办

近日，咸宁市政法委
有关负责人来往崇阳县烟
草专卖局（营销部）,慰问
见义勇为女职工钟美意。

市政法委一行和钟美
意进行了亲切交谈，了解
她多年来的生活、工作及
身体状况，对她勇斗盗贼
犯的行为给予了高度评
价，同时嘱托她继续发挥
党员先锋模范作用，广泛
弘扬正气正义。

（通讯员 覃剑）

市政法委赴崇阳县烟草专卖局
慰问见义勇为职工


