
闷热的三伏天
里，高温持续发酵。身
处“火炉”的你，想不想
住进清静的民宿，听蝉
鸣，嗅花香，尽享一夏清
凉，也圆你一场心中的
归隐梦。

01 秀致的江南画卷

黑瓦、白墙、红灯笼，还有层层疏密有致的绿
植，点点滴滴，绘成咸宁人梦里的小江南，推开虚
掩着的大门，古韵诗意扑面而来，扑散了暑气，自
有股幽静的清凉。

穿过蜿蜒曲折的回廊，水上泛舟采莲，别有一
番意趣。民宿占地面积约4000平方米，整体设计
在遵循传统建筑制式的同时，加入了现代简约。
中式江南院墅，白墙青瓦、低檐粉黛，透出浓郁的
江南水墨韵味，是经典的苏州园林风格。

3种客房类型，22套苏式合院，内设54个房
间和54个床位，特别附赠有自助早餐服务。

地址：咸安区贺滨大道北江南里民宿

02 建在山间的英式庄园

距离武汉约1公里车程，绿影重重间，红顶房
屋若隐若现。可别太惊讶，这座仿佛电影里的英
式庄园，就是时下正颇受欢迎的“山里民宿”。

民宿整体风格为英式乡村庄园风格，由原村
委会小学闲置用房改建，内设中西餐厅、会议室和
市内外茶室、草坪、室外旅游池、书房等综合项目，
配备锦鲤池、山里花间等游玩项目。

15间客房均以诗意的花草为名，分别有亲子
房、豪华单间和家庭房3种房型，单间客房面积均
为40平方米以上。

内部装饰上，山里民宿选用8个优质品牌的
手工制作家具和weave wave工作室的手工织
物。简约的色彩，营造出宁静自然的生活氛围。
将自然和美的生活方式融入农村，以自然生活的
理念在山里民宿实践美与生活，这一刻，不用去特
意追寻“诗和远方”，静谧悠然的生活就在身边。

地址：咸安区贺胜桥镇桃林村18组山里民宿

03 漫寻田园诗意

萝卜公社景区内建有萝卜酒店、卜卜客栈、田
园民宿等3栋酒店，共计客房78间，均为古朴田园
风格。

透过明亮的落地窗，一眼就能望见外面的稻
田和青草，心旷神怡，安静舒适，浑身都是自然馨
香包裹的轻松与畅快。这里质朴亲切、温馨舒适，
还充满了自然的野性和畅想的浪漫。

在萝卜公社里随意走走，外墙爬满藤蔓，庭院
里果实垂枝，院子还搭好了竹架，走进这里，就像
是回到了童年记忆里的外婆家。

房间内的装潢简约雅致，还原了鄂南风情，圆

木架起屋梁，竹帘编成间隔，自带天然香氛，每一
处都是心灵与灵魂的休憩之所。

在田园一隅，轻叩竹门，在小院里分享一个刚
摘下的瓜。房间中的家具装饰也分外贴合乡野的
氛围，舒舒服服躺在大床上，做个带着竹香味儿的
梦。不远处的池塘里，荷花莲蓬正是当时，闲来去
菜园采摘蔬果，品尝简单可口的鄂南风味。

地址：咸安区高桥镇白水畈萝卜酒店

04 竹林中寻白鹭影

熊家湾里白鹭翩翩起舞，鹭栖客栈也因此而
得名。因周围生态环境保护极好，引得各种鸟类
在这里筑巢生活，成千上万的白鹭在客栈旁边的
古树林里筑巢，繁育，生活。

客栈原是由一个古朴的院子改造而成，屋内
仍保存有许多上世纪的老物件，青灰色的墙壁上
悬挂着各家书法，手工作坊里陈列有各种竹编展
示。

民宿内，现代化基础设施齐备，每间卧房各具
特色，简单素雅的色彩让紧绷的神经放松下来，静
心享受此刻静谧。茶室休闲，生态餐厅品美食，参
观农耕文化展厅……不仅适合家庭休闲，还可以
提供100人以下的团队建设活动。

地址：咸安区熊家湾洪口村鹭栖客栈

05 咸宁版“有风小院”

热播剧“去有风的地方”从去年吹到现在，不
知勾起了多少人对慢节奏生活的向往，咸宁同款

“有风小院”等你来打卡。
山水民宿整体由老屋改造建设而成，设计风

格明亮质朴，主打乡村田园风格，装潢上还原地道
鄂南风情，朴素又亲切。

内部共设有客房7间，可容纳16人住宿，配备
超大豪华KTV包厢、台球桌、儿童蹦床等娱乐设
施，院内可自助烧烤。周边附近有金桂湖、刘家桥
古民居、桂花源等旅游景点可游玩，古色古香，乐
趣无穷。

地址：咸安区桂花镇南川街山水别院

06 自在乡居别墅

独立于田园深处的享福堂，兼具山林的野趣
与徽式建筑的精致，以绿色为面纱，生态为底色，
在这里，感知到乡居的闲适隐逸。

享福堂中一楼为餐饮部，厅堂宽敞明亮，雍容
华贵。全套红木餐桌，仿古木制拱顶，福字屏风，

回环水廊，雕梁画栋，气派豪华。大厅1个，包房7
间。既有24人桌大包，也有40人家庭宴会厅。

餐厅主推富泉巴马香猪肉，素有“一家煮肉四
邻香，七里之遥闻其味”的赞誉，白水畈萝卜、芹
菜、高桥千张、河鲜等农家小吃和生态鱼等特色菜
肴开胃可口，独特的乡土风味的同时又颇有养生
功效。

二、三楼的民宿部布置有18间客房，温馨舒
适，现代化设施一应俱全。在古典体验房里，还配
备缅甸花梨木所制的明清仿古雕花床和顶箱柜，
置身其中，仿佛梦回大明，别有韵味。

地址：咸安区高桥镇白水村享福堂

07 白云深处有人家

云顶人家民宿，位于咸宁大幕乡境内白云山
上，风景优美，交通便捷，沿刷黑的四好农村路在
山中穿行，可享受头枕白云，脚踏竹浪的美妙体
验，仿若置身人间仙境。

民宿20米处就是有名的白云山观景台，是观
赏云海的绝佳位置，也是夏日乘凉露营的好地
方。旁边的云顶餐厅各类佳肴色香味俱全，还有
烧烤架出租，带有专门的烧烤用餐小院。

18间客房内，透明的落地玻璃窗，把山林风
景通通送进卧室。坐在小沙发上，边休息边赏山
景，品高山云雾茶，呼吸新鲜空气，偷得浮生半日
闲。

地址：咸安区大幕乡南山村云顶人家

08 天外来客太空舱

大幕乡东源村樱花谷内，6个形态各异的“太
空舱”停留在此，竹林专门辟出了一块空间，富有
科技感的外观尤其抓人眼球。

太空舱内单间客房面积均为18平方米，全景
弯曲的玻璃窗，打开窗帘，就可以270度环视“东
源花谷”美景，住在这里，山涧清幽，鸟叫虫鸣，归
于自然。

精心选址的视角让风景毫无遮挡，阳光、云
雾，这里的风景每个时间都各不相同，春赏樱花，
夏听竹海，秋拾红叶冬踏雪，四季风景不同，总有
一番诗情画意。

当然，全景太空舱最令人惊喜的，无疑是当夜
幕降临，舒适地躺在床上，透过屋内的全景玻璃
墙，看漫天繁星，银河悬空，简直犹如梦中仙境。

地址：咸安区大幕乡东源村东源花谷民宿
（本报综合）

咸
安
民
宿
避
暑
攻
略

8版
专刊中心主办 责任编辑：朱亚平

电话：0715－8128771
2023年7月21日 星期五

E-mail:18505449@qq.com 旅游天地

本报电话：采访中心8128123 视觉中心8128773 出版中心8128770 专刊中心8128771 新媒体中心8128787 广告中心8128108 遗失声明及公告刊登处8128778 咸宁新闻网8128155 广告经营许可证号422300011 湖北省邮政公司咸宁市分公司发行

吃在咸宁

凉 粉
本报记者 陈希子

夏天到了，天气炎热起来，人们想着办法降温消
暑。风扇、空调，降得了外温，降不了心火；冰棒、冰淇
淋、冰镇西瓜，都不如记忆中的那碗常温凉粉神奇有
效。

小时候，乡下用来消暑的东西有限，用的是蒲扇，
吃的是冰棒和凉粉。

蒲扇靠汗液蒸发，冰棒靠温差，没有冰冻处理过的
凉粉靠天然属性。与环境温度相差无几的凉粉，吃起来
凉凉的，满口生津，从口腔直接凉到心里面。

再酷热的天，一碗凉粉下肚，身上的汗没有了，也感
觉不到热了，毛孔舒展开来，很是爽快惬意。

凉粉在全国的普及率奇高，咸宁夏日街头更是常
见。

凉粉的材质多样，大体逃不出红薯、土豆、豌豆、凉
粉草等，且凉粉制作工艺流传久远，宋朝孟元老的《东
京梦华录》已有记载，时为汴京一绝。

小时候，经常有走街串巷卖凉粉的师傅。他们大
多肩背一个大得有点夸张的白色泡塑桶，里面塞一块
棉絮被，包上几十根白糖冰棒或绿豆冰棒，卖五分或一
毛钱一根。

对于凉粉与冰棒的选择，小伙伴们心明如镜：冰棒
不仅贵，吃了后口会更渴，有点治标不治本。而凉粉不
但便宜，一入口便马上解渴，仿佛有人钻到身体里去，
摇着蒲扇帮自己蓄积清凉的能量呢。

只要说一声“多加点糖”，摊主会毫不犹豫地再舀
一勺白糖，干脆利落地倒入凉粉里面。尽管那勺子只
有指甲大，但多加一勺后的甜，却是实实在在的。看着
那渐渐融化的白色晶体，还没开吃，心里就甜美得了不
得。

凉粉是淡黄色的，晶莹剔透，在碗里晃晃悠悠，就
像把一个湖泊端在手里，碧波荡漾。

小心翼翼地用调羹戳碎，搅拌均匀，舀一小勺放进
嘴里，凉凉的，甜甜的，滑滑的，甭提有多美味了，两口
凉粉下肚，从口腔凉到胃，从里凉到外，五脏六腑的闷
热血气一扫而光，整个人都神清气爽了。

凉粉是种小吃，可以消暑，不能饱肚。我爱吃凉
粉，每到盛夏，总要来一碗。尤其外地读大学时归家，
门口凉粉摊的叫卖声不由自主的进了耳朵：“三元一
碗，价格不贵，又解乡愁又开胃！”

市文旅局

为在咸来咸导游送“清凉”
本报讯 记者朱亚平报道：眼下正值“三伏天”，一

年中最热的季节，同时也迎来暑期旅游旺季。我市“关
爱导游送清凉 文明相伴你我他”活动，为奔波在一线
工作岗位的在咸来咸带团导游们送去夏日清凉。

7月12日，市文旅局文明旅游志愿者队、市导游协
会联合三国赤壁古战场、药姑山·古瑶村、隐水洞地质
公园、澄水洞旅游区、龙隐山旅游度假区，在游客中心
或售票中心分别设置了“关爱导游送清凉”活动志愿服
务站，为在咸来咸带团导游们送上“防暑清凉包”，对他
们长期以来战高温、斗酷暑、坚守岗位所做出的文旅贡
献表示关怀；同时他们在现场宣传文明旅游，提醒广大
游客不要随地乱扔垃圾、大声喧哗，劝导不文明行为，
为游客提供帮助，共赴咸宁美景。

“防暑清凉包”包含景区提供的矿泉水，市文旅局
文明旅游志愿者队伍和市导游协会提供的清凉油、旅
游帽、旅游包、陶瓷杯等。活动期间，所有带团前往以
上景区的一线导游可凭本人导游证签字领取“防暑清
凉包”。

近年来，市文旅局高度重视防暑降温工作，每年积
极开展“关爱导游送清凉”活动，通过设置活动志愿服
务站，提供清凉油、旅游帽、旅游包等防暑用品，努力为
在咸来咸一线导游营造一个舒适良好的工作环境，让
他们感受到咸宁人民的关心关爱。

本报讯 通讯员毛本波、王文
高报道：“纪律是管党治党的‘戒尺
’，也是党员、干部约束自身行为的
标准和遵循，作为党务干部要深刻
认识到纪律建设的重要性，自觉加
强纪律建设，强化纪律观念，筑牢拒
腐防线……”7月13日，咸安区举办
区直单位党务干部培训活动，140
余名学员集体接受纪律教育。

咸安区纪委监委始终坚持把纪
律教育作为基础性工作来抓，针对
不同层级、不同领域、不同岗位的党
员干部，分层分类靶向施教，让不同
的对象在不同的“课堂”接受纪律教
育，有效提升纪律教育精准性、针对
性、实效性，督促党员干部知纪明
纪、警醒知止。

在今年全区干部警示教育大会
上，区委主要领导专题授课，并观看
警示教育片、学习典型案例通报、现
场撰写心得体会，充分汲取省市区
查处的系列典型案例教训，给领导
干部特别是“关键少数”敲响警钟、

划出红线。
注重年轻干部的教育管理，咸

安区纪委监委联合区委组织部常态
化开展新提拔领导干部、新录用公
务员纪律教育，通过廉政谈话、上廉
政课、参观廉政教育基地、观看警示
教育片等多种形式，帮助她们扣好
廉洁从政第一粒扣子，促其蹲苗壮
骨、健康成长。

“纪律建设是全面从严治党的
治本之策，必须摆在更加突出位置，
经常抓，反复抓。”咸安区纪委监委
相关负责人表示，将把党风廉政建
设宣传教育月活动和经常性纪律教
育活动有机结合起来，不断创新教
育载体，丰富教育路径，分层分类抓
好经常性纪律教育，让铁的纪律转
化为党员干部日常习惯和自觉遵
循。

咸安：分层分类抓好经常性纪律教育
本报讯 通讯员李妮报道：“分

散在各镇、各村的公益性公墓管理
粗放，未严格执行价格政策，请尽快
对全县公益性公墓墓穴价格收费标
准开展定价工作。”近日，嘉鱼县纪
委监委督查组到县殡管所就殡葬服
务领域突出问题进行督办。

此前，该县纪委监委开展殡葬
服务领域突出问题专项整治行动，
重点聚焦殡仪馆设置明显不合理收
费项目、随意拆分项目，变相捆绑或
强制提供服务、骨灰盒等丧葬用品
价格虚高、乡镇和农村公益性公墓
未严格执行价格政策等六大类重点
问题；督促牵头单位县民政部门第
一时间成立工作专班，全面查找殡
葬领域管理服务漏洞，严查作风问
题和腐败行为。

同时，充分发挥派出纪检监察
组监督“探头”作用，督促相关责任
单位对照整治重点和工作职责，全
面深入开展“拉网式”自查自纠，深
挖细查本单位及所监管的部门在殡

葬领域损害群众利益方面的隐形问
题和监管漏洞，建立问题清单、责任
清单、整改清单，实行统一销号管理。

该县纪委监委联合民政、发改、
市场监管等部门组建督查专班，通
过实地查看、查阅资料、个别座谈等
方式，深入乡镇、殡仪馆、公墓等一
线场所，对殡葬管理、殡仪服务、收
费标准等问题进行全面了解，对各
项制度是否健全、价格是否公开合
理、管理是否规范等进行重点监
督。截至目前，已开展专项督查3
次，发现并督促整改问题8个。

治理殡葬系统乱象，关键在
“改”，根本在“治”。该县纪委监委
将专项整治与倡导绿色文明殡葬风
尚贯通起来，组织召开村（社区）文
明祭祀、节俭祭祀、绿色祭祀专场宣
讲会100余场次，对党员干部盲目
攀比、重殓厚葬、奢侈浪费等违规操
办殡葬活动的行为严肃查处，引导
广大干部群众更新思想观念、革除
陈规陋习。

嘉鱼：深入推进殡葬服务领域专项治理
嘉鱼县城镇建设投资有限公司
10处广告牌租赁权拍卖公告

受委托，我公司定于2023年7月31日上午10:00，在嘉鱼县公共资
源交易中心509室，依法对嘉鱼县：新街镇乡名堂门口、园区一路加油站
旁、嘉鱼大道与武嘉公路交叉口、官桥花石变电站旁、三环线、嘉鱼北高速
口旁、园区二路路口、南门大道旁等10处高炮广告牌三年租赁权进行拍
卖。标的物自公告之日起现场展示，有意竞买人可自行现场踏勘。竞买人
应于2023年7月30日16时前到我公司办理竞买手续。（详见拍卖文件）

地址：武汉市武昌区民主路717号金都华庭A605
电话：18694077740 陈先生

湖北华瑞拍卖有限公司
2023年7月21日

嘉鱼县住房和城乡建设局房屋
租赁权拍卖公告（第二次）
受委托，我公司定于2023年7月31日上午9:00，

在嘉鱼县公共资源交易中心509室，依法对嘉鱼县考棚
村45号房屋三年租赁权进行拍卖，面积约（前部51.70
㎡，后部48.40㎡）。标的物自公告之日起现场展示，有
意竞买人可自行现场踏勘。竞买人应于2023年7月30
日16时前到我公司办理竞买手续（详见拍卖文件）。

地址：武汉市武昌区民主路717号金都华庭A605
电话：18694077740 陈先生

湖北华瑞拍卖有限公司
2023年7月21日

湖北灵坦机电设备有限公司工会委员会
遗失财务专用章（编号：42120110005137）以
及法人章（戴懿印，编号：42120110005138）
各 一 枚 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：
89421200MC4675463M，特声明作废。

遗
失
声
明

崇阳县中医院骨伤科崇阳县中医院骨伤科
电话：3066175 3066171 3066230

崇阳县天城镇程家巷36号

（咸）医广告【2023】第013号

崇阳县P[2023]05号
地块国有建设用地使用
权拍卖出让结果公告

崇阳县公共资源交易中心联合湖北
泉盛拍卖有限公司共同公开举办的崇阳
县P[2023]05号地块国有建设用地使用
权拍卖会，现将出让结果公告如下：

（一）地块编号：崇阳县P[2023]05号
地块；

（二）宗地位置：崇阳县天城镇武深高
速连接线北侧；

（三）宗地面积：25357.7；
（四）容积率：1.0≤容积率≤1.2；
（五）土地用途：商服、住宅用地；
（六）出让年限：商服40年,住宅70

年；
（七）公告时间：2023年6月29日至

2023年7月18日；
（八）起始价：2800万元；
（九）拍卖时间：2023年7月19日；
（十）成交结果：2850万元；
（十一）受让人：崇阳县亿农置业有限

公司。
崇阳县自然资源和规划局
崇阳县公共资源交易中心

2023年7月21日


