
夏日炎炎，学生们戏水兴趣高涨，暑期溺水事故进
入高发期，安全问题不容忽视。7日，市教育局发布《致
全市中小学生家长的一封信》，以线上培训、线下家访的
方式，全市推进“六不”“四知”等暑假防溺水工作。

市学校安全管理办公室负责人佘许强介绍，夏季
以来，天气逐渐变热，溺水事故又进入高发季，希望家
长们务必增强安全意识和监护意识，切实承担起监护
责任，加强对孩子的教育和管理，特别是加强放学后、
周末、节假日期间和孩子结伴外出游玩时的管理。平
时也应该经常对孩子进行预防溺水等安全教育，给孩
子传授相关知识和技能，不断加强孩子安全意识和自
我保护意识，提高孩子们的避险防灾和自救能力，严
防意外事故的发生。

暑期是溺水事故高发期，溺水多发生在河流、湖
泊、水库、海边、水塘、水沟。根据以往痛心的经历，一
般4岁以下儿童的溺水高发地点主要为家中蓄水容
器，如水缸、浴盆等；5一9岁儿童溺水高发地点会涉及
水渠、池塘和水库等；10岁以上儿童活动范围更大，主
要为池塘、湖泊和江河等。

家长带着孩子游泳戏水时，要做到四点：不冒
险。去正规的游泳场所，如游泳池，避免让孩子独自
游泳和戏水；不分心。在孩子玩水时，家长要时刻看
护；不远离。一定要对孩子进行接触式的看管，确保
孩子在自己的身边和周围；不大意。提前对孩子做好
安全教育，下水前熟悉环境。

学生放假，安全意识不能“放假”。暑假期间，家
长需加强对孩子的监管，准确掌握孩子的动向，做到

“知去向、知同伴、知内容、知归时”，严防溺水事故发
生；学生应当牢记“六个不”。

从事多年游泳教育工作的廖金果介绍，溺水自救
的正确做法最重要的是保持冷静，屏住呼吸，放松全
身，这时，身体会自然上浮。尽量把头向后仰，使口鼻
露出水面。把身上的重物尽量甩掉，比如书包、鞋
子。身边的任何漂浮物都要尽量抓住，如木板、树枝
等，借助它们的浮力浮在水面，寻找机会抓住建筑物、
大树等固定的物体。

尊敬的中小学生家长朋友：
孩子是家庭的希望，是祖国的未来。让

每一个孩子都健康成长，是全社会共同的愿
望。溺水是威胁中小学生生命安全的第一因
素。每一次溺水事故的发生，都有可能给家
庭带来无法挽回的损失，也牵动全社会的心。

一年一度的暑假即将来临，又到了孩子
们喜爱的快乐时光，然而暑假历来是溺水事
故易发、多发期，我省作为“千湖之省”，江河
湖泊水库众多，预防溺水尤为重要。在此，
我们温馨提醒：生命无价，谨防溺水莫大意。

1.请您务必增强安全意识，承担好假期
对孩子的监护责任，加强教育和管理，特别
是加强假期孩子结伴外出游玩时的管理，经
常进行预防溺水等安全教育，不断加强孩子
安全意识和自我保护意识，提高孩子的避险
防灾和自救能力。

2.请您经常教育提醒孩子牢记防溺水
“六不”，即：不私自下水游泳；不擅自与他人
结伴游泳；不在无家长或教师带领的情况下
游泳；不到无安全设施、无救援人员的水域
游泳；不到不熟悉的水域游泳；不熟悉水性
的学生不擅自下水施救。教育孩子遇到同
伴溺水时避免手拉手盲目施救，要智慧救
援，立即寻求成人帮助。在孩子外出前，做
到“四知”，即：知去向、知同伴、知归时、知内
容，并提醒做好安全防护，避免孩子长时间
脱离安全监护。

3.当您看到有孩子在危险水域游泳、玩
耍时，请您停下脚步及时劝阻、提醒，您的这
一行为或许在无形中能够阻止溺水事故的
发生。

保障孩子平安健康成长，关爱孩子生命
安全，是学校、家庭和社会共同的责任。让我
们携起手来，一起加强孩子的安全教育管理，
合力筑牢防溺水安全防线。最后，感谢家长
朋友对学校工作的理解和支持，衷心祝愿家
长朋友和您的孩子快乐健康、平安幸福！
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7月6日至7日，咸宁市交通实验幼儿园
举办了“再见幼时光·逐梦向未来”为主题的
大班毕业典礼系列活动。

告别盛典上园长及各班老师们对孩子
们深情寄语，毕业自助餐上丰盛的美食让大
班孩子记得幼儿园的童年的美味，游园趣味
挑战游戏让孩子们畅游在美丽校园，勇敢者
之夜留宿活动让孩子们一起洗漱、做睡前整
理，懂得离开爸爸妈妈也能照顾好自己，升
旗仪式上孩子们整齐列队看着五星红旗冉
冉升起，他们在这里告别幼儿园生活即将开
启美好的小学生活……

一个个精心准备的活动，一幕幕感人动
人瞬间，给孩子们三年的幼儿园时光画上一
个幸福圆满的句号。

记者 陈红菊
通讯员 曹宏亚 陈洁 摄

再见幼时光
逐梦向未来
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不做夏日孤“泳”者
本报记者 朱亚平 通讯员 张京彪

全省学生数字素养提升实践活动

现场展示交流会在赤壁开幕
本报讯 通讯员张曙、张京彪报道：7月 8日，

2023年湖北省学生数字素养提升实践活动现场展示
交流会（第二阶段）在赤壁开幕。

活动由省教育厅、省委网信办指导，省教育信息化
发展中心（省电化教育馆）主办，市教育局、市文旅局、
市科协承办，是“2023年湖北全民数字素养与技能提
升月”重要内容之一，以“实践、探索、创新”为主题，旨
在让中小学生在编程、动手、造物、分享过程中锻炼劳
动实践能力，培养探究精神，激发创新热情，提升数字
素养，获得全面发展。活动为期两天，来自全省各市州
选拔的1800余名学生选手参加活动，其中咸宁市有
203名学生选手参加，位居全省第二，这些学生选手将
在市体育中心围绕“ENJOY AI普及赛项目”和“GAR
未来工程师项目”同台竞技、一展风采。

湖北省教育信息化发展中心主任、省电化教育馆
馆长田明华指出，当前，我省正处于教育数字化转型的
重要时期，希望各地各校抓好学生活动契机，用好交流
展示平台，通过以展促学、以展促教、以展促研，为加快
推进教育高质量发展作出不懈努力和创新实践。

近年来，咸宁市教育局始终坚持营造浓厚的科技
创新氛围，激发学生的学习兴趣和参与热情，并以此次
活动为契机，深入开展学生数字素养提升实践活动，为
培养更多具备数字素养的未来人才贡献咸宁教育的智
慧和力量。

如何学好英语
本报记者 陈希子

英语被称为“文科中的理科”，在语法结构和时态
上遵循严格的规范，段落字句之间有严密的逻辑联系，
日常生活中用到英语对话的场合也比较少，很多学生
想了解，该如何学习英语呢？

市紫荆花教育集团王老师介绍，英语的基础是单
词，要多记多背，记忆单词的方法有很多种，还可以在
阅读时记忆单词，这样学习起来既不枯燥也记得牢。

像词法、汉语翻译、答题技巧主要靠老师授课讲
解，所以学生一定要专心致志，课下要学会总结、梳理、
理解记忆、答题实战演练应用。如果语法很差，可以买
一本语法书攻破一下。

英文阅读是英语考试的“重头戏”，分数占比很
大。英语阅读能力简单说就是，根据快速地文章阅读、
原材料，快速地获取文章段落、文章的主脉和重点，推
动整理归纳剖析，提升刷题高效率。学生最好可以做
到每天至少训练一篇英语阅读。

迅速阅读是一种高效率的阅读技巧，其技巧取决
于激活“眼、脑”的潜力，培育和提高阅读速度、整体感
知、梳理了解、集中注意力等方面能力，对英文成绩的
提高帮助很大。

做英语阅读的时候要注意：读书时不必一字一句
的汉语翻译，也别一句话不懂就一直阅读文章，“卡”在
一个地方反复琢磨其实没有必要，只会浪费宝贵的答
题时间。准确勾选阅读答案并不等于对全文的每个语
句都精准了解，把握住一些重点句子就行了。正确做
法是，以了解全部文章段落和全篇文章为主导，在包含
出卷点的句子上认真猜透。

英语听力也让很多学生头疼，最先，要选择合适的
语音材料：发音清晰、正宗、准确；听力材料应尽可能包
罗万象，包含各个领域、日常话题讨论等，贴合实际交
流。听力训练需从简单下手，逐渐增加难度系数。学
生要有意识地运用零碎时间训练英语听力，集中注意
力专心致志地去听，扎实做到听懂每一句话，准确理解
听力材料内容。

怎样与人分享
本报记者 朱亚平

“二宝马上要上幼儿园了，但他始终拒绝与任何人
分享他手里的东西。”近日，一名家长抱怨，每次孩子会
弄得她很尴尬，她该用什么办法教育孩子呢？

市心理咨询师黄霞说，交往是儿童社会性发展的一
个重要途径，儿童的交往包括分享、轮流、协商、合作等，
分享是其中非常重要的一个方面。儿童只有在与同伴
的友好交往中，才能学会在平等的基础上协调各种关
系，才能正确地认识和评价自己，形成积极的情感，为将
来正常地进入社会、更好地适应社会生活打下基础。

分享包括物质上和精神上两个方面。分享对于现
在的孩子来说尤为重要。因为现在的孩子绝大多数是
独生子女，好吃的、好玩的往往是让孩子独占。作为家
长就更应该特别重视培养孩子分享的情感和行为。

黄霞建议，当孩子不愿与他人分享玩具或其他物
品时，家长可以通过以下三方面改变孩子的行为：首
先，家长的言传身教形成分享的氛围。在家庭中应创造
一种平等和谐的交往氛围，要让孩子明白“我是这个家庭
的一个成员，家中的每一个人都是平等的”。在家庭生活
中，父母首先要以身作则，为孩子树立分享的榜样。

家长循循善诱的引导形成分享的行为。对于幼儿
期的孩子来说，由于其心理刚刚开始发育，大道理他们
听不明白，家长就必须要有足够的耐心。可以通过讲
故事的方法让孩子明白和他人分享玩具并不意味着失
去，而是获得快乐，让孩子体会到与人分享的乐趣。建
议家长可以先引导孩子和小伙伴交换玩具玩，逐步过
渡到把自己的玩具跟小朋友一起玩。当孩子不愿和小
伙伴一起分享自己的玩具等物品时，家长不要采取强
硬的方法强迫孩子。可以在适当的时候，让孩子亲身
体验到被人拒绝的失望、与人分享的满足，这样孩子就
会通过自身的感受体验，逐步摆脱以自我为中心，提高
自我意识水平。

家长应及时表扬孩子的分享行为。在生活中，家
长要学会观察孩子的交往情况，抓住孩子在与小伙伴玩
耍时出现的分享行为及时表扬，家长的鼓励和表扬会强
化孩子的分享行为，即使孩子是偶尔为之也应如此。

防溺水，从你我身边一点一滴做起


