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中考后，你关心的那些事你关心的那些事你关心的那些事
本报记者 王恬 通讯员 胡成卿

如何让孩子养成自觉习惯
本报记者 王恬

暑假要来了，许多家长都在担心，孩子宅在家里
会失控，除了吃、睡、玩游戏，基本没别的事可干，孩子
很少自觉看书、运动、完成暑期计划等。那么，如何才
能让孩子在假期里更加自觉？

市心理咨询师张小可说，生活中，很多孩子不是不
自觉，而是大人催促太多，让他产生强烈的抗拒心理，
把他的主动性给毁掉了。心理学中，将人的动机分为

“内在动机”和“外在动机”，内在动机是因为我们自己
有兴趣或者认为这件事有价值，自发行动；外在动机则
是因为外部原因，比如催促、奖励而做出某种行为。催
促就有一种神奇魔力，不知不觉地将孩子的“内在动
机”变成了“外在动机”。所以在培养孩子的自觉性这
个问题上，家长不要过于依赖“催促”这个方法。总是
催促孩子去做某件事，很可能会有适得其反的效果。

张小可建议，假期内的自觉，靠的是“培养”。首
先，要学会沟通，假期跟孩子开诚布公地聊一聊，既要
聊学习，也要聊玩。结合你的期望与孩子的想法，制
定出一个可行的劳逸结合的计划。每天睡觉前和孩
子聊聊天，检查今日计划执行的结果，如果孩子没有
达成，也不要过多地指责，鼓励孩子第二天继续努力，
聊聊明天要玩多久，要学习多久。

其次，适当的监督机制。对待孩子，家长要有“顾
问心态”，它既不专制，也不代表完全放任不管，父母
与孩子合作，把孩子视为独立的人，在身后提供引导
和情感支持，这也是我们常说的权威型养育。简单来
说，权威型养育，对孩子既有高要求，也能高度接纳孩
子的感受和情绪。

最后，尽量减少孩子意志力的损耗。人的意志力
是有限的，它像肌肉一样，使用之后会疲劳。我们应
该想办法，让孩子减少意志力的损耗，将珍贵的意志
力用在最重要的事情上。自律自觉本身是好习惯的
体现，我们要把习惯视为孩子学习生涯的地基，小学
阶段主要任务就是“打好地基”，比如早睡早起、坚持
锻炼、预习复习、在固定的时间内写作业等等。

什么时间填报志愿

考生可以填报哪些志愿

考生可以在哪里填报志愿

填报志愿有哪些注意事项

怎样帮孩子制定暑假清单
本报记者 朱亚平

6月底，我市各小学就开始放暑假了，近日，有不
少家长咨询，如何安排好家中小学生的暑假时间？

咸宁市第十七小学老师张海伦说，暑假的时间看
似很长，如果不善加利用，不知不觉就过去了。所以
在假期之初，一定要和孩子一起商量好，这个假期有
哪些事是一定要做的，这样才不会虚度时光。

完成暑假作业。学校布置的暑假作业是孩子假
期必须完成的任务，建议每天都安排一点时间，细水
长流地完成作业。一定要避免假期前半段过于放松，
开学前只能突击完成。

户外活动。健康的体魄是孩子一生的财富。暑
假期间，别让孩子成了“家里蹲”，建议每天至少安排
1小时左右时间，由家长带着孩子，或者让孩子与同龄
人一起，适当锻炼身体。

学英语。坚持让孩子每天学30分钟英语，背单词、
读课文，练习听力、口语，可以促进良好语感的养成。

练字。建议家长给孩子选择一套合适的字帖，每
天坚持练字半个小时。

做家务。暑假期间，建议家长有意识地引导孩子
做一些力所能及的家务活，例如打扫卫生、做饭、整理
衣物，锻炼孩子的独立生活能力，增强孩子的责任心。

制定阅读计划。阅读能力是学习能力的基础，爱
阅读的孩子成绩不会差，建议家长与孩子一起制定一
份科学、合理的阅读计划。可以让孩子们根据个人情
况，自行选择每天阅读的时间段、阅读书目和进度目
标，每天读完书，家长可以让孩子做个小记录，也可以
鼓励孩子写读后感，与家长分享交流，或以其他形式
体现阅读成果，并给予适当奖励。

制定每天的作息时间表。暑假期间，为了保证孩
子日常作息规律，建议家长每天晚上和孩子一起制定
第二天的作息时间表，尽量和上学时的作息接近。每
晚写好作息时间表后贴在墙上第二天认真执行，确定
一下当天最重要的事是什么，确保每天必须做完最重
要的事。

制定时间规划和作息表的时候，家长一定要与孩
子充分协商，不能把自己的想法强加孩子，否则就起
不到帮助孩子提升时间管理能力的目的。

各位股东：
湖北咸宁农村商业银行股份有限公司（以下简称“本

行”）拟召开本行2022年度股东大会。现将会议有关事项
公告如下：

一、会议基本情况
（一）本次股东大会是本行第三届股东大会第四次会

议；
（二）股东大会的召集人：本行董事会；
（三）会议召开时间及地点：2023年7月（具体时间电

话通知）在本行召开；
（四）会议的表决方式：本次股东大会采用记名投票

方式。
二、会议审议事项
（一）审议湖北咸宁农村商业银行股份有限公司2022

年度董事会工作报告；
（二）审议湖北咸宁农村商业银行股份有限公司2022

年度监事会工作报告；
（三）审议湖北咸宁农村商业银行股份有限公司2022

年度财务预算执行情况及2023年度财务预算报告；
（四）审议湖北咸宁农村商业银行股份有限公司2022

年度利润分配方案；
（五）审议湖北咸宁农村商业银行股份有限公司

2023-2025年度三年转（送）股方案；
（六）审议湖北咸宁农村商业银行股份有限公司《公

司章程》修订版本；
（七）审议湖北咸宁农村商业银行股份有限公司董事

会董事任免；
（八）根据本行《公司章程》和《股东大会议事规则》的

规定，审议其它需要审议的事项。
三、出席会议对象
（一）本行登记在册的全体股东均有权出席股东大

会，并可以委托代理人出席会议和参加表决，该股东代理
人不必是本行的股东。

（二）本行董事、高级管理人员。
（三）本行聘请的见证律师和其他人员。
四、会议登记办法
（一）会议登记时间：本次股东大会召开前一日；
（二）会议登记地点：本行通知的本次股东大会召开

地点；
（三）登记方式：根据本行《公司章程》和《股东大会议

事规则》规定的要求进行会议登记。
自然人股东亲自出席会议的，须持本人身份证复印

件、股权凭证；自然人股东委托代理人出席会议的，须持
委托人身份证复印件、授权委托书、股权凭证、受托人身
份证明。

法人股东应由法定代表人或法人授权的代理人出席
会议，法定代表人出席会议的，须持本人身份证和能证明
其具有法定代表人资格的有效证明、营业执照复印件（加
盖公章）；法人股东委托代理人出席会议的，须持营业执
照复印件（加盖公章）、法定代表人的身份证明、授权委托
书、股权凭证、受托人身份证明。

五、联系方式
本行地址：湖北省咸宁市咸安区咸宁大道51号
联系人：雷涛、廖叶青，电话：0715-8233885
电子邮箱：413463818@qq.com
邮编：437000
特此公告。
（注：如有特殊情况，会议需要延迟的，另行公告送达）

湖北咸宁农村商业银行股份有限公司
2023年6月26日

湖北咸宁农村商业银行第三
届股东大会第四次会议回执

咸宁农村商业银行董事会：
本公司（人）持有湖北咸宁农村商业银行股份有限公

司股份 万股，愿意亲自（或委托 ）出席咸宁农村商业
银行第三届股东大会第四次会议，特此书面回复。

法人股东公章（自然人签名）：
委托人签名： 身份证号码：
代理人签名： 身份证号码：
出席人联系电话、地址：
签署日期：2023年 月 日

注：上述回执的剪报、复印件或按上述格式自制均
为有效，并请于2023年 6月 30日前（以寄出日邮戳为
准）将书面回复直接送达或邮寄至湖北咸宁农村商业银
行。

湖北咸宁农村商业银行股份有限公司

关于召开2022年度股东大会的公告

6月21日，咸宁中考结束。如何规划
考后生活？22日，记者来到市教育招生
考试院，考试院负责人说：“考得好，不如
选得好”，“七分考三分选”。考完至出分和
填报志愿期间，家长花时间和孩子一起整
理一下思路，选个有利于孩子发展的学校，
确定好下个奋斗目标并做好继续前进的各
种准备，对孩子们和家长来说都是非常重
要的。

为什么要实行分配生计划招生?

分配生计划招生是将优质普通高中部
分招生计划分配到初中学校招生，是贯彻
党中央、国务院关于深化教育综合改革，推
进教育高质量发展的决策部署，是落实考
试招生制度改革的重要举措。分配生招生
旨在全面贯彻党的教育方针，落实立德树
人根本任务，维护教育公平公正，扭转片面
应试教育倾向，克服“唯分数”的顽瘴痼疾，
推动“小升初”择校矛盾化解，缓解城区初
中大班额，促进城乡义务教育优质均衡，改
变“城区挤，乡镇弱”的现状，盘活农村教育
资源，激发农村教育活力，促进乡村振兴。
我市各地一中已实行分配生招生多年。鄂
高在市城区实行分配生招生已两年，今年
继续按一定比例实行分配生招生，享受分
配生政策的学生必须在温泉城区同一所初
中内读满三年。

什么时候发布中考成绩？

7月3日发布中考成绩。考生登录省
中招网络平台 (网址:https：//gzjd.hubzs.
com.cn/)查询，登录用户名为考生报名号，
密码为志愿演练时考生修改的密码。

如何申请成绩复查？

如考生对自己中考成绩有疑问，可于
7月4-6日工作时间内携带本人身份证、
准考证到毕业学校提交书面申请复查。

为什么延迟发布高分段考生成绩？

实行高分屏蔽是按照教育部和省里要
求，避免过度炒作。中考成绩发布时，发往
县（市、区）招办、初中学校成绩库按考生人
数1%比例实行屏蔽，成绩以*显示，鄂南高
中自主招生入围考生成绩以A显示。

什么时间填报志愿？

填报志愿时间为7月6日8: 30至 9
日 18:00。在正式填报志愿前，由各县
（市、区）招办、初中学校组织学生开展志愿
演练，演练时间为6月15-25日，演练及正
式填报志愿网址为：https://gzjd.hubzs.
com.cn/。用户名为考生报名号，初始密
码为123456。首次登录时，系统会强制要
求修改密码，考生必须牢记修改的密码，成
绩查询及正式填报志愿时用户名及密码不
变。

今年中考设置了哪些志愿栏目？

今年中考共设4个批次志愿栏目。提
前批设特长生2个梯度志愿；第一批设普
通高中5个平行志愿；第二批设包括“3+
2”、五年一贯制专业和中职学校5个平行
志愿；第三批设技工学校2个平行志愿。

考生可以填报哪些志愿？

所有考生除了可以填报本地高中教育
阶段招生学校外，还能填报招生范围为面
向全市招生的学校（包括中职）。温泉城区
学校的考生还可填报咸宁高中在温泉城区
的分配生计划志愿及咸安区其他高中学
校。各县（市、区）考生皆可填报鄂高国际
班计划志愿。

考生可以在哪里填报志愿？

考生一般到所就读的初中学校填报
志愿，初中学校会提供必要条件。考生也
可以居家网上填报志愿。强烈建议不要
到网吧等场所填报志愿，确保信息安全。
志愿填报之后，考生所就读的初中学校集
中打印志愿表，由考生和家长（监护人）签
字确认。

填报志愿有哪些注意事项？

注意信息保密。不要将报名号、密码
等信息泄露给他人。考生一旦忘记密码或
发现不能正常登录，可凭身份证在县（市、
区）考试招生机构申请恢复初始密码。

填志愿要谨慎。志愿栏不要空，学校
不录取无志愿的考生。志愿填报要合理，
分数明显不够的志愿可不填：不愿就读的
学校不要填：家庭经济条件不允许的学校

不要填，要有保底的志愿，防止掉档。填了
普通高中志愿一旦被录取，就不能参加后
续志愿录取。填民办高中志愿一定要充分
考虑家庭经济条件，征询自己家长同意后
方可填报。

仔细检查志愿。志愿填报完毕，应仔
细核对各项信息。保存志愿信息后点击

“安全退出”。建议随即再次进入系统查询
志愿，确认填报成功。

填好联系方式。填报志愿时，考生要
准确填写联系电话、通讯地址和收件人信
息。主要用于录取期间学校联系考生和录
取后给考生寄发录取通知书。建议考生填
写两个以上联系电话，并确保在录取期间
电话畅通。

凡未按时网上填报志愿、未检查核对
志愿信息、未按系统所列项目和要求填报
志愿的，后果由考生本人承担。

志愿代表考生的求学愿望，填报志愿
必须由考生本人完成。考生及家长（监护
人）必须在学校打印的志愿表上签字确
认。如有违规于涉填报志愿的，请及时向
县（市、区）考试招生机构或市教育考试院
举报。

网上填报志愿如何操作?

网上填报志愿按以下十个步骤操作:
第一步:仔细阅读各学校招生计划和

招生简章，根据本人中考成绩选择适合自
己的志愿学校。

第二步:认真填写志愿草表。上网填
报志愿前，先要认真填写志愿草表，减少网
上填报志愿修改次数，提高准确性。

第三步:登录指定网页。打开浏览器
进入省中招网络平台考生登录页面。

第四步:输入用户名和密码。用户名
为考生报名号，初始密码为考生身份证号。

第五步:修改密码。首次登录后必须
修改密码，填写联系地址、电话，阅读《填报
须知》

第六步:填报志愿。点击“网上志愿填
报”按钮进入填报志愿页面，考生按照本人
填好的志愿草表在网上填报志愿。

第七步:检查校对。志愿填报完后点
击“下一步”按钮，屏幕上会显示考生填报
志愿的学校名称，考生要认真检查是否有
错，如果要修改志愿，点击“返回修改”按
钮，返回到填报页面进行修改。

第八步:保存志愿信息。检查志愿信
息无误后，点击“提交保存”按钮，填报的志
愿信息才会保存到网报系统中，否则，信息
不能保存，等于没有在网上填报志愿。

第九步:查询志愿，退出系统。考生志
愿填报完毕后，点击“志愿查询”按钮，全面
检查各批次志愿填报情况，检查无误后，点
击“安全退出”，退出网报系统。

第十步:再次登录系统，查看志愿填报
情况。退出网报系统后，为了确保志愿信
息有效无误，考生应重新登录网报系统，再
次点击“志愿查询”按钮查看自己的志愿。

录取时间是怎样安排的？

投档录取时间：7月12日至7月20日。

什么是分批次录取？

招生录取的各批次是独立的，根据批
次顺序依次录取，上一个批次录取结束，才
进行下一个批次录取。考生在上一个批次
被录取，则该考生后面批次志愿自动失
效。例如，考生在第一批次被某高中录取，
则不再参加第二批次（3+2及五年一贯制）
及后续批次录取的机会。上一个批次未被
录取，不影响下一个批次录取。

同一个批次录取规则是怎样的？

除提前批次为阶梯志愿外，其它同一
个批次内按平行志愿规则录取(提前批除
外)。平行志愿的基本原则是“分数优先、
遵循志愿”。先将填报了某一批次志愿的
所有考生按照投档总分从高到低排序,若
总分相同则依次按语文、数学、英语从高到
低排序。然后根据排序先后将考生志愿投
档到排位靠前且有计划余额 (未录满)的招
生学校。前一考生志愿投档结束后才能对
下一考生的志愿进行投档。对某一考生投
档时，按同一批次的志愿先后顺序依次检
索，投档给第一个有计划余额(未录满)的
招生学校，后续志愿不再检索，若依次检索
完该生本批次所有志愿,均不符合投档条
件，则该生本批次“掉档”落选，结束本批次
投档。考生一定要把最想就读学校填在该
校所在批次靠前的志愿栏里。

考生被某个学校录取后，还可以录
取到其他学校吗？

不可以。录取规则是某一批次一次性
投档录取，不退录，不换录,不录取无志愿
的考生。填报志愿时考生和家长要认真权
衡确定志愿顺序,志愿必须由考生本人填
报,反映自己的真实意愿一旦录取不得更
改。被录取后，不得以他人代填志愿、学校
老师干涉、家庭经济条件差以及其他任何
理由要求换录到其他学校就读。录取后不
在规定时间内报到，视为放弃就读机会。

民办高中与公办高中有什么区别？

民办高中是经教育行政部门依法审批
设立的，民办高中学生在高考招生录取、评
先评优、助学金等方面与公办学校学生享
受同等待遇。民办高中按办学成本收费，
收费高于公办高中，有的民办高中在市政
府所在地，有的民办高中在县（市、区）。考
生在填报民办高中时要与家长沟通，充分
考虑家庭经济状况、学校办学理念和办学
水平以及交通状况等因素,在征求家长意
见并得到充分认可后选择填报。

什么是五年一贯制和“3+2”？

五年一贯制是以初中毕业为起点的高
职专科教育。学制5年，均在高职院校就
读。前三年注册中职学籍，享受中职教育
的奖助学政策;后两年注册高职学籍，执行
高职院校收费标准，与普通高职专科学生
享受同等待遇。招生对象为应届初中毕业
生。

“3+2”是中高职分段培养的高职专科
教育。由中职学校与对口高职院校联合培
养，学制一共5年，前三年在中职学校就读
后两年在高职院校就读。招生对象为应届
初中毕业生。

五年一贯制和“3+2”为中职高职人才
一体化培养，避免重复开课，学习更系统，
更有利于技能提升。学制比其他高职缩短
1年(普通高职专科教育须完成3年高中阶
段教育并参加高考，被高职院校录取后再
读3年)。

如何防止招生诈骗？

市教育招生考试院提醒，当前，各种诈
骗事件时有发生，诈骗手段变化多端。考
生及家长务必高度警惕招生诈骗,切勿轻
易相信熟人介绍、登门拜访电话推销等，一
定要通过正规渠道了解招生信息。对非官
方发布的招生信息要仔细甄别，对有疑问
的招生电话、广告要及时向市、县（市、区）
招生考试机构求证，对招生诈骗行为要及
时向公安机关举报。


