
上好一两堂课容易，上好每一

堂课不容易；当一两天老师不难，

当一辈子老师很难。在咸宁高中

校园里，就有这么一位时常被学生

围绕的语文老师，她就是咸安区优

秀教师方芳。
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躬耕讲坛三十载
——记咸宁高中教师方芳

本报记者 陈希子 通讯员 梁欣

如何让孩子学会归纳总结
本报记者 王恬

如何把“厚书读薄”？指导学生归纳整理就是一个
非常棒的方法。学生通过对所学知识进行梳理、归纳，
可以巩固旧的知识，同时也可以预习新知识。学生能
及时总结自己的知识系统，掌握知识联系、明晰知识规
律，有助于更好地构建自己的“知识体系”。

那么，如何培养学生的归纳总结能力？咸宁实验
外国语学校高级教师陈霞建议，首先，家长要培养孩子
及时对学过的知识进行概括，分清重难点。每个学科
的每一节，每一章都有重点难点，调动孩子归纳出来，
并下功夫掌握住，就等于抓住了学习的要点，对整个学
期会产生事半功倍的效果。习题练习中，不在多，而在
于精。要训练把每一道题都思考理解透彻，然后总结
出解题方法和规律，用于解决一类问题。从而提高学
习效率，掌握学习方法。

其次，家长要培养孩子建立错题集的习惯。学科
总结除了单元总结外，还有重要的错题总结（错题集），
就是把自己平时容易做错的题目进行分类整理，然后
查找原因，寻找正确的解决办法，避免错误再发生。

然后，家长要在日常点滴中培养孩子的归纳总结
能力。生活中，到处都是教育契机，我们可以有意识地
利用一些机会来培养孩子的归纳总结能力。比如，有
时候我们会在家里举办一些活动或者家庭会议，那么
在活动结束后就可以让孩子来做个总结，分析总结中
活动的优点和不足，分析、比较、归纳家庭会议中大家
提出的观点等。在这样的不断锻炼中，孩子的归纳总
结能力就会不断提高。

最后，多读书，读好书。“书读百遍，其意自见”，让
孩子广泛阅读，见识多了，词汇量自然丰富，归纳总结
时也能将大段的文字或者没有经过深加工的文字，用
简练准确的语言概括出来。

此外，要培养逻辑思维能力。逻辑思维能力是一
个人以后学习、工作、生活的很重要的能力，培养好的
逻辑思维能力能够提高个人的综合水平。尤其是在归
纳总结方面，逻辑思维能力强了，才能更快速地将繁琐
的文字或者不太逻辑的内容，用更具逻辑的表述形式
提炼出来。

怎样让孩子养成自主独立
本报记者 朱亚平

三年级的叶紫欣，因为成绩不是很理想，所以她的
妈妈辞掉了工作专职在家陪伴她学习，十几个小时的

“陪伴”给了孩子带来了很大的压迫感。
咸宁市第十七小学老师张海伦说，对于每个家长

来说，对于孩子事无巨细地关心，是希望可以帮孩子减
轻负担。然而家长越是干涉得多，孩子们越没办法自
主地思考和独立。所以家长适当地放手，对于孩子来
说是独立自主的开始。

家长如何放权给孩子？给孩子私人的空间。孩子
的书包交给他自己管，父母对于孩子的日记、书包以及
自己所要保留的小秘密，不要经常去翻也不要探听，也
不要让孩子察觉你想探听他的秘密。

让孩子做他想做的事。每个孩子都有很多的想
法，作为父母应该尽量让他满足于自己的计划和想法，
人生会更加有规划性和满足感。父母可以给予每个计
划建议和详细的利与弊的分析。

对于孩子学习的事情不必事无巨细地问。对于孩
子的成绩却不要事事过问，当孩子成绩不理想的时候家
长适当地帮助孩子找到错误的根源，当孩子进步了我们
适当地给予鼓励。还要让孩子适当地去承担自己学习
的后果，并且锻炼他们自主学习的意识是非常重要的。

学习计划和安排尽量让孩子自己来，家长适当地
监督。孩子的学习计划是需要根据孩子自身的条件来
决定的，而不是父母就用自己的角度和观念直接帮孩
子制定好了。让孩子直接按照父母安排的来，这些都
会让孩子对学习失去兴趣。尤其是在节假日时，没有
经过协商，就把孩子的时间安排得满满当当，这些都是
对孩子过度干预的表现。如果让孩子自己适当地来安
排，家长适当地参与，孩子对于自己的学习和生活就会
有一定的计划。

引导孩子自主解决问题。每个孩子都会在学习上
遇到一些问题，而这些问题最好的解决方法不是靠家
长，而是靠自己思考分析，慢慢的，孩子就会想到解决
问题的方法，进而总结出一套经验，产生自己的一些的
思维方式和解决问题的办法。

家长适当的放权，让孩子在这样的时间和空间范
围内，去承担自己分内的事情，才能让孩子健康地独立
地成长。

本报讯 记者丁婉莹、通讯员朱辉报
道：为不断提升学生心理健康教育水平，
推动学生形成良好的心理素质，15日下
午，我市温泉中学举行了一场“阳光‘心’
行动健康向未来”未成年人心理健康教育
讲座，促进学生更加健康地成长。

主讲老师咸安区疾控中心黄萍带领
参加讲座的学生代表们一起大声朗读了
《心理健康倡议书》，同时就如何培养学
生积极乐观的心理品质、如何养成良好
的学习习惯和兴趣、遇到困难时如何解

决以及遇到困难时产生负面情绪应该怎
么办等四个方面展开讲解，并邀请现场
的同学们分享自己解决困难和调解情绪
的方法。

“心情不好的时候，我会选择独处，听
最喜欢的音乐。”“每次跟父母产生矛盾
时，我都首先从自己身上找原因，如果发
现是我自己错了，就会主动和父母和解
……”同学们积极踊跃地发言，认真地在
笔记中记下老师教授的方法和技巧。

讲座的最后，黄萍老师还和同学们分
享了电影《一个都不能少》主演魏敏芝通
过知识改变命运的励志故事，教育同学们
要时刻保持积极昂扬的心理状态，努力学
习知识逐梦。

温泉中学

开展未成年人心理健康教育讲座
本报讯 记者杜培清、通讯员齐铁

军、雷雅涵报道：近日，2023年第七届米
兰设计周——中国高校设计学科师生优
秀作品展组委会公布了省赛、国赛获奖
名单，湖北科技学院艺术与设计学院学
生在此次大赛中共获得国家一等奖1项、
二等奖1项，省级一等奖2项、二等奖4
项、三等奖14项。

“米兰设计周”由中国教育国际交流
协会、中国高等教育学会于2016至2019
年期间联合发起并主办，由中国教育国
际交流协会AAP项目管理办公室负责具
体承办，赛事旨在真实反映新时代背景
下我国设计学科教学水平的现状和教学
成果。

在2023年第七届米兰设计周—中国
高校设计学科师生优秀作品展中，湖北
科技学院艺术与设计学院汪艳荣老师指
导、学生芦俊、刘畅、朱振宇完成的《短视
频赋能鄂南传统建筑艺术文化与文化传
播探索实践》作品（论文）获得国赛一等
奖；由徐义平老师指导、学生李林涛完成
的《非遗竹编—影韵》作品（论文）获国赛
二等奖；由汪艳荣指导、学生罗安琳、张
真真完成的作品《匠心传承-长寿村非遗
小院设计》和由学生李佳颖、马小惠完成
的作品《IP设计—星星》获省赛一等奖；
另外还有《智能墙绘机器人》、《落舟—设
计师驻村工作室设计》等作品斩获二等
奖4项、三等奖14项。

2023年“第七届米兰设计周”

湖科获国家级省级奖项22个

躬耕讲台收获满满

“温暖、热情、干练、认真”，是领导、同
事对方芳的评价，“思维活跃、工作认真、口
才极好、能力超强”，是学生们对她的赞誉。

一头长发，圆圆的娃娃脸，乍看眼前
的方芳看着和学生差不多，你绝对想不
到，她俨然是资深教学骨干了。时至今
日，在咸宁高中的三尺讲台上，她已矢志
逐梦近三十载。

“刚参加工作那会，我的职业目标是
站稳讲台、站好讲台，而今后的目标，我想
应该是享受讲台，长久地保持职业热情和
激情。”时光荏苒，很多方芳带过的学生都
长大成人，步入了工作岗位，有些还像方
芳一样，也成为了光荣的人民教师。无论
时光如何变迁，方芳的教学热情不减，初
心仍在。

2005年，方芳所带高三班级在高考
中取得优异成绩而获评“咸宁市优秀语文
教师”，此后带复读班、实验班。可谓兢兢
业业，不言疲倦，所带每届学生高考成绩
优异。

2019年，方芳开始担任其所在年级
语文备课组长，担负组织和协助全年级语
文教学的责任，四年来，其所在年级组语
文成绩在同类学校联考中名列前茅。

2011年湖北省中学生作文大赛优秀
指导老师奖；2011年湖北省课件大赛《蜀

道难》二等奖；2020年湖北云学高考联盟
命题一等奖；2022年叶圣陶杯作文大赛
指导老师一等奖；2022年咸安区优秀教
师……方芳因理想追求而爱岗敬业，因性
情恬静而默默奉献。发于理想和爱心的
教育，收获满满。每一个荣誉背后都是她
上下求索、逐梦初心的见证。

立足岗位精心钻研

方芳经常这样扪心自问：精彩的语文
课堂到底什么样子？我该怎样让语文课
更加精彩？她立足自身岗位，不断钻研感
悟到，一个好的语文老师，缘于对语文的
热爱，对生命的体察，对专业的执着追
求。语文人唯有如斯，方可不负此生。

与经典好文“相识相知”，成了方芳追
梦精彩语文课堂的关键，向优秀老师学
习、向精彩课堂进发，带着初心与梦想，真
正踏上了精彩语文课堂的追梦之旅。

“语文教学一半是科学，一半是艺
术。”一个好的语文老师，首要的是抓住课
堂。在课堂教学中，方芳始终做到以学生
为本，让学生真正参与到课堂中来，注重
学生学习的主体地位，力求上出语文的艺
术，呈现出精彩的课堂。

比如讲授《故都的秋》时，方芳引导学
生领略校园的四季美景，让学生寻找灵
感，布置学生把文本中对秋的描写用绘画
的形式展示出来；讲授《装在套子里的人》，

她精心设计了一场查案历程；分析《祝福》
的时候，用微课形式打造一个个小课堂，关
注“眼睛”与“鲁镇人”，步步深入……

方芳还把《中国诗词大会》《典籍里的
中国》《朗读者》《国家宝藏》《经典咏流传》
等一系列文化类节目带进课堂，去感染启
迪学生 ，一起品读诗词歌赋……把语文
课堂打造得清新脱俗、诗情画意、意趣盎
然，让学生们激情飞扬，使课堂成为知识
的磁场，在浓浓的情境氛围中领悟文章的
内容、构思、意境、主题，在竞争的氛围中
获得知识、技能、激发出潜在的思维能力。

方芳用激情与热情呈现精彩的语文
课堂，书写教育的优美诗篇，引领学生徜
徉在文化的长河中，与那些温润如玉的先
贤圣哲、叱咤风云的历史英豪、忧国忧民
的迁客骚人对话，丰润人生，积蓄力量，于
挫折中仰望星空，于平凡中诗意栖居。

用爱温暖学生心田

每个孩子都有各自的性格特点。为
人师者，无论是绿荫下的交心，还是与同
事闲侃，都能听到“现在的孩子调皮，贪
玩，难以驾驭”等慨叹。

的确，为人师者总会遇到这样的学
生：学习动机不强，态度不端正，不按时
完成作业，学习成绩差，上课时捣蛋，下
课了打闹等等。方芳则有一套自己的

“教育经”。

某次，一位女生身体不适，因为处于
青春期，不好意思开口向旁人求助，方芳
细心注意到了对方的状态，带孩子去了校
医室。孩子家长知道后，急忙赶到学校，
只为了当面给方芳道谢。

某年正值寒冬，天气突然下雪。方芳
巡视班级时，看到一些男孩子只穿着单薄
的外套，她便逐一联系了孩子家长，及时
给孩子送来厚衣服。有几名学生惊喜地
跳了起来说：“方老师真好！”

担任班主任时，方芳以身作则，言传
身教，引导学生健康成长，从不放松对学
生的思想教育。在学生的眼中，她是知识
丰富的语文老师，是值得信任的朋友，是
可以诉说心事的长辈。

执教生涯中，方芳印象最深刻的一件
事是：多年前的一个晚自习，那时马上就
要高考了，方芳推开门，看到孩子们拿着
鲜花，并向她问候，手里拿着对老师的祝
福卡片，那一刻令她欣慰，感动。

兢兢业业，不辞辛苦。功夫不负有心
人，方芳的称谓由“方老师”变成了“方姐
姐”，一届又一届学生都认可了这样一位
可亲可敬的好老师。

问渠那得清如许，为有源头活水来。
方芳孜孜追求，以仰望之姿不断攀登语文
高山，带领学生畅想语文之美；以躬身之
态不断践行初心使命，引领青年学子健康
成长。

本报讯 通讯员雷涛、叶旭报道：
6月15日,在咸安区张公庙村举行的
湖北省暨咸宁市防范非法集资宣传月
启动仪式吸引了全省各市州、省直相关
部门、金融机构以及 200 余万人次的线
上观众。本次活动的主题为"守住钱袋
子、护好幸福家"，通过线下和线上的结
合，以传统庙会和网络直播的方式，全
面动员群众参与防范非法集资工作。

省地方金融监管局副局长陈宽宏
指出，此次活动采取传统“庙会”与网
络直播相结合的方式进行，内容丰富、
形式新颖、富有创意，创出了全省防范
非法集资宣传月活动和金融服务活动
的一张亮丽名片。守住钱袋子，护好
幸福家，宣传教育是关键和前提。党
委政府要加强组织领导，大力贯彻落
实《防范和处置非法集资条例》。各级
金融机构要大力开展“防非”宣传，普
及金融知识。各级媒体机构要积极参
与公益宣传，依法进行舆论监督。

在活动启动仪式上，咸宁农商行

董事长陈继华作为全市唯一金融机构
代表发言。他说，“听党指挥、替政府
分忧、湖北人民信赖、普通百姓满意”
是农商行坚定的政治站位和责任担
当；以存款防非法集资，以贷款解老百
姓高息民间借贷、网贷之苦，是农商行
的追求。全市农商行存贷款规模已突
破1000亿元，农商行会坚决守护老百
姓的血汗钱、读书钱、养老钱安全，也
请老乡们选择正规银行，共同维护金
融安全稳定；农商行会继续发挥网点
遍布城乡的优势，派驻“金融村官”，开
展公益活动，让老百姓了解更多金融
知识，守好自己的钱袋子，免受非法集
资的侵害，同时咸宁农商行将一如既
往加大科技投入，积极配合政府，排查
非法集资风险隐患。

作为“金融村官”代表，咸宁农商
行官埠支行余骥在倡议书中呼吁“金
融村官”们履行好职责，将宣传防范非
法集资工作推向农民家门口，积极推
广“301”贷款服务模式，解决农民的融

资需求，并承诺继续为农民提供全方
位的金融服务。

启动仪式结束后，当地群众纷纷
来到张公庙村党群服务中心广场，逛
金融服务乡村振兴“庙会”。咸宁农商
行工作人员通过现场讲解案例、分发

宣传资料、小礼品等方式，介绍非法集
资、电信诈骗、洗钱等犯罪行为的新手
段、新形式、新特点，宣讲存款保险制
度，推介我行金融产品，帮助乡亲们提
升识别防范能力，远离非法金融活动，
护好幸福家。

全省防范非法集资宣传月在咸宁启动
咸宁农商行作为唯一金融机构代表发言

本报讯 通讯员张芳、阳新明报道：今年以来，赤壁农商行莼川
支行全员齐心协力进一步优化存款结构。截至5月末，支行活期存
款和对公存款均比3月份有所增加，活期存款余额较年初净增2429
万元，较3月末净增1563万元，占比从12.8%上升到29.96%，增加了
17.16%。

莼川支行立于闹市之中，他行竞争更为激烈。支行科学制定支
行揽存活动方案，向存量要增量。春天行动开始之初，行领导李丽霞
行长通过分享个人稳存增存的成功经验，筛选一批有提升空间的客
户作为重点回访客户。到2月末，支行提前一个月完成春天行动存
款任务。

为了进一步提升存款质量，压降存款成本，支行在做好稳存工作
的同时，着力于调优存款结构，更是在3月底，顶着任务压力，通过全
员努力，加强公关宣传力度，用活期存款填补了高成本到期存款近
900万元缺口。

同时，支行从电银着手，对前期抢抓时间进度而成功回迁的商户
进行重点维护，通过优质服务增强客户粘性，将客户资源引流到农商
行。利用对账时机，主动进攻薄弱环节，如在5月份与财经所对账
时，得知有一笔土地补偿款600万元近期会到账。得到消息后，支行
及时与财经所沟通，并通过持续的努力，成功揽入这笔资金。

下一步，莼川支行将以更有温度、更有深度、更有高度的服务持
续做好稳存增存工作。

赤壁农商行莼川支行

调优存款结构


