
浪漫的“橘”

初夏，怎能错过一场耀眼的浪漫橘！穿上
亮眼的橘黄色，登九宫山看震撼的日出云海，
九井峰茶文化生态园徜徉茶香氤氲，定格梓山
湖、蜜泉湖、陆水湖的橘色高光，生出无限关于
艺术与美的想象。

透彻的“蓝”

初夏的咸宁是蓝色的，目光所及，尽是一
片澄净的蔚蓝，见之忘忧。在城市空气质量排
名中，咸宁常年位居全国前列，曾荣获全国最
适宜居住的城市之一。九宫山看天际碧蓝，陆
水湖、大岩湖观水天一色，给初夏的热浪降降
温，给心情解解暑！

清新的“绿”

走进一片清新的“绿”中，呼吸都不由得放
慢了下来，漫步潜山国家森林公园、田野乡村
公园的绿荫道，浓密的枝叶挡住了阳光的灼
热，深入雷竹小镇、星星竹海风景区、药姑山·
古瑶村里，习习林风中，沉醉在这片宜人的清
凉中。

梦幻的“紫”

烂漫的六月，紫色的花海悄然在眼底蔓延
开来。大洲湖湿地公园里马鞭草随风摇曳，浪
漫的自然背景板吸引了不少游客拍照打卡。
入住影途山居精品酒店，漫步绣球花小径，梦
幻般的绮丽色彩，惊艳你的整个夏天。

甜蜜的“粉”

微风的衣角掠过，蜜月湾玫瑰园、月季庄
园就自动蒙上了细腻的油画滤镜，深深浅浅的
粉色花海中香气缕缕，这一次眼睛鼻子心灵，
都在咸宁真切感受到了夏日的来临。

热烈的“红”

会吃的小伙伴都知道，夏天也是属于丰收
的季节，田野乡村公园里的蔬果馆里，萝卜公
社的竹架上，圆溜溜的小番茄散发甜香，康丰
源生态旅游区蜜桃成熟，黄盖湖杨梅基地果实
芬芳……

还有湖北人宵夜摊上少不了的小龙虾，坐
在斧头湖畔生态农庄的餐桌前，掰开鲜红的外
壳，清甜的虾肉正等待食客们的品尝。

（本报综合）

多彩咸宁 等你出发
近来的社交媒体上，色彩鲜亮的“多巴胺穿搭”火爆出圈，丰富的图案、夸张的造型……多彩的夏

日，总有一抹色彩拨动你的心弦。出发吧，在咸宁这些如画风景中收获多巴胺快乐。
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组团邀客觅清凉

咸宁文旅亮相北京
本报讯 通讯员李静书报道：6月14日，2023“极目

楚天 钟情湖北”文化和旅游宣传推介会在京举行。市文
化和旅游局组织三国赤壁古战场、九宫山风景区、黄鹤楼
森林美酒小镇、湖北万通缘国际旅游发展有限公司、咸宁
开泰酒业有限公司等10余家重点景区和文旅企业参加。

此次推介会由湖北省文化和旅游厅主办。活动通过
主持人现场推介、发放宣传资料、街头快闪活动等方式，推
介咸宁特色旅游资源和产品。

街头快闪活动中，来自北京的游女士拿着咸宁文旅宣
传册说：“原来咸宁有这么多避暑好玩的地方，有三国赤壁
古战场、九宫山、隐水洞、陆水湖……乘高铁也方便，正好
端午假期可以去玩！”

推介会上，咸宁文旅推荐官向与会来宾介绍了“温泉
之城 桂乡咸宁”生态康养特色资源，并邀请大家夏享清
凉，秋闻桂香。

在地市州宣传展示专区，赤壁青砖茶、黄鹤楼酒、桂
花茶、桂花酒、羊楼洞文创产品、咸宁文旅宣传画册、咸宁
文旅地图等咸宁特色伴手礼集中展示，与会嘉宾纷纷拿
出拍照留念、扫码抢购。

来自襄阳的方女士对咸宁桂花酒很感兴趣：“桂花酒
酒色淡黄，开瓶即溢出一股桂花清香，入口甘甜醇绵。”

市文旅局相关负责人介绍，此次活动旨在擦亮咸宁
文旅品牌，推进“引客入咸”工作，巩固拓展北京客源市
场，促进北京、咸宁两地文化旅游交流合作深化拓展、深
度融合，实现客源互引、资源共享、文旅共兴。

面向全国学子

赤壁景区花式惠民
本报讯 记者黄柱、通讯员刘洋报道：毕业季如约而

至，是时候放慢脚步去享受一下慢时光了。近日，赤壁市
各景区面向全国学子，推出免门票入园、优惠购票等活动。

在陆水湖风景区，欢迎高考学子来旅游的标语层出
不穷，各个旅游项目整装待发。陆水湖风景区管理委员
会有关负责人特别强调：“不管你来自哪里，我们的景区
大门票对全国学子都是免费的。”

在陆水湖风景区具体活动中，推出免收景区首道大
门票；全国中高考学生凭本人准考证或身份证等有效证
件，享受全场6折购票优惠；咸宁地区10周岁以内儿童
全场免票；推出“陆水湖嗨玩套票”“飞天入海套票”“水上
激情项目一‘陆’超值特价”等优惠活动等。

其中，访三国路线为：三国赤壁古战场——东柳村西瓜
采摘基地——柳山湖花居民宿旅游线路，深受游客欢迎。

在三国赤壁古战场上观古今，在东柳村西瓜采摘基
地，感受独特的采摘风味，在柳山湖“花居”大门，看布局
错落有致的超大庭院，漫步闲聊、品茶听风好不惬意。

据悉，该市设计了像这样的“捆绑”旅游路线一共有
4条，免费、优惠全都有，千年古城静静等待每一位莘莘
学子来赤壁大地赴一场“山水之约”。

文旅融合无缝对接

嘉鱼打造特色品牌
本报讯 通讯员嘉文旅报道：11日，嘉鱼县蜜泉湖

度假区沙滩上游人如织，或拍照打卡，或嬉戏银沙，亦或
躺下感受徐徐湖风。

“周末接近六千人，工作日也有三四千人。”蜜泉湖大
健康产业园营销经理黄艳说。

如今火爆的人气，得益于嘉鱼当初的抉择。
数年前，当地渔民在蜜泉湖上到处拦网、围网养殖，

对水生态造成破坏，导致湖水水质一路下滑至V类。嘉
鱼县委县政府先治水、后致富，取缔围湖占湖、拆除拦网
围网，嘉鱼多措并举持续改善水生态，经数年努力，蜜泉
湖水质升至III类。

绿水青山再现，八方客商聚集。武汉军威文化传播
集团有限公司“携”近7亿元巨资，打造蜜泉湖大健康产
业园。如今，蜜泉湖度假区已成为华中地区旅游新亮点，
接待游客总量超20万人次。

与蜜泉湖大健康产业园仅一路之隔的阿洛亚通用航
空旅游综合体项目总投资32亿元，包括通用航空体验中
心、水上运动中心、房车营地、康养水世界等旅游业态。
4月30日，该项目低空飞行观光旅游板块正式启动，无数
游客慕名前来。

近年来，嘉鱼将域内的旅游资源和文化资源结合起
来，精心策划项目，优化管理服务，打造特色品牌，奋力唱
响乡村振兴的“文旅融合”大戏。

“全县六个重大文旅项目都配了‘项目专干’！”嘉鱼
县文旅局副局长古红武说，提供全周期服务，及时解决项
目推进中遇到的困难，此外，嘉鱼还开通旅游公交专线景
区直通车，将全县旅游景点和休闲地标串成线、连成片，
让该县精彩“文旅”实现无缝对接。

出行贴士

旅游住宿注意事项①
旅行时，住宿安全最重要。那么旅游住宿安全注意

事项有哪些？
1.旅途中尽量少带现金，不要将钱放在行李中，要贴

身保管。贵重物品不要放在房间内。
2.要谨慎选择投宿旅馆，避免单独投宿环境复杂的

小旅社。要早出早归，切忌单独外出。
3.要告知家人旅馆名称、电话、预定留宿时间，如果

是团队游，要记下队友的房间电话。
4.进入旅馆后，先查看房间周边的安全门和安全通

道，以备危险时刻迅速离开。
5.注意旅馆内门窗、门锁设施的安全，入睡前将房内

插栓扣好。
6.有访客须经再三确认，不可随便让陌生人进入。
7.注意清洁卫生。由于住客南来北往，流动性大，一

不注意，就有可能感染疾病，住旅社、宾馆的人必须特别
注意做好自我保健，预防“旅馆病”的发生。（本报综合）

西瓜冰棍
本报记者 王恬

记忆中的夏天，一群小伙伴，在大树
底下做游戏，跑来跑去的。

现在回忆起来，感觉农村的夏天还
是比较好玩的。天气炎热，爷爷奶奶们
都是搬个小椅子，坐在大树底下乘凉闲
唠家常。时不时地吹来一阵小风，感觉
很凉快。

那时候，家家户户的田地里都会种
很多的瓜果，西瓜、香瓜、菜瓜……想吃
了就直接挎着篮子去菜园里摘，它们都
是自然长熟的。

儿时的夏天，孩子们感觉最有夏天
味道的还要数冰棍了。那时，爸妈给点
零花钱，乐呵呵地跟小伙伴就往小卖部
跑，老板打开冰柜，各种口味的冰棍呈现
在眼前，西瓜味的、青苹果味的、酸奶味
的，真的太多了，小伙伴一个个争先抢后
付钱拿冰棍。

记忆中，我最喜欢买的是西瓜味的，
打开包装袋，一股凉意就迎面袭来了。
红色的冰棍，放进嘴里那个感觉还真是
让人难忘。

整个人如同被冰住了一样，透心
凉。西瓜的味道，甜甜的，吸一口，在炎
热的夏天那个感觉太舒服了。

随着时代的进步和发展，人们吃的
不单单是冰棍了，出现了雪糕，而且花样
越来越多，有奶油的，也有巧克力的，还
有其它各种各样的口味的。慢慢地，越
来越多的人忘记了以前吃过的两毛钱一
根的冰棍了。

冰棍是很多人童年的记忆，也是很多
人童年里最好的解暑食物。周末，正好在
超市买了一个西瓜，准备拿它来做西瓜冰

棍，回味一下小时候吃冰棍的感觉。
准备好西瓜、白糖、奶粉、雪糕模具。
首先把西瓜从中间对半切开，然后

用挖球器把西瓜瓤挖出来。准备一个榨
汁机，将挖出的西瓜球放入榨汁机，把西
瓜球打碎，然后再过滤一下。

西瓜汁过滤好后，把漂浮在上面的
白沫去除一下，再把西瓜里面的西瓜水
也过滤一下。

加入白糖15克，西瓜本身就有甜味，
如果不太喜欢吃甜也可以不放，在加入
四勺奶粉。用筷子搅拌均匀，把奶粉搅
至融化。

接下来准备一个模具，把调好的西
瓜糊加入模具中。大家可以自己选择模
具，做出不同形状的西瓜冰棍。将装好
的模具放入冰箱中冷冻4个小时。取出
时，用冷水浇一下，就很容易脱模了。

用西瓜和奶粉来做冰棍特别清甜爽
口，奶香味十足，没有任何的添加剂，好吃
又健康，咬一口脆脆甜甜，没有一点冰渣，
喜欢的赶快动手试试吧。

端阳粽情
本报记者 陈希子

六月已感到暑热，晚霞在山边逗留
很久才悬落，月牙儿迟迟显现在西河桥
淦河边，仿佛很想到凡间尝一尝粽子似
的。馋嘴如我，仿佛也已经嗅到了粽叶
混合糯米的清香。

农历五月五，是端阳，门插艾，香满
堂。吃粽子，洒白糖，龙舟下水喜洋洋
……《荆楚岁时记》记载，因仲夏登高，顺
阳在上，五月是仲夏，它的第一个午日，
正是登高顺阳好天气，故五月初五亦称
为“端阳节”。民间会在端午节期间用划
龙舟、包粽子等方式纪念屈原。

怎么能不馋粽子呢？你看，那粽叶
真是长得好，颜色绿得生机勃发，叶片自
然舒展，清晰的脉络，像是大自然写给人
类的书信，一读就有想赶紧包一锅粽子
的冲动。

包粽子可是个精细活儿，咸宁人家
会提早开始张罗，上集市挑选质量好的
糯米杂粮等，从瓦罐里拿出自家晾干的
红枣，一把红豆也是自家的，先用清水浸
泡着。采回来的粽叶要煮一下，既消毒，
又消除了叶子的涩意，包起来才滑润顺
手。

嫩绿的粽叶在水中浸润，在邻家嫂
子们的手里翻来覆去，被折成一个个的
锥形，成串成串地挂在木椅上，那场景让
人觉得温馨。

折好的粽叶里，放上浸泡好的糯米，
塞上腊肉，或甜枣，蛋黄等其他东西，封
口裹实，再抽出一根细细的麻绳，绕着粽
子转上几圈。一会儿，身边的盆里，就有
了一大堆带有粽叶清香的粽子。

为区别不同的味道，粽子的形状，有
三角形、方形和椭圆形。小巧别致，棱角
分明。

包好的粽子放进锅里，倒上水，煮上
个把钟头，新鲜粽叶的味道和糯米的味
道完全融合。粽子出锅以后，表里如一，
那翠绿的粽叶变为暗绿，解开绳子，剥开

“外衣”，露出的是糯米的底色。
空气中，弥漫着淡淡的粽香味。那

一缕缕的粽香，越闻越想闻，令人垂涎三
尺。那粽子的味道确实好，入口香、柔、
嫩、糯，越嚼越有一股股的余香。若沾点
白糖，再一口咬下去，甜蜜蜜的滋味，便
由心底涌出！

期待有仪式感的端午节来临，一家
人围坐，包一盆粽子，采几束艾蒿，煮几
个鸡蛋……让心灵返回田园乡野，抵近
草木烟火，祈望万物安详。

吃在咸宁


