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世间万象

多彩小麦

近日，在河南新乡获嘉县的彩色小麦试验田，株
株小麦颗粒饱满，开始进入收割期。该试验田由河
南现代农业研究院创建，有8000余种小麦育种材
料，有黑色、绿色、紫色等多种颜色。

夏季转场

新疆阿勒泰福海县牧民从春秋牧场向夏牧场转
场。进入六月，福海县牧民开始新一轮的逐水草而
居，牧民骑着马，赶着自家的牛羊群分流从沙尔布拉
克牧场徐徐向高山牧场前行。

梯田如画

芒种时节，在我国西北部的青海省海东市，山坳
里条状阶台式或波浪式断面的梯田，既保水、保土、
增产，又如“高原版调色板”，航拍时颇为壮观。

（本报综合）

在现代社会，人们从小到大会经历各
种各样的考试。比如，学生时代的入学考
试、月考、期中期末考、结业考、升学考试
等，成人后的入职考试、职业资格证考试
或者从业资格考试等。每当考试来临的
时候，尤其是在像中考、高考这样的大型
考试来临前，我们往往会焦虑不安、分外
紧张。因此，每当考试前，人们都会想尽
各种花样来备考，以期缓解紧张心态、化
解焦躁情绪，争取在考场上能够超常发
挥，取得一个理想成绩。其实，说起考前
备考，古人可是颇有心得。

设立官学 兴办书院
朱熹送儿子拜名师

想要考得好，必须要具备充分的知识
储备，这需要考生在考前学习阶段认真学
习、复习各类课程。

在古代，想要获得系统性和专业性的
学习机会，也得报上一个“辅导班”或者

“补习班”。在我国古代，“辅导班”和“补
习班”不少，甚至还有由官方出面专门设
置的官学。所谓官学，就是由官府设立的
公办学校。在先秦时期，统治者便有设立
官学的传统。

古代的官学相当于“公办辅导班”，不
收取学费，其资金来源主要靠朝廷拨款，
学子的待遇和从业前景都不错。然而，能
去官学这样的高等学府上学可不容易，历
朝历代，对于太学或者国子监的入学资格
都有着严苛的规定。到了宋代，由于重文
轻武，对于文化教育的需求极大提升，于
是，“民办辅导班”开始兴起，一大批书院
建立了起来。

比如，南宋学者吕祖谦所创建的丽泽
书院就是一所知名“辅导班”，该书院位于
婺州（今浙江金华）。吕祖谦不仅是当时
的名家，而且他本人就是进士出身，在朝
为官多年。他还曾邀请朱熹、张栻等著名
大家到书院讲学，书院师资力量强大，如
此一来，丽泽书院吸引了天下众多学子前
来学习。

吕祖谦的书院受欢迎的关键还在于，
他的书院教习的内容，基本上都是应对当
时科举考试的技巧。换而言之，吕祖谦的

“辅导班”，是专门应对考试的“应试班”。
正因如此，当时的大儒朱熹也将自己的儿
子朱塾送到吕祖谦门下学习。为了提升

“升学率”，吕祖谦还特意编写教材，教材
名字叫作《东莱博议》。吕氏家族原是山
东东莱的望族世家，所以吕祖谦自号为

“东莱先生”，所谓“博议”是吕祖谦根据当

时学生的总体特点以及社会实际情况和
科考内容，以《左传》为基础，整理编写了
一本《左氏博议》作为讲义。人们将这本
《左氏博议》称之为《东莱先生左氏博议》，
后又名《东莱博议》。

除了“辅导班”，在古代还有“考前突
击班”。古代的书院为了提升“中举率”，
每当到了科举年份，也会大规模扩招，想
方设法吸引优质生源。比如，康熙二十三
年（1684），湖南巡抚丁思孔将优秀的生童
集中到岳麓书院教授科举之学，而且“月
辄一试，糊名而进”，每月都进行模拟考
试。各地士子听说后纷至沓来，“远方学
者闻风向往，虽远在江南闽浙，亦不惮重
茧而至”。

时文作答有技巧
白居易自己编教材

作为一名应试考生，教材的重要性不
言而喻。在古代，有些学霸能够为自己编
辑教材，比如唐朝诗人白居易，就曾经编
辑了《百道判》和《策林》两本教材。而前
面提到的南宋大儒吕祖谦，则为学生编辑
了一本《东莱博议》。

不过，这些教材的编撰者，其出发点
还是停留在为考生提供考前参考。而到
了明清时期，情况就大不一样了。广义上
的科举教材主要是指各类经史图书，但到
了明代，尤其是明代中后期，科举考试日
趋程式化，而大部分读书人考试的目的性
更加明确，于是，许多考生不再专注于钻
研经书大义，而是开始揣摩时文答题技
巧。所谓“时文”，即科举时代应试的文
章。当时出版业发达，从明代开始，科举
教材就成了一门生意，一大批以考试为导

向的科举教材涌现了出来。
早在明朝前期的成化、弘治年间，科

举考试用书就开始出现了，其中最有代表
性的教材当数《京华日抄》，这是成化年间
杭州通判沈澄所刻的一部时文集，相当于

“高考优秀作文选集”。此书一面世，深受
士子们欢迎，同类书籍也随之大量迸涌出
来。到了明朝后期，科举考试类图书处于
供销两旺的态势。

当时，全国的图书出版中心在福建建
阳，建阳书坊所刊刻出版的图书当中，很
大一部分是教材。有学者曾经统计过明
代建阳各个书坊所刊刻的科考用书数量，
得出一组数据：明代建阳书坊刊刻的科考
用书数量是757种，占总刊刻书籍数量的
67.11%。这说明，科举教材是当时最为畅
销的书籍种类之一。

明代建阳书坊刊刻的教材之所以受
欢迎，除了市场需求量大外，教材本身有
创新也是一个重要原因。比如，当时的刻
书家余应虬编辑的《四书翼经图解》，将传
统的《四书》加以释文和图解，使其更为通
俗易懂，面世之后颇为畅销。教材在版式
上也不断推陈出新，比如在书籍中插刻插
图，使得书籍的可读性和趣味性都得到极
大的提升。当然了，还有一部分奸商，假
托状元和进士之名编纂图书，这种做法有
悖道德，但借着状元和进士的流量，却吸
引了一大批买家。

在众多教材中，卖得最火的还是类似
于《京华日抄》之类的八股文选本。在选
本中又有不同类型，比如“程墨”，是指乡
试、会试考官所写的范文或中举考生的文
章，这类选本权威性大，最受考生追捧；其
次是“房稿”，这类选用的都是新科进士平

日所作的八股文，因此也相当畅销；还有
“行卷”，这是乡试中中举的举人作品选，
销量相对来说要差一些。此外，还有“社
稿”“朱卷”“窗稿”“名稿”等，但权威性都
不如前三种选本。

许愿祈福吃彩头
欧阳修也信有“考神”

如今，许多考生考试之前都会拜拜各
路“考神”，或者吃一些蕴含着美好寓意的
美食，讨个好彩头。那么，古代科考生，考
前要拜哪些“考神”呢？

在儒学之中，孔子为万世师表，古代
的考生们自幼即奉其为神，每当科举开考
前，官方都有盛大的拜祭孔庙活动。对于
古代考生来说，科举考试前少不了要拜一
拜孔子，希望自己在接下来的考试中能够
文思泉涌、下笔如有神。佛教中的“考神”
为文殊菩萨，传说文殊菩萨是智慧、文化
的化身，他出生时即会说话，智慧超群，因
而备受学子的尊崇。

此外，我国古代的文运神有“五文昌”
之说，即道教奉祀的五位神明：文昌帝君、
文衡帝君（关帝）、纯阳帝君（吕洞宾）、魁
星星君、朱衣神君。

古人认为，文昌星是主持文运功名的
星宿。所以，文昌帝君在中国民间和道教
中，是掌管士人功名禄位之神。关公深明
春秋义理，为人公正，处事严明，所以主管
着读书士子的道德品行、录取排名。魁星，
俗称文曲星，本名“奎星”，原为古代天文记
载的二十八星宿中的西方白虎宫七宿之
首。由于在科举考试之中，第一名也被称
为“魁”，所以，魁星也被士人供奉，以祈功
名。在古代，许多地方都建有“魁星楼”，寓
意学子“夺魁”，为科举士子们顶礼膜拜。

纯阳帝君吕洞宾又称孚佑帝君，他出
身士人，后来修道飞升。在传说中，吕洞
宾曾经以黄粱梦点醒赶赴科举的卢生。
后来，纯阳帝君也成为我国古代传说中的

“考神”之一。此外，宋代赵令畤的《侯鲭
录》中记载，欧阳修做主考官时，每次阅卷
就会感觉身后站着一个穿朱色衣服的人，
严肃地注视着他手中的朱笔。起初，欧阳
修以为是侍从站在他身后，但回头看时，
根本没有人。那朱衣人时时点头，凡是他
点了头的卷子，必定合格。欧阳修把这件
怪事告诉了同僚，同僚们无不感到惊异，
欧阳修也感慨道：“文章自古无凭据，唯愿
朱衣一点头。”从此，朱衣神君就成了学子
们信奉的“考神”之一。

（原载《天津日报》，作者为雨林霖）

古人备考花样多

汇聚青春正能量 无偿献血传爱心
——我市举行第20个“6·14世界献血者日”活动掠影

记者 汪俊东 通讯员 陈列君 曾志华

6月9日，我市在咸宁金诚沃尔玛购物广场举行无偿
献血活动，庆祝第20个“6·14世界献血者日”。来自市卫
健系统、市红十字会、市义工协会及咸宁职院等单位近
200人参加活动，市政府副秘书长全贤发，市卫健委党组
书记、主任许关欣、市红十字党组书记华成浩等出席活
动，全贤发致辞。

“我今天是第17次参加无偿献血，总献血量达6800
毫升”上午9:30分，来自市中医医院皮肤科护士长彭克红
一边献血，一边欣慰地对记者说，“献血救人是我最大的
快乐！”当天，市中医医院有10多人参加无偿献血。

本次活动由市卫生健康委、市红十字会联合举办，市
中心血站、咸宁金诚沃尔玛购物广场承办的一次无偿献
血活动。活动主题为“汇聚青春正能量，无偿献血传爱
心”，活动口号为“捐献血液，分享生命”。旨在感谢无偿
献血者为挽救他人生命所做出贡献，并呼吁更多群众加
入无偿献血者队伍，建立高质量的血液安全供应保障体
系；鼓励青年群体，特别是团员青年积极参加无偿献血，
发挥团员青年无偿献血生力军作用。

全贤发说，共同庆祝第20个“世界献血者日”，向广大
无偿献血者表示崇高的敬意！向受到表扬的无偿献血终
身荣誉奖、金奖、先进单位、先进个人、爱心企业、无偿捐
献造血干细胞奉献奖的单位和个人表示热烈的祝贺！向
长期关心、支持无偿献血的社会各界表示衷心的感谢！
向辛勤工作在无偿献血一线的广大采供血工作者表示亲
切的慰问！

近年来，我市无偿献血工作在市委、市政府的坚强领
导下，各级各部门积极配合，广大无偿献血者心怀大爱，
坚持无偿献血，为全市临床用血安全提供有力保障。特
别是在新冠疫情防控期间，广大无偿献血者大爱无垠，部
分新冠康复者还献出恢复期血浆，挽救他人生命、保障我

市临床用血做出积极贡献，有力推动我市无偿献血事业
高质量发展。咸宁市连续四次获得“国家无偿献血先进
市”荣誉称号

在此期间涌现出一批先进集体和个人，为弘扬社会
主义无私奉献的道德风尚，树立典型，表扬先进，经市献
血委员会、市红十字会同意，决定对我市在2020-2022年
度无偿献血工作中做出贡献的 73 家先进单位、79 名先
进个人、38 家爱心企业(医院、协会)、3 名造血干细胞捐献
者予以通报表扬。

市卫健委党组书记、主任许关欣告诉记者，无偿献血
是一项公益性社会系统工程，需要全社会共同参与和努
力。大力弘扬“人道、博爱、奉献”的志愿精神，让大家携
起手来，齐心协力，为全市人民群众健康安全保驾护航，
让爱洒满咸宁。

活动仪式上为施华军、李青山、曾元青、刘族、王武全
5人颁奖市无偿献血先进个人奖；为王瑞志、刘文颁发市
无偿献血捐献造血干细胞奉献奖；为咸宁高新技术产业
园区管理委员会、嘉鱼县疾病预防控制中心、赤壁市红十
字会、崇阳县人民医院、通山县卫健局颁发市无偿献血先
进单位；为国网咸宁供电公司、咸宁义工协会、咸宁麻塘
中医医院、赤壁义工联盟志愿服务队、稳健医疗集团有限
公司崇阳分公司颁发市无偿献血爱心企业奖；为吴铭、金
刚、黄天、刘亚志、罗云香颁发国家无偿献血奉献奖金奖；
为韩志茹、潘占军、钱立谋、聂武、周浩颁发国家无偿献血
终身荣誉奖；为咸宁职业技术学院颁发国家无偿献血促
进奖。


