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凉面
本报记者 陈希子

夏天温度越来越高，很多人食欲不振，吃东西
以清凉清淡、开胃爽口的生冷食物为主，凉面就成
了咸宁人家的首选。

偶然走到咸安老街上，看见一个小摊三三两两
地围了些人。摊主是个质朴的大姐。

只见她热络地招呼着顾客，额头上沁起了汗
珠，手上也不闲着，熟练地把面条夹到盆里，来点花
生米，挤点酱油，夹些黄瓜丝，放些凉皮。

一双筷子在她的手里变得灵活起来，往盆里拌
了拌，然后毫不马虎地又放上辣椒搅拌。凉丝丝的
面条混杂着辣椒的香气，让你不禁垂涎三尺。

凉面做法很简单。煮熟的面条放在清凉的凉
开水里浸凉以后盛到碗中，浸凉后的面条软而不
黏、爽滑筋道，再拌上各种各样的佐料，有芝麻酱、
老陈醋、黄瓜丝、调稀后的蒜泥等。

佐料根据个人口味各取所需，搅拌到凉面碗
中，喜欢辣的就多放一些蒜泥，喜欢那酸酸的感觉
就多倒点醋，口味重的可以多加些咸菜，口味清淡
的就多夹一点黄瓜丝，那凉面吃到嘴里，便有了春
天般的感觉。

现在生活富裕了，人们不再为单纯填饱肚子而
绞尽脑汁，而是琢磨如何吃好、吃得有营养。

吃顿凉面几分钟的事儿，却要忙活半天，豆角、
茄子丝等炒菜，西红柿、肉丝、鸡蛋打卤，再拌上黄
瓜、红萝卜咸菜、蒜、醋，芝麻酱都是必有的，点缀上
香菜和葱花，真是色香味俱全，赏心悦目。

凉面挑到碗里，如数家珍地放进各式各样的菜
和佐料，陶醉这个过程中，享受的是美味，品味的是
美好。

酷热难耐的夏天时节吃上一碗凉面，可以使人
胃口大开，身上的燥热也就去了一半，浑身透着一
种舒爽的凉意，这也许就是咸宁人喜欢吃凉面的真
正原因吧。

吃在咸宁

九宫山景区实行交通管控
本报讯 记者朱亚平报道：16日，九宫山国家

级风景名胜区管理局，依照《风景名胜区管理条例》，
由交警部门协助，对九宫山国家级风景名胜区交通
秩序进行整治，对进出景区车辆实行交通管控。

管控时间自2023年起，每年“五一”“十一”黄金
周、7月1日—8月30日旅游旺季、冬季滑雪旺季。

九宫山国家级风景名胜区管理局相关负责人
介绍，为了保护九宫山国家级风景名胜区良好的生
态环境，提升九宫山景区旅游品质，缓解云中湖区
域交通压力，解决核心景区停车难问题，景区对保
障景区所需物资车辆进行核实数量、型号、外观、牌
号后，准予放行。

景区内单位职工、社区居民、宗教人士、经营人员
等车辆凭通行证进入景区，进入景区后必须停放在规
定车位内，不得占用任何交通通道或公共停车位。经
审定的公务用车、执法车辆和特种车辆凭证出入景区。

工程施工车辆、摩托车、流动售卖车以及旅居
车在管控期间严禁进入景区；其他时间进入景区
的、禁止占用非指定的市政公共停车泊位，进入辖
区内非指定地点临时停靠不得超过6小时，临时停
靠的旅居车游客不得在公共绿地、停车场等公共场
所实施生火做饭、烧烤聚餐、摆设桌椅、搭设雨篷、
天幕、帐篷、悬挂吊床、晾晒衣物以及其他影响环境
卫生和防火安全等行为。

萝卜公社儿童主题活动
活动时间：2023年6月1日至30日
活动地点：咸安区高桥镇萝卜公社景区
活动内容：6月1日至4日，邀您打卡天空之伞，观赛

马，玩卡丁车，捉鸡套鸭，大型实景马术表演+“骑”乐无
穷；6月1日至30日，天空之伞，玩卡丁车，彩虹滑道，捉
鸡套鸭嗨翻天。

蜜泉湖“沙滩焰火音乐节”
活动时间：2023年4月15日至6月25日
活动地点：蜜泉湖旅游度假区
活动内容：沙滩露营、沙滩音乐节演出及水上烟花秀
优惠措施：儿童（身高1.2米以下）、老年人（年满70

周岁以上）：免票；现役军人、军队退休干部、残疾人（一至
四级）：免票；儿童（身高1.2-1.4米）、老年人（年满65-69
周岁）、全日制在校大学本科及以下学历学生、退役军人
优待价39元/人。以上优待人群请务必带上有效证件
（儿童除外）。

康丰源采摘季
活动时间：2023年5月20日至9月30日
活动地点：康丰源生态旅游区
活动内容：康丰源桃园迎来采摘季，采摘期从5月下

旬持续到9月底，可采摘油桃、水蜜桃、脆蜜桃、黄桃等不
同熟期的10多个水果品种。

渔趣乐园“快乐六一与您童行”
活动时间：2023年6月1日至6月30日
活动地点：渔趣乐园
活动内容：1.6月1日-6月4日，2名儿童入园1人免

单（根据实际购票）；2.6月1日6月30日，2张娱乐套票
（含32个项目）活动期间仅需198元（原价256元）；3.2人
3足亲子跑、水上赛道计时跑，根据名次赠送礼品。

陆水湖风景区
活动时间：即日起至2023年12月31日
活动地点：咸宁市赤壁市陆水湖风景区
活动内容：即日起至12月31日，免收景区大门票，

游船加两岛一栈道原价130元，现活动价108元（成人）；
即日起至6月30日，残疾军人免船票，现役军人、退

役军人船票59元；
6月份全月针对全国中高考学生全场6折购票优惠

（不包含景区商品零售），凭本人准考证或身份证等有效
证件均可享受，针对咸宁地区10周岁以内儿童全场免票
（不包含景区二消及商品零售），凭免费券，本人身份证等
有效证件均可享受，“陆水湖嗨玩套票”6折优惠，只需
108元/人，凡购买飞天入海套票，赠送坑爹过山车体验
单次；6月份全月推出水上激情项目一“陆”超值特价，陆
营码头推出超值单人128套餐，并赠送水上游玩项目，
1.2米以下儿童免费，1.2米到1.5米半价。

三国赤壁古战场
活动时间：即日起至2023年6月30日
活动地点：三国赤壁古战场
活动内容：70周岁以上、残疾人凭有效证件门票免

费，1.2米以下儿童、6周岁以下儿童免票，现役军人、军
队离退休干部、残疾军人和参战参试退役军人凭有效证
件门票免费。

玄素洞景区
活动时间：即日起至2023年6月30日
活动地点：咸宁市赤壁玄素洞景区
活动内容：现役军人免门票，退役军人门票半价，国

家法定节假日期间景区退役军人免门票。

三峡试验坝景区
活动时间：即日起至2023年6月30日
活动地点：咸宁市赤壁三峡试验坝景区
活动内容：70周岁以上、残疾人、现役军人、退役军人凭

有效证件门票免费，6周岁以下儿童、1.2米以下儿童免票。

羊楼洞茶产业园
活动时间：即日起至2023年6月30日
活动地点：咸宁市赤壁市羊楼洞茶文化产业园
活动内容：现役军人、退役军人免门票。

（本报综合）

六月钜惠，这些景区让你心动

偶然间看到了冰心写的一篇“吃春”
的文章，才发现自己似乎没有认真看过
一次春。春在我的脑海里，大抵都是些
文人骚客所作出来的文字，是贺知章“碧
玉妆成一树高，万条垂下绿丝绦”的柳，
是白居易“乱花渐欲迷人眼，浅草才能没
马蹄”的乱花和浅草，是李白“云想衣裳
花想容，春风拂槛露华浓”的春风，对此
自己亲身的所体所感，倒没有什么记忆。

读着文人骚客对春的各种赞颂，似
乎不去一寻也是一大遗憾。想着最近也
正值三月，便去寻春吧。

先寻的是一些树。
乍一看，倒也瞧不见什么春意，只觉

得那些树梢上似乎染上了点鹅黄绿。走
进了细看，才确切地看到了春。一根根
枝条上，冒出了点点儿嫩芽，有的抽芽快
的树枝，已经有了些许嫩叶。那挂在枝
头小巧玲珑的嫩绿，任谁看了不心生怜
惜？点点嫩绿，有的紧紧凑在一起，一起
讨论着今年的春风暖不暖，舒不舒服；有
的自成一派，自己呆在一块地方，思考着
属于自己的秘密。

我多少有点不舍这些新绿，但寻春
的地方还多，我还是去了别处，找上了田
野。

田野的春比树里的春要好寻得多。

远远一看，就瞧见一片含苞待放的花儿
和铺在花下面浅绿的毯。青草和泥土的
香味直直跑入你的鼻子，又顺着气管流
到你肺里，直击你的心房，让你精神为之
一振。如果说天是一张蓝色的画布染上
了白颜料，那么春天的田野就是张浅绿
的画布被春洒上了点点艳色。我快步走
向田野，想仔细看看这扑了我满身的春，
却只看见松软的泥土上星星点点的绿芽
儿，伴着待开的花苞，我仿佛进入了韩愈
所写的“草色遥看近却无”。

忽然，一阵风拂过我的衣角，我看见
了春风的形状。

春风，宛如一个从仕女图中走出来
的美人儿。她轻抬起她的柔荑，捻一朵
精致的百花，含着笑，走向世间万物。檐
下的燕子是她的使者，替她传递来临的
消息。泉水叮咚，汩汩变奏一曲春的喧
响，阳光和煦，与春风共舞，孩子们也携
着一只只纸鸢，为这一切欢呼雀跃。春
风带着温柔，撞我满怀，使我随手抓一束
风，便可拥有整个春天。

一番寻春结束，我终于知道了为什
么春这么值得那些文人大下笔墨，对她
的赞美毫不吝啬。春的风景如此之美，
生命力如此旺盛，不赞扬一番真的可惜
了她的曼妙风姿！

寻 春
学校：咸安区实验学校教育集团银桂校区 班级：七（5）班

姓名：陈文熙 指导老师：陈海艳

本报讯 通讯员焦中良报道：5月26
日，物资部组织人员到各县市公司开展实
物资源管理检查，扎实推进“党建+物资管
理”工程。

今年以来，物资部贯彻落实公司“党
建+”工作要求，结合物资管理实际，多次召
开专题会议，研究探讨“党建+物资管理”工
程，制定“党建+物资管理”工作方案，明确
工作内容和目标，并制定专人督促落实，确
保“党建+物资管理”工程切实推进。

下一步，物资部将深入学习习近平总
书记系列重要讲话精神，实地参观革命教
育基地、革命遗址，提高思想政治觉悟，不
断提升党性修养。设置党员示范岗、责任
区，助推仓储管理，加强质量监督，以高质
量数据管理保障高质量实物资源管理，实
现实物资源管理工作“数智化”转型，加快
推进绿色现代数智供应链建设。持续发挥

“物化于风”支部名片效应，从职能与职责
协同、流程与规范协同、线上与线下协同、
监督与保障协同等四个维度推动废旧物资
回收处置工作有序开展。结合重点工程项
目清单开展物资需求梳理，落实物资供应
关键环节，提醒督促项目主管部门及时开
展图纸和技术确认工作，督促重点物资供
应商按时出具排产计划，增强供应管控能
力。

本报讯 通讯员乔志报道：5月份以来，咸宁
市丰源电业有限责任分公司贯彻落实上级要求，扎
开展违规吃喝问题专项整治工作。

召开专题会议，贯彻上级文件精神。组织全员
召开违规吃喝问题专项整治工作会议，传达学习上
级文件精神，要求全员对照10类重点工作开展自
查自纠，坚决防止“四风”反弹回潮。在国家法定节
假日前，对各班组负责人进行廉政提醒谈话，将违
规吃喝、酒驾醉驾等问题纳入谈话内容，持续紧盯

关键节点和关键少数。开展警示教育活动，学习近
期曝光的违反中央八项规定精神问题的典型案例，
要求全体干部员工从中汲取教训，时刻保持清醒头
脑，做到守规矩、知敬畏、明禁令、守底线。

下一步，咸宁市丰源电业有限责任分公司将以
违规吃喝问题专项整治为抓手，倒逼干部员工摒弃
私心杂念，自觉抵制“舌尖上的腐败”，进一步夯实
全体干部员工的纪律意识、规矩意识，着力营造风
清气正、务实清廉的工作环境。

本报讯 通讯员李况报道：5月31日，电力物
资部开展应急物资管理培训，进一步规范公司实物
资源管理，全面清盘公司实物库存，为“迎峰度夏”
及防汛期间应急物资快速响应打下基础。

物资部宣贯了《国网湖北省电力有限公司关于
开展绿色现代数智供应链应急物资保障能力提升
行动的通知》，并结合应急、紧急物资供应管理案例
讲述了实物资源一本账与物资规范管理的重要性，
并对“迎峰度夏”及防汛期间应急事件申报、应急物
资调配等事宜进行了安排部署。各单位要迅速开
展库存物资盘点工作，对仓库内项目物资进行归

类、建档，清楚掌握实物库存情况；各单位要定期开
展安全隐患排查工作，发现问题及时整改，确保物
资仓库设备设施安全；各单位要加强对物资库与专
业仓的日常检查力度，确保物资完好无损、账实一
致，保障“迎峰度夏”及防汛期间库存物资存放安全
及供应及时性。

下一步，电力物资部将全面跟踪“迎峰度夏”及
防汛期间物资需求，发生应急事件，第一时间完成
物资调配工作，用行动诠释责任与担当，为“迎峰度
夏”及防汛期间生产运维、应急抢修工作提供坚强
有力的物资保障。
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咸宁市丰源电业有限责任分公司

开展违规吃喝问题专项整治工作

电力物资部开展应急物资管理培训


