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翩翩起舞

近日，在江西南昌新建区象山镇的树林内，众多
鹭鸟在此栖息繁衍，时而“翩翩起舞”，时而驻留枝
头，茂密的树林和成群的鹭鸟构成了一幅和谐画卷。

世间万象

近日，一场大雨过后，太行山脉出现云海奇观。
正值日出之时，太行山上左权县境内层层云雾堆积，
如滚滚而来的江流在山巅奔腾翻涌，形成了一片绵
延不绝的云海。

云海奇观

近日，游客在中越边境广西崇左市大新县德天
跨国瀑布景区游览。德天瀑布是亚洲第一大跨国
瀑布，于2018年成功创建为中国国家5A级旅游
景区。

跨国瀑布

星月童话

近日，金星和月亮在夜空“邂逅”，上演浪漫的
“星月童话”，为初夏的傍晚增添一抹亮色。

（本报综合）

古代儿童的游戏世界
在古代，孩子们没有智能手机、平板电脑、VR眼镜等电子设备来进行放松和娱乐，不过他们的童年时光并没有因此

而变得单调。在众多古代典籍和出土文物中，人们发现古代儿童的游戏不仅种类丰富，趣味十足，其中部分还流传至今。

桌面游戏
弈棋与六博

博弈，是我国先秦及秦汉时期重要
的智力游戏，也是中国人最早的“桌
游”。其中，“弈”就是大家熟悉的围棋。
我国关于“弈”的考古发现十分丰富，汉
景帝阳陵南阙门遗址内出土的汉代陶质
围棋棋盘就是颇具代表性的文物之一。

儿童弈棋在史书中也多有记载，往往
是因为神童取得了令人瞩目的成绩。南北
朝时，就有不少年幼的围棋高手。比如，《南
史》中说：“吴郡褚胤，年七岁便入高品。”《陈
书》中有八岁就能“于客前覆局”的陆琼。

“博弈”的另一方面，就是“博”。“博”即
“六博”，又叫“陆博”。据《史记·吴王濞列
传》记载，汉文帝时，吴国太子刘贤曾与当时
的皇太子刘启（后来的汉景帝）一起玩“六
博”游戏，还因此产生了冲突。据推算，当时
的刘启和刘贤都还是未成年人。这表明，汉
朝时贵族儿童们已经会玩“六博”游戏了。

后来，“六博”的流行范围进一步扩
大，晋人葛洪在《西京杂记》中说，有个叫
许博昌的安陵人创编了一套玩六博棋的
口诀，使得“三辅儿童皆诵之”。“三辅”，
就是西汉长安京畿地区。这说明，“六
博”已不仅仅是贵族儿童的专享，京畿一
带的儿童也都会玩此游戏。

不过，六博的具体玩法已不可详
知。1993年，江苏东海尹湾汉墓出土了
一批简牍，其中有很多和六博相关的术
语。这种桌面游戏玩法相当复杂，一般
两人对玩，主要利用六根筹码，需要棋盘
一样的博局和骰子，游戏过程中常会因
为“争道”而产生争执，大约类似现在的
飞行棋或者大富翁之类的游戏。不过，
或许是因为玩法复杂、道具繁多，六博在
唐代以后便逐渐绝迹，取而代之的是双
陆、樗蒲等较为简单的“桌游”。

球类游戏
蹴鞠与步打球

除了桌面游戏，球类游戏在古代也
十分受欢迎，尤其是和今天的足球十分
相似的“蹴鞠”。

在西安尤家庄67号汉墓，曾出土过
两件蹴鞠俑，人俑呈现用脚背勾球、颠球
的姿势。而在敦煌马圈湾汉代烽燧遗址
中，出土过一件汉代蹴鞠实物，其内部填
有丝绵，外表用麻绳和绢搓成的绳子捆
成球形。考古人员认为，它是一种“随军
子女之玩具”。这说明汉代时蹴鞠游戏

普遍流行，儿童群体也深受影响。
史书中关于蹴鞠的记载与近来备受关

注的城市——“淄博”息息相关。《史记·苏秦
列传》中记载，苏秦曾向齐王介绍临淄（今天
淄博的一部分）称，当地居民“无不吹竽鼓
瑟，弹琴击筑，斗鸡走狗，六博蹋鞠”。这说
明早在两千多年前的战国时期，临淄就已
经是一座文娱体育事业繁荣的城市了。

另外，古代还流行“步打球”。所谓
“步打球”，就是徒步持杖击球的游戏，类
似今天的曲棍球运动。唐人王建《宫词》
诗中说“殿前铺设两边楼，寒食宫人步打
球”，就描绘了寒食节宫人在殿前表演步
打球的场景。榆林石窟五代第15窟南
壁上也有童子击球的壁画，画面上有一
儿童立在莲花座上，身体前倾，目视前
方，左手持圆球，右手挥舞球杖。

敦煌文献《丈夫百岁篇》中说：“一十
香风绽藕花，弟兄如玉父娘夸。平明趁
伴争球子，直到黄昏不忆家。”虽然无法
确定这里的“争球子”说的究竟是哪一种
球类运动，但儿童一整日玩球类游戏、乐
不思蜀的形象无疑跃然纸上。

植物游戏
斗草与骑竹马

与桌面游戏、球类游戏等需要规定

的游戏道具不同的是，许多民间儿童游
戏取材质朴，直接将随处可见的植物作
为游戏的素材。

斗草，是传承至今的游戏，玩法千百
年未变，就是两人相互比较所挑选的草
的韧性，不断者为胜。梁朝人宗懔在《荆
楚岁时记》中云：“五月五日，四民并踏百
草，又有斗草之戏。”

唐诗中，经常提及儿童斗草。比如
白居易《观儿戏》：“弄尘复斗草，尽日乐嬉
嬉。”刘禹锡则有诗云：“若共吴王斗百草，
不如应是欠西施。”如果所言属实，那么春
秋时期，中国人就已经开始斗草游戏了。

骑竹马则是另一种长期、普遍地流
行于神州大地的植物游戏，以至于“竹
马”这个词还可以直接代指童年时光。

骑竹马，即在两腿中间夹着一根竹
竿模仿骑马的传统游戏。典籍中有关骑
竹马的最早记载，大约出自《后汉书·郭
伋传》。郭伋为官清正，受百姓爱戴。有
一次，他来到西河郡美稷县（今内蒙古自
治区准格尔旗一带），“有童儿数百，各骑
竹马，道次迎拜”。

从汉至唐，骑竹马的大多是儿童，场
面多童趣盎然、轻松欢快。敦煌佛爷庙
湾36号魏晋墓中就曾发现有一幅描绘
儿童骑竹马的砖画。唐朝时，许多诗文
中也都留下了“竹马”的痕迹，如李白《长

干行》“郎骑竹马来，绕床弄青梅”和白居
易《赠楚州郭使君》“笑看儿童骑竹马，醉
携宾客上仙舟”等。

骑竹马的道具，最早就是一根竹
竿。宋元以后，骑竹马游戏日益戏剧
化。元杂剧剧本中，常见到“骑竹马上”
等舞台提示语，竹马已经作为戏剧表演
道具登上舞台。之后，竹马逐渐又简化
为马鞭，成为传统戏剧中重要的道具。
明清之际，南方开始出现民间歌舞“竹马
灯”，又称“跑马灯”。农民在年节期间组
成灯队，队伍中的舞者身挂竹子编扎、外
裱纸糊的马形，载歌载舞，走街串巷。

竹马游戏之所以在古代持久流行，
除了道具简单外，还跟古代贵族车马制
度有关。儿童模仿骑大马的同时，还会
以车形玩具模仿乘车。比如，古书中经
常与竹马相提并论的，就是“鸠车”。如晋
人杜夷曾说：“儿年五岁，有鸠车之乐；七
岁，有竹马之欢。”2001年，在河南巩义
新华小区东汉墓中，出土一件“铜鸟车”。
其主体是一只长尾鸟，足被两轮取代，鸟
小喙。这只大鸟的胸前攀附了一只嗷嗷
待哺的小鸟，背后亦卧有另一只小雏鸟，
十分动人可爱。这种汉代铜鸟车又被考
古学家称为“子母鸠车”。它们被放入墓
葬中，可能就是墓主人生前珍爱的“玩具
车”。 （原载《解放日报》作者：许可）

南方人有多爱枇杷
在中国南方，枇杷已有2000多年的

种植历史。枇杷早已融入南方人的日常
生活与文化里，如今，“五月江南碧苍苍，
蚕老枇杷黄”。从立夏到小满，不过半月
时光，江南人的朋友圈，就被枇杷刷屏了。

清朝人沈朝初在《忆江南》里写道：
“苏州好，沙上枇杷黄。笼罩青丝堆蜜蜡，
皮含紫核结丁香。甘液胜琼浆。”苏州的
枇杷，无论白玉、白沙还是青种，都能代表
江南的美，成为“忆江南”的符号。

位于太湖东南部、苏州市西南边的洞
庭山，自古以来便因枇杷闻名。而东山与
西山，各有不同的出产。

东山的白玉枇杷色泽淡雅，轻盈的果
皮上挂着一层白霜，长着细细的绒毛。剥
开这层浅浅的黄，露出洁白的果瓤，带来
清新的甜香，最是令人垂涎向往。而白沙
的颜值稍逊一点，但是甜度更胜一筹，两
者难分高下，令人难以取舍。与东山枇杷
相比，西山青种的果实个头偏大，在清甜
之上又增加了酸酸的口感。

杭州北部的塘栖镇，塘岸近水，临水而
栖。塘栖以软条白沙枇杷闻名江南。早在
唐代，塘栖枇杷便被列为贡品。明代李时
珍在《本草纲目》中记述：“塘栖产枇杷胜于
他处。”乾隆南巡时，为品尝枇杷特意在塘

栖停留。可惜未逢枇杷产季，厨师只好用
枇杷花粉、糯米粉和南瓜做原料，裹入豆沙
馅，揉成枇杷的形状，由此发明“赛枇杷”。

在塘栖，一家叫王元兴的老字号最擅
长制作枇杷宴。枇杷酱搭配清甜的白芦
笋、枇杷土焖肉，是枇杷佳肴的代表。杭
州人喜甜，枇杷果肉的酸甜代替白糖调
味，肉的油腻尽除，枇杷便为焖肉注入了
灵魂，也让这道枇杷土焖肉成为每个塘栖
人小时候的味道。另外，枇杷花还可以炒
菜，枇杷花虾仁与龙井虾仁一样，属于不
可复刻的杭州特色。

华南地区也常见枇杷的身影。长时间

的相处中，枇杷也被吃出了更多的花样。
枇杷露、枇杷罐头，属于最平常的吃

法。没有奶茶的年代里，甘甜清冽的枇杷
露是福建人的心头好；感冒生病提不起食
欲的时候，只有妈妈做的枇杷罐头才能治
愈。而做枇杷汤，则是进阶的吃法。枇杷
炖老鸭，酸酸的，好润喉咙；枇杷花炖土
鸡、猪骨，融合了肉脂的丰腴与花的干涩，
层次丰富，好清香。枇杷蘸酱油、枇杷蘸
盐巴，枇杷也可以吃得很魔性。最好是选
青黄青黄没有熟透的枇杷，蘸上盐巴才叫
美味。

（原载《解放日报》）

本报讯 通讯员魏颖、龙从智报道：为保证考
试质量，提高养老护理员职业技能水平，近日，赤壁
市民政局举办为期两天的护理员考前培训班。

培训中邀请了养老护理专业、社会工作专
业、心理学专业的专家到现场进行现场讲解，来
自全市17家养老服务机构工作人员、护理人
员、社会组织和家政服务人员约140名骨干学
员参加了培训。

培训采取线上线下相结合的方式，培训的
形式包括理论授课、理论测试、实操技能授课，

其中理论知识培训、题库训练以线上自学为主，
技能培训以线下教学为主。培训专家现场展示
初级和中级护理员实操内容，初级护理员实操
包括帮助老年人进行穿脱衣训练、使用轮椅转
换老人、为卧床老年人更换床单、为老年人布置
睡眠环境等。中级实操内容包括为卧床老年人
测量体温、为鼻饲管老年人进行进食照顾、指导
老年人使用拐杖训练、棉球擦拭清洁口腔。通过
培训，让护理员养成良好的职业素养，提升养老
服务职业化、专业化、规范化水平。

赤壁市民政局加强护理员职业培训

本报讯 通讯员邓浪报道:今年以来，
通城县应急管理局聘请第三方安全技术服
务机构的专业技术人员对全县辖区内的危
化、矿山、工贸、烟花爆竹、冶金等行业企业
组织开展了企业“一企一档”建档工作。

提前谋划，打好“一企一档”底稿。建档
前期，针对不同行业特点，工作人员对纳入
建档范围内的企业按照类型分类汇总，细化
明确档案内容;专业助力，找准“一企一档”

关键。以“上门服务+现场检查”形式，对所
有企业进行“拉网式”排查；紧盯企业员工培
训、安全意识、现场管理、隐患排查等薄弱环
节，突出有限空间、危化品管理、特种设备等
重点部位，补齐企业安全管理短板，建立健
全“一企一档”;规范管理，为“一企一档”添
色。压实乡镇属地责任，当地企业档案信息
变动时要主动对接报告，做到查缺补漏新企
业、及时更新老企业。压实企业主体责任，

要求企业负责人、安全管理人员定期主动上
报更新安全生产制度信息台账内容。在日
常检查过程中，对安全生产现状报告、安全
隐患台账及整改报告等资料进行逐一核查，
及时反馈。

截至目前，通城县应急管理局已对133
家企业完成初步摸查，编制企业安全风险分
析报告103家，完成规上企业档案26家，规
下企业档案77家。通过建立“一企一档”，
帮助企业建立安全生产明白账，把建档的过
程变成教育培训的过程，使安全监管更加具
有针对性，企业的风险管控和隐患排查更加
具有准确性。

本报讯 通讯员雷春燕报道:5月 24
日，国家矿山安监局湖北局纪检组长带队赴
崇阳开展非煤矿山安全督导检查工作。

检查组一行到崇阳县昌华实业有限
公司，通过听取汇报、查阅台账资料、查
看图纸、矿山实地检查等方式，对照监察
清单，重点检查矿山专业技术人员配备和
建设项目安全设施“三同时”制度执行等
情况。

该县从全面压实安全生产责任、强力推
进非煤矿山源头治理、严格开展联合监管执
法、严格非煤矿山复工复产关、强化“双重”
预防机制、强化安全教育培训、强化企业安
全生产标准化建设等七个方面作了详细汇
报。表示将扎实推进非煤矿山领域安全生
产综合整治，常态化开展安全生产检查，督
促企业采取有力的风险管控措施，开展隐患
自查自治，消除安全隐患。

检查组要求，昌华实业公司要进一步树
牢“两个至上”理念，统筹发展和安全，不断
提升非煤矿山安全风险防范意识，推进非煤
矿山企业高质量发展。要针对监察清单反
馈的问题认真制定整改方案，不折不扣抓好
问题隐患整改，确保整改到位；要全面开展
隐患自查自纠，加强专业技术人员配备，强
化措施，从根本上消除隐患，有效防范和遏
制安全事故的发生。

“一企一档”闭环管理

通城县开出安全生产整治“良方”

国家矿山安监局湖北局

赴崇阳督导非煤矿山安全生产

咸宁应急

本报讯 通讯员戴恒波报道：为进一步加
强机关党建与基层党建互动，以“支部共建”激
发基层党建工作内生动力，打破各党支部间壁
垒，拉近党员们心与心的距离。5月12日，嘉鱼
县税务局第二支部与潘家湾税务分局支部联合
开展支部共建暨基层调研活动。

活动中，双方支部党员通过重温入党誓词、诵读
党章、学习党规党情、落实“纪检委员专题时间”、开展
述学述做和过“政治生日”等内容进行了联动。在交
流讨论环节中，代表分别就发挥党建引领作用、依法
组织收入、做细意识形态和思想政治工作、加强青年
干部培养等进行了交流发言和提出意见和建议。另

外，该局党委委员、副局长刘浩然等一行对基层
工作进行了调研，对潘家湾税务分局的支部阵
地建设，听取了前期工作的汇报，对基层的干部
职工的工作现状、待遇等问题进行了反馈交流。

据悉，此次活动既丰富了党建工作载体，又
促进了机关党建和基层党建的优势互补、资源
共享、互学互鉴。充分发挥支部战斗堡垒作用
和党员先锋模范作用，为组织收入、减税降费、
工业园整治、青年干部培养等重点工作奠定坚
实的组织基础。下一步，将持续夯实党员、干部
的爱岗敬业、担当实干、勇争一流的工作作风，
推进各项工作健康发展。

嘉鱼县税务局开展支部共建活动


