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初夏时节，走进咸宁的自然秘境，感受身与心的治愈，畅快享受“森呼吸”。

煎 饼
本报记者 陈希子

本报讯 通讯员李超、陈如鄂报道：日前，九
宫山镇牌楼村监察信息员陈善海得知牌楼村五
组保洁员吴某工作不尽责，且在镇里组织的人
居环境考核中长期落后，遂向村两委建议更换
自然湾保洁员，调整后的湾子卫生环境焕然一
新。

据悉，在通山像陈善海这类村（社区）监察信息
员共有207名，他们负责监督村（社区）党员干部和
村级事务，摸排上报苗头性、倾向性问题，收集和反
映群众诉求，成为活跃在“小微权力”监督最前线的

“哨兵”。牌楼村党支部书记对推进基层纪检监察
工作“三化”建设时表示，推进基层纪检监察“三化”

（规范化、制度化、科学化）工作，积极开展“四亮”
（亮身份、亮承诺、亮职责、亮成绩）活动，能有效唤
醒村（社区）监察信息员身份意识、履职意识和责任
意识。

近年来，县纪委监委以推进基层纪检监察“三
化”建设及开展“四亮”活动为契机，倒逼村级监察
信息员履职尽责，加强监察信息员对本村（社区）

“三重一大”事项及村组干部、公益性岗位人员工作
进行实时监督。建立村（社区）监察信息员日常管
理、履职考核、工作保障、业务培训等规范化制度，
进一步规范村级纪检委员履职行为、提升履职水
平、激发履职活力。同时，县纪委监委还建立了工

作例会、工作报告、工作台账、谈心谈话等一系列制
度，并对基层监察信息员进行年度考核，考核结果
作为工资发放、选拔任用、评先评优的重要依据。
通过在“三化”建设过程中持续补短板、提经验，不
断提升基层纪检监察组织自身建设水平，推动全面
从严治党进一步向基层延伸。

截至目前，通山县207个村（社区）监察信息员
共参与村级资金收支监督3700余次，发现问题线
索28条，协助查办案件29件。

通山：“三化+四亮”激活村级监督

本报讯 通讯员毛本波报道：“纪律是管党治党的
‘戒尺’，也是党员、干部约束自身行为的标准和遵循
……”近日，咸安区举办2023年度党员发展对象、入党
积极分子培训班，455名学员集体接受纪律教育。

现场，该区纪委监委有关同志以《强化纪律观
念，筑牢思想防线，以实际行动践行党员的初心和
使命》为题，结合当前反腐败斗争形势、咸安本地活
生生的案例，对《中国共产党纪律处分条例》进行深
入浅出的解读，让全体学员深受启发和教育。同

时，组织观看了警示教育片，进行入党应知应会及
纪律知识测试。

培训结束后，参训学员纷纷表示，将时刻以正式
党员的标准严格要求自己，严守党的纪律，筑牢廉洁
防线，以更加饱满的精神、昂扬的斗志、务实的作风
开展工作，争取早日成为一名光荣的中共党员。

此次培训班通过咸安区政法信息平台，采取
“线上+线下”的模式，在区政府设置主会场，各乡镇
（街道）通过“视联网”同步参加培训，进一步扩大了

培训面，提高了培训学习效率。
“此次的党员发展对象、入党积极分子都是咸

安区的年轻干部和后备力量。”咸安区纪委监委相
关负责同志表示，将坚持“关口”前移，上好党纪“必
修课”，教育引导党员发展对象、入党积极分子牢固
树立廉洁意识、规矩意识和自觉接受监督意识，扣
好入党“第一粒扣子”，打好预防针，敲响警示钟，绷
紧廉洁弦。

2022年以来，该区共举办党员发展对象、入党
积极分子、新党员、预备党员学习培训班4期，接受
教育学员1200余人，实现了党员发展对象、入党积
极分子、新党员、预备党员接受廉洁教育“全覆盖”。

咸安：为入党积极分子上好党纪“必修课”
本报讯 记者

祝丹娜、通讯员万
勇报道：26 日上
午，市住建局走进
市主城区供水增量
提质工程项目部，
开展“认真学习市
民公约，争做文明
建筑工人”教育实
践活动。

项目部现场，
市住建局志愿者围绕市民文明公约
的重要意义和践行实践等内容，向
在场50余名建筑工人进行了详细
讲解，发放了《咸宁市民文明公约手
册》，并观看公共文明行为规范、维
护公共环境等内容宣传展板。同
时，针对生活工作中如何践行市民
公约、做文明市民进行现场互动，在
场建筑工人踊跃参与，气氛热烈。

“文明家园呼唤文明公民，文明
公民创造文明家园！您的每一份努
力，都让我们的家园离文明更进一
步.……”在志愿者代表带领现场全

体人员集体诵读《咸宁市民文明公
约》后，进行了主题签名活动。建筑
工人、志愿者纷纷在印有“做文明咸
宁人 当有礼好公民”倡议书的展板
上承诺签名，表示在之后的日常生
活与工作中要主动劝阻不文明行
为，争做文明有礼人，为我市创建全
国文明城市出一份力。

“市民文明公约”走进建筑工地

乡遇·鸡公山民宿

田野乡村公园星星竹海风景区

九井峰茶文化品赏园

风铃谷野奢帐篷营地
浪口温泉度假区

夏日，在咸宁享受“森呼吸”

走进一片清新的嘉鱼县
田野乡村公园，首先被唤醒却
是不起眼的鼻子，大股清幽微
甜的空气呼出又吸进，油然生
出一句发自肺腑的感慨，“这
里空气真好”。

耳边没有城市车水马龙
的喧嚣，空山听鸟语也许是对
此时最好的描述。

阳光透过竹叶的经脉洒
落，分分钟就走上一条“碎金
之路”。

漫步前行，你还会遇见不
少打卡休闲的“跑友”们，彼此
点点头再擦肩而过，继续安静沉浸这份初
夏的静谧悠然。

若是走得累了，就在仿古建筑的茶楼
里歇歇脚，慢慢品上一盏清茶，参观古朴典

雅的装饰陈设，随意一处都能拍出大片。
除此之外，还可以去附近游玩文昌塔、

南湖北湖、田野开心农场、田野农博馆等景
点，收获更多初夏乐趣。

身在茶竹之乡，咸宁
人的生活，总离不开这一
杯清茶。人间万事消磨
尽，唯有清香似旧时。

季节更换的味道都藏
于茶梢中。到了夏季，茶
叶内茶多酚含量高，香气
四溢，清爽的茶香伴着云
雾氤氲逸散，是绝佳的养
心怡情之处。

在通城县九井峰茶文
化品尝园内，飞来塔、福人
广场、福人亭、茶圣长廊、
特色民宿等设施一应俱
全，30多公里骑行道和游
人步道铺设完备，如今已成为咸宁周边户
外运动、田园观光的热门打卡地。

换上一身素净的汉服衣衫，再撑上油
纸伞，随意在茶园里走走，每一处都是绝佳
机位。

取出一只茶壶，九井峰茶室里慢煮一
壶清茶，将茶叶的内涵物质充分释放。茶

汤甘香悠长，层次丰富，回味无穷，是享誉
全国的茶中名品。

除了打卡拍照，古朴典雅的茶博物馆
亦是不容错过的地方，馆内收藏了很多与
茶有关的物件，还有全国六大茶类名茶样
品，可以来此深入了解一下中国茶叶的发
展历程和咸宁当地的茶文化。

蜿蜒的隽水河畔，崇阳县浪口温泉
度假区里满眼葳蕤绿意，温泉水雾袅袅升
起，唯美的田园画卷徐徐在眼前展开。

浪口温泉不仅坐拥丰富的地下
泉水资源，还将温泉养生与森林休闲
紧密结合，打造出“氧吧+温泉”度假
胜地。

开放式的森林温
泉是这里的一大亮点，
70个形状各异的汤池
依山而建，星罗棋布地
散落于茂林修竹之中。
抬头看天，低头看水，轻
易就沉醉在这久违的
舒适与放松。

“社恐”的小伙伴
们也别担心，数十间私
汤民宿内，每个房间均
带有独立的泡池，竹篱
为隔栏，在保证私密性

的同时，还能保留一方天地与自然互
动，享受不被打扰的清净。

泡过温泉，不妨再坐上燕子垭索
道，俯瞰隽水美景。画舫悠闲自在，竹
筏别有野趣，浪口乡渡、柳絮飞鸥、舟
摇鸬鹚影……更多的初夏盛景，只等
你来发现。

我市11个景区获评

平安咸宁建设示范景区称号
本报讯 记者朱亚平报道：近日，市文化和旅游

局、中共咸宁市委平安咸宁建设领导小组办公室决定
授予我市三国赤壁古战场等 11 家 A 级旅游景区

“2022年度平安咸宁建设示范景区”称号。
国家5A级景区三国赤壁古战场，国家4A级景区

三江森林温泉度假区、温泉谷度假区、黄鹤楼森林美
酒小镇、嘉鱼县山湖温泉景区、嘉鱼官桥田野乡村公
园、赤壁市陆水湖风景区、赤壁市龙佑温泉景区、通城
药姑山古瑶村景区、通山县九宫山景区、通山县隐水
洞景区上榜。

为更好地护航我市旅游经济蓬勃发展，近年来，
我市各个景区积极推进“平安景区”创建工作，落实
创建主体责任，守住稳定底线，从组织领导、安全管
理、风险化解、诚信经营、疫情防控、应急管理等方面
扎实开展工作，保持了A级旅游景区安全稳定的良
好局面。

一大早去买煎饼，到了地方，门店还没有开门，静
悄悄的，街面上人也不多。往常来时，总是人来人往，
热闹非凡，果然赶早不用排队。

煎饼的做法似乎并不复杂。把锅烧热，将掺得稀
稠得当的糊子往上一摊，“嗤啦啦”一响，就是一张煎
饼。待煎饼边缘变翘了，用铲子铲一下，双手捏住，猛
地一揭，就成了。

煎饼经过了烟熏火燎，一般不坏，很容易保存。
人的一生，不也像极了煎饼的一生吗？经过风吹雨
打，经过岁月的打磨，代代繁衍生息。

而咸宁早点摊的师傅，做煎饼的功夫更是一绝。
做出的煎饼薄而脆。

做煎饼，要先发好面团，再推磨磨糊子，最后烧火
烙煎饼。

做煎饼放水更是有讲究：水少了磨出的糊子太
稠，烙的时候赶不动；多了，太稀，烙出的煎饼太湿，没
有煎饼该有的香味，费火费工夫不说，还不易存放。

好煎饼离不开好面粉，推磨碾面粉等都是体力
活。

上下两块青石凿成的圆磨盘，每块厚度有三四十
公分，制磨的工匠在磨盘上凿出一个直径十公分左右
的磨眼，从磨眼里放粮食。

上下磨盘相触的一面，凿出不规则的浅沟。推磨
时，上磨盘在人力推动下，慢慢转动，和下磨盘摩擦。

粘稠泛浆的糊子从一对磨盘的缝里缓缓流出，流
到底盘的槽里，再缓缓聚到备在出口处的桶里，慢悠
悠的，一点也不怕误了出摊的时辰。

如果能搁置会儿，让面糊饧好，就更好烙，烙出的
煎饼也更好吃。

火燃得越来越旺，师傅调好馅料，便把那块大面
团放到特制的煎锅上，双手推着面团往前滚，伴随着
哧溜哧溜的声响，热气如飘着白云立刻弥漫着整个大
街小巷。

煎饼不仅仅是一种饼，一口咬下去，就有绵延如
麦香的文化，留于唇齿之间。

留在唇齿间的不止是文化，更多的还有思念。机
械化的收割方式将麦秆还归了大地，这烟火气十足的
煎饼香，便衍化成为了游子梦中淡淡的乡愁。

被万亩竹海碧浪层层包围，星星
竹海风景区里，入眼便是那一抹翠绿
的微凉。天然的负氧离子大氧吧，竹
风拂过凉爽宜人，将盛夏的浮躁一一
抚平。

星星竹海位于山峦起伏的咸安汀

泗花纹山区，这里不仅
是华中地区最大的竹
林风景区，还是联合国
林农组织定点考察基
地，植被资源极为丰富。

从空中俯瞰，万
亩竹海形成了神奇的
峰丛景观，馒头状的
峰丛相连而顶部林
立，喀斯特地貌特征
凸显。

可别认为竹海只
有单调的绿，一年四

季，风光却是迥然不同。春天，望春花
开，百鸟争鸣，雨后春笋，层出不穷；夏
日，新竹抽梢，竹影婆娑，婀娜多姿，青翠
欲滴；秋季，天高云淡，风清月明，竹海莽
莽，波澜起伏；冬时，大雪初霁，遍地幽
篁，琼枝玉叶，风光旖旎。

赤壁鸡公山下，一片白墙黛瓦的
徽式民宿隐逸于此。背临竹海，青山
为屏，听溪泉潺潺，闻鸟鸣虫唱，陶然
已忘俗尘。

乡遇·鸡公山民宿主要由美丽乡
村建设示范区和“晓启园”车埠镇鸡公
山村“农旅”创意产业园组成。以“乡

村度假”+“康养”为切
入点，保护乡村原有的
田、林、农湖系统，将乡
村田野打造成一方诗
意栖居地。

青石板小路间，各色
灌木夹道而立，绣球花掩
映茂密的绿叶中，民宿
错落有致，顿然便生出
一股曲径通幽之感。

“闻鸡起舞”乡村文
化广场上，便民超市、医
务室、村民文化礼堂、文

化长廊、乡村集市、红色教育基地等一应
俱全，影途部落露营地，果蔬基地也基本
逐渐开放。

住进这里，不仅仅是一次休闲散
心，而是感受一种生活方式。全方位
享受山野轻奢生活，给予你“拾味自
然、诗意栖居”的悠然时光。

在通山县风铃谷野奢帐篷营地，辞别
了连绵的烟雨，向山野走去，置身于自然
的盎然绿意中，抬头就是一片湛蓝的天
空，将身心放飞在清新的和煦夏风中。

绿葱葱的草坪上，搭建完成的帐篷如
珍珠般零星散落，既可以选择设施完备的

“云居”“牧阁”帐篷，也可以自带装备，席天
幕地，安睡在自然的怀抱中。

即使身处隔绝世俗的山间，也少不了
美食的点缀，在这里，地道的农家美食鲜香
味浓，爽口开胃，饭后再和好友们一起谈天
说地，赏月观星，简直让人乐不思蜀。

住进风铃谷，体验和自然无限的接近，
褪去了重压与伪装，轻松自在像回到最初
的模样，屋檐下的风铃声响起，一草一木，
都为你勾勒出梦想中的诗与远方。

（本报综合）

吃在咸宁


