
“灯光在黑暗中带给人们光亮，声音在迷茫中带
给人们温暖，灯光和声音的激情碰撞和巧妙的结合，会
出现什么神奇的现象呢？今天我们带着这个问题，一
起走进今天的科普小制作……”这是5月13日，清华
城书房举办科普手工小制作声控小台灯的现场。

志愿者老师利用制作好的声控小台灯吸引孩
子们的好奇心，引导孩子们开动脑筋思考。声音
是怎样产生的？灯泡又是怎么亮的？孩子们安装

各个零部件、一条条电导线、一个个小螺丝经过孩
子们小手拼接成一个个台灯。

科普小制作是知识与实践的结合体，用通俗
易懂的话语让大家理解了声控小台灯的原理。
清华城书房负责人说，本次活动，不仅提升了孩
子们的独立思考和动手能力，还磨练了大家做事
情耐心不焦躁的意志，提高了孩子们的科学素
养和实践能力。

体验科普课堂

5月13日上午，书台社区香城书房开展了“创
意风铃DIY、捕捉夏日之韵”主题活动。

活动开始，志愿者丁老师先跟小朋友们详细讲
解了制作风铃的每一个步骤。小朋友和家长们很
快掌握了制作要点，然后用准备好的材料给风铃进
行串珠、打结、加卡通配件来装饰自己的作品。

小朋友们发挥自己独特的创造能力和想象
力，特别认真的用手中的材料与家长们齐心协力

去编制属于各自心中的创意风铃，看着每一个自
己亲手制作的作品时，小朋友们都爱不释手，喜笑
颜开。

通过此次亲子制作活动，小朋友们不仅锻炼
了动手动脑能力，促进了家庭亲子之间的沟通互
动，在制作过程中也收获了满满的乐趣，更重要
的是通过自己亲手制作的风铃带来对美好生活
的向往。

捕捉夏日之韵

市图书馆开设了“读好书、写好字”书法公益
课，湖北科技学院艺术学院退休老师任能武义务
为相山书院香城书房里的孩子上课。

5月21日，小朋友们跟随任老师的书法课
程，共同探究中华汉字的奥秘。

课堂上，任老师先让小朋友们掌握正
确的坐姿，然后从如何握笔、下笔、运笔
等基本功入手为小朋友们详细讲解了
书法的知识。横、竖、撇、捺、点，看似
简单实则另有技巧，小朋友们都认
认真真地听着老师的讲解，仔细看

任老师亲笔示范，大家全神贯注，反复练习。
今年10岁的刘林第一时间就报了名，起初她

是为了沉淀内心，让浮躁的心安静下来。越深入
学习，她越发现书法的一笔一画、一横一竖都充
满韵味，从而爱上了书法。除了每节课准时报
到，她每周还会抽出三四个晚上在家练习一个多
小时。

通过书法公益课爱上书法，像刘林这样的读
者，香城书房还有不少。尽管都是初学者，但在图
书馆自办的书法展中，多名学员积极报名参加，以
书法的形式呈现。

探究书法奥秘

绽放指尖艺术
5 月 14 日上午，南昌

路社区香城书房开展了阅
满香城之“快乐阅读”系
列主题活动——“绽放指
尖艺术，点亮生活色彩”
DIY奶油胶笔筒。

活动开始，市图书馆
文化志愿者丁天红为小
朋友们介绍并演示了奶
油胶的操作方法和注意事
项，通过奶油胶和装饰品
的搭配使用，大家学会了
更多奶油胶花型的制作，

在掌握奶油胶的材质特性的基础上自由发挥。
从制作的选材、裱花、镶嵌、风干整个流程，

丁老师都进行了细致的讲解，让大家更加深入直
观地感受到奶油胶手工的魅力。

奶油胶笔筒的制作过程中，小朋友们先在笔
筒外侧面上挤满甜甜的奶油胶，然后根据自己的
喜好，镶嵌可爱的配饰，尽情发挥想象力和创造
力，按照自己的心思去设计，利用手中的材料创造
属于自己独一无二的奶油胶笔筒。

通过活动不仅丰富活跃了小朋友们的文化
生活，也为小朋友们提供一个自由发挥想象力
的空间，培养其创新精神和创新能力，助力小朋
友们德智体美劳全面发展。

手绘童年心声
5 月 14 日下午，十六潭

香城书房开展了阅满香城之
快乐阅读系列主题活动——

“‘绘’出精彩‘装’满幸福DIY手
绘帆布包”。

在手绘帆布包环节，小朋友们
充分发挥自己的想象力，用自己喜欢

的颜色描绘绚丽色彩。经过小朋友们

的精心创作，一幅幅可爱、温馨的图画跃然于帆布
袋上，让原本素净的帆布包变得生动起来。

大家一一展示自己亲手绘画的帆布包，脸上
洋溢着满足的笑容。小朋友们把用心DIY的帆布
包亲手送给妈妈。通过本次活动，不仅让小朋友
们懂得以真诚的情感、力所能及的方式去爱妈妈，
学会感恩，也让母亲们感受到孩子成长所带来的
快乐和幸福。

读万卷书，行万里路。书籍搭建了人

与人之间沟通的桥梁，成为最有力量的精

神食粮。连日来，“阅满香城全民阅读”文

化志愿者们在香城书房开展了一系列丰富

有趣的阅读活动。

《书籍秘史》

内容简介：历史上有这样一群“猎书人”，他们爬
上高山，越过沟壑，行过山谷，穿过河流，只为了寻
找图书。数千年来，书籍是我们的同盟，它保存了
那些随风而逝的话语，让混乱的世界具有意义。让
我们跟随作者一起去探寻书籍的故事，延续这场跨
越千年的冒险。

内容简介：人类跨入文明门槛的数千年间，诸民
族创造的文明，生灭消长，此伏彼起。唯有东亚大
陆崛起的中华文明，于坎坷跌宕中延绵生发，始终
未曾中绝。本书从器用、制度、行为、观念诸层面纵
观中华文明五千年，带领读者去探求中华文明延续
数千年的奥秘。

《中华文明五千年》
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新书推介

采访时间：4月10日

采访地点：咸宁职业技术学院

本期阅读人：杨佳欣

小说《追风筝的人》由第一人称视角，讲
述了一个身在美国的阿富汗移民男孩童年
的往事和他成人后对儿时过错的心灵救赎。

主人公阿米尔从美国回到阿富汗，想要
寻找当年的仆人小孩，并想要通过自己的努
力去平复自己多年的负罪感。

时间回到多年前。斗风筝是阿富汗古
老的冬日风俗，比赛那天，每个孩子都会目
不转睛地经营着自己的风筝，以便割断敌手
的风筝线。

阿米尔的爸爸，年轻时是放风筝的好手，
他对儿子阿米尔和儿子的助手哈桑寄予了厚
望。比赛那天，阿米尔和哈桑配合完美，当
最后一只蓝风筝被阿米尔割断的时候。

“阿米尔少爷，我要帮你去追那只蓝风
筝!”哈桑放下卷轴，撒腿就跑，然后露出哈
桑式的微笑，消失在街角。

在哈桑久久未曾回来时，阿米尔顺着路
人指引找到了哈桑，他被阿米尔的“敌人”阿
塞夫堵在了巷子里。这时，阿米尔仍有机会
可以做出决定。可以冲进小巷，为哈桑挺身
而出，就像他过去无数次挺身而出一样。但
是，阿米尔跑开了，最后还以卑劣的手段污

蔑哈桑偷窃，使得哈桑一家只能选择离开。
时间不能覆盖一切，但它却能告诉我们

所有的答案，或许成长的本质，就是一场自
我救赎。许多年后，阿米尔终于明白自己犯
了错。

每个人的命运都像风筝一样，它往更高
更远的天空飞，但却受着那根细细丝线的牵
引而无法摆脱。但也正因有这根丝线的牵
引，它才不至于消失在天际或跌落尘埃，而
是在空中划出优美的人生轨迹。当这根丝
线被割断，就要鼓起勇气去追寻那飘落在远
方的风筝，这样才能获得内心的安宁。

朋友是一面的镜子，照见自己的光彩，
也照见自己的不足。故事中，在哈桑的优秀
里，阿米尔看到了不完美的自己，在哈桑的
勇敢里，阿米尔又看到了懦弱的自己。这样
强烈的对比，让阿米尔无法面对，最终使年
少的他迷失在嫉妒、憎恨、厌恶情绪之中。

在生活中，我们也会遇到对比别人后导
致心态失衡的情况，那该如何应对呢？

答案是，我们要坦然接受自己的不完
美。正因为这种不完美，让我们看到自己的
不足，这是走向改变与优秀的第一步，也是
关键性的一步；我们要取长补短、相互促
进。在认识到自己的不足后，我们才会积极
地去学习别人的长处，
多与其交流，在学习中
收获真挚友情，让自己
成为更好的自己。

在友谊中成就自己
本报记者 朱亚平

采访时间：5月21日

采访地点：咸安区南大街社区

本期阅读人：晏麟

都说好书似一盏明灯，照亮人生前进
的道路；书又似一座小桥，连通了心与灵
的两岸；书更似一叶帆，推进着一艘悠扬
的小船不断前进。

我的读书经历是和买书联系在一起
的。学校在乡下，我主要是通过邮购买
书。每到周末，就跑到镇上邮局汇款，取
邮包。不管刮风下雨，乐此不疲。

关于读书，每个人都有自己的习惯。
我是个书虫，看书常常是囫囵吞枣，自己
不才也从未妙笔生花，但每晚睡前看书，
做梦却是香的。

俗话说，“秀才不出门，便知天下事。”
可见好书是可以影响一个人的一生。书
看多了，自然就眼界开阔，我在获得太多
人生感悟的同时，自己也步入不惑之年，
随着年龄的增长，看书的感悟和理解会更
加深刻。

说到底，阅读是一件私人的事，其内
里是一颗热爱思考的
灵魂。阅读就是对浮
躁的抵制，安静下来
的灵魂，是为精神储

蓄力量。捧着书缓步树下，在走动中阅读
一篇游记散文，便会觉得大自然的美一如
这些原生态的天籁之音，不经意间，就生
动了眼前的风景。这时候不妨大声朗读，
唤来一片鸟声，如泉水叮咚，流水潺潺，古
筝舒缓，琵琶悠扬，天地间仿佛一下子被
鸟声充盈，那种阅读的忘我境界，有一种
说不出来的快意。

西汉学者刘向曾说，“书犹药也，善读
之可以医愚”。现在，“三分钟带你看懂一
本书”、精心编制的拆书稿等书评信息看
似让我们阅读的门槛降得越来越低、效率
变得越来越高，实则为读者的思想套上了
桎梏和枷锁，让静下心来读书、慢下步子
思考成为了一种奢侈。

在我看来，书是心对心的倾诉，情与
情的交融，是对生活的品味和享受，是对
社会的观察与思考，是对未来的探索与寻
找，是对假恶丑的鞭挞和反思，是对真善
美的激活与弘扬。通过我的心，通过我的
笔，走向你的心，你的世界。从而使我们
共同热爱这个世界，丰富这个世界，建设
这个世界。

或许有人会问，在搜索引擎极为发
达、知识信息触手可及的今天，还有必要
细细品读经典、字字句句斟酌作品吗？我
想，读者只有亲自阅读，与作者实现一对
一的交流、碰撞思想的火花，才能够品读
出自己独到的见解。

在阅读中收获自我
本报记者 陈希子

《四时工巧：乡土中国寻美》

内容简介：民艺是我国老百姓绵延数千年的智
慧成果，渗透到衣食住行等方方面面，是民族精神
的生动载体，更是民族的“根”文化。这是一本田野
考察片段的记录，带你回到传统的春种、夏耕、秋
收、冬藏，从中重拾传统文化和传统技艺，激发传统
造物在民众生活中的内生动力。 （本报综合）

乐 多趣香城书房
本报记者 王恬 通讯员 王梦婷

《西海固笔记》

内容简介：这是一部刻画新时代脱贫攻坚事业
的长篇报告文学，书中记录了大量脱贫攻坚事业中
涌现出的时代新人，以及他们身上闪耀的时代光
芒。作者扎根于深厚的宁夏西海固大地，深入基层
的社会组织，捕捉细微的社会细胞，让作品保持着
泥土的气息与诗意，同时直抵历史和人心深处。


