
民宿具有强大的产业融合功能，发挥“民宿+”，可延
伸产业链、拓展价值链。仅去年一年，通城县新建及改造
民宿108家形成民宿+“观光农业、休闲康养、避暑度假、
助农带货、户外运动”等多种模式，带动脱贫户和监测对象
3000余户。

通城县文旅局局长黄奇峰介绍，近年来，通城文旅在
“住”“吃”“购”上下功夫，对取得五证的6家民宿，按旅游民
宿行业标准，进行完善提升，打造精品民宿，重点以旅游景
区、美丽乡村示范点为依托，做好布局引导、辐射带动。

为凸显通城特色，体现差异化、乡土味，引导民间力量
研发乡土特色菜品菜肴，通城县对甑蒸糕、饼折、麦市豆制

品等通城特色食品进行挖掘包装，联合开展特色土菜评选
和研发，评选出“通城十大碗”特色菜。

通城充分利用咸宁开放窗口通城东莞馆、长沙馆等促
销平台，通过分级包装和文化挖掘，策划推出一批农特产
品，形成“通城有礼”“山水隽邑”等特色鲜明的公共品牌。
同时，引导农户种植适销对路、效益较高的特色农产品，如
塘湖的黑花生、糯玉米等农产品，深受游客喜爱。

截至目前，通城县有省级旅游名村1个，第三批全国
乡村旅游重点村1个，中国传统村落3个，国家4A级旅游
景区1个。2022年7月，塘湖红色小镇入选湖北乡村旅游
精品线路，隽达文旅公司成功创建省级文明旅游示范单位。

培育品牌，提质增效B

乡村旅游是助力乡村振
兴、实现带民增收的重要引擎
之一。近年来，通城县针对乡
村旅游起步较晚、基础薄弱等
问题，因地制宜、统筹谋划、扬
优造势，充分挖掘潜在资源，全
力补链稳链强链，乡村旅游呈
现出较好的发展态势。

目前，通城县实现国家 4A
级旅游景区零的突破，全年接
待游客人次、旅游综合收入同
步增长。
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吃在咸宁

香椿炒蛋
咸宁日报全媒体记者 朱亚平

春风携雨浇灌着大地，香椿也随之吐出嫩红的芽
叶。在通山县燕厦乡的乡野间，村民们提着竹篮，正
在采摘香椿，枝干上一朵朵椿芽在春雨的浸润下显得
鲜嫩嫣红，雨雾中氤氲着香椿特有的清香。

远远看见长长的、笔直的树干，在高高的树尖上，
冒着一簇簇紫红色的嫩芽。走上前，一簇簇绿中带
紫、紫中带红的嫩芽映入眼帘。用手轻轻一折，嫩嫩
的香椿便尽收篮底。

香椿炒蛋作为香椿最常见的菜式，做法十分简单。
香椿去掉老的茎干、择好洗净，在开水里焯一下，去

掉涩味。焯水后过凉挤去多余的水分，切成小段状备用。
三枚鸡蛋打入碗中，搅散。起锅，油热之后下入

蛋液滑炒，炒好鸡蛋之后下入切好的香椿。翻炒几
下，放入适量的食盐和料酒，翻炒均匀即可盛出。

俗话说：四季更替，适食而食，不时不食。春天
里，吃上一盘香椿炒蛋，让心也跟着春暖花开。

自小我便跟父母住在乡下，小时候我的家乡周围
全是山，香椿树更是随处可见，所以自然认识。

香椿又叫“树上蔬菜”，是香椿树的嫩芽。谷雨前
后，是吃香椿的最佳时节，民谚称，“雨前香椿嫩如丝，
雨后椿芽如木质”，故清代文雅之人唤其为“吃春”。

春季食用香椿具有健脾开胃、增进食欲的作用，
对于阳气虚弱的中老年人来说可以多吃一些，因为香
椿中富含维生素C、胡萝卜素、钙、磷、维生素 E等多种
营养物质，平时食用香椿也能够提高人体的免疫力。

香椿的味道，说是香也不准，贬为臭也不妥，算是
别具一格，自成一派。

特别值得注意的是，香椿清洗时需加入食盐，可
以起到杀菌的作用，吃起来更干净；香椿提前焯烫一
下，可以除去大部分的亚硝酸盐和硝酸盐，加入盐和油，
能最大程度保留香椿的颜色；吃香椿不宜过量。尽管现
在正值香椿季节，但是还是建议大家不要吃得太多。患
有慢性疾病或者过敏体质的人，一定要谨慎吃香椿，尽
量少吃，避免造成身体的不适。

嘴馋时，做上一份简单味美的香椿炒蛋尝尝鲜，
趁着春天，喜欢吃香椿的朋友一定不要错过这独特的
美味。

我的家乡通山闯王镇汪家畈是梨园故
里，也是“世外桃源”。

村西港背千百亩平地都是梨园，北山
下的张家山、姑婆山、凤荡、蛤蟆跳顶等山
坡也是连成一大片的梨林和桃林。

走进村庄，一幢幢农舍错落有致，一条
条水泥路纵横交错，一块块砂梨基地建设
有序，一棵棵梨树长势喜人，绿色产业与田
园风光相互交融。

千树万树梨花桃花盛开，缀成雪白与
粉红相间的连绵不断的花潮。花潮顺着地
势流淌下来，优美的旋律激荡在人的心海，
催生出一缕缕情愫。

梨花花团锦簇，洁白如玉，美而不娇，
秀而不媚。置身于冰清玉洁的花海中，朵
朵梨花姿态不一，或向东张望，或向西顾

盼，有的向阳微笑，有的害羞地垂着脸，有
的像刚被春风抚醒，一片白色仙境飘入凡
尘。

片片花瓣晶莹剔透，宛若少女的皮
肤。抬眼望去，梨树枝头，一阵轻纱似的白
浪翻飞，在山间追云逐雾，如梦似幻。梨花
飘飘，仿佛下起了一场梨花雨，落在行人发
间。老奶奶头上落了一朵梨花，银丝配梨
花，别有一番素雅之美；豆蔻少女的发上落
了一朵梨花，青丝玉梨花，透着别样的清秀
之美。

花海中，人潮涌动。拍照的、画画的、
赏花的，晃动在琼枝玉澜中，银白的世界闪
烁着一点红，一点绿，一片灿烂。

桃林里，桃花像是一片片胭脂，点染着
家乡的山水；又像是一团团火焰，一片片云

霞，激情奔放，处处透着灵动和美丽。金黄
的油菜花点缀其中，掩映着周边青绿的山
峰。新绿丛中万点红，盛开在山地中的，诗
意不俗；点缀在小桥流水旁的，亭亭玉立；
植根在村庄乡野的，楚楚动人；落户在民居
院落的，超尘脱俗。

桃林深处，桃树上挂满了花骨朵，相竞
吐芳争艳，喷出醉人的芳香。粉红的，像姑
娘扬起的笑脸，羞答答地互相簇拥着，洋溢
着青春的光彩。

洁白的，如脂，如玉，如雪，是那么娇
嫩，那么水灵，那么晶莹，那么透亮，宛如白
色的面纱温柔地覆盖在树冠之上。

不同品种的桃花固然各不相同，就是
同一品种、同一颜色的桃花也往往各具特
色，她们有的热烈，火红；有的纯朴，洁白；

有的华丽，高贵；有的淡粉，淡雅；有的多
彩，斑斓；有的沧桑，古朴。

帚桃冲天怒放，垂桃朝地撒欢，娇艳的
花朵将蜜蜂和蝴蝶请上枝头，也招来了四
面八方的游客。一株盛开的桃花前，有几
个女孩正在写生，她们时而仰头认真观察，
时而落笔素描，与桃花进行着“无声对话”，
此情此景，正好吻合“人面桃花相映红”。

最动人的是河畔的桃花，以浪漫的姿
态飘飞曼舞，落英缤纷。桃花的心思里，翻
出一瓣一瓣粉嫩的相思，有人在离去，有人
在到来。河水照亮的那些桃花，大多选择
与河水私奔，那么多爱情，在流水里欢歌曼
舞，越漂越远，河边那个守心的女子还把爱
情揣得那么紧，心为谁开？

不由想起这些诗句：“南国有佳人，容
颜若桃李”“依旧桃花面，频低柳叶眉”。桃
花朵朵似佳人，多少眷恋与惆怅，多少爱恨
与情愁都在孕育着使人心旷神怡的花香。

梨花和桃花，在故乡的怀里绽放芬芳
和温暖，是水墨画中点睛的一笔，诠释着如
歌四季那美妙的开始。

桃梨芬芳
○ 汪翔

我市举办乡村旅游特色菜推荐活动

10道“咸宁匠心美食”出炉
本报讯 记者朱亚平报道：3月26日下午，2023

年咸宁市双“百千万”劳动和技能竞赛启动仪式暨第
三届职工烹饪技能大赛在咸宁市人民广场举办。活
动现场，独具咸宁特色的菜品获得评委们频频称赞，
展示台前，市民纷纷驻足，争相围观欣赏。

市直代表队的宴席主题是“健康”，以常见食材为
原料，通过加工工艺流程改变原料的组织性状，使原
料营养通过烹饪后变得更易吸收；赤壁代表队以“三
国文化”和“茶文化”为题，如：张飞砂锅牛肉、子龙缠
袍、茶香金丝大虾等菜品，人们在品尝美味的同时，也
能了解到动人的美食故事；通山代表队的“山水宴”，
所有的原材料来自通山山水；嘉鱼代表队的“鱼水”宴
体现了鱼米之乡的气韵。

经过激烈角逐，最终嘉鱼代表队获得一等奖，赤
壁代表队与通山队获得二等奖，崇阳代表队、通城代
表队、咸安代表队、市直代表队获得三等奖。南有嘉
鱼生焗鱼头、子龙缠袍、赤壁鱼糕、老五腊肥肠、黄精
羊肉汤、爆浆豆腐圆、石溪彩米蒸两头乌排骨、桂花鸡
包猪肚、通山包坨、腊猪头肉10道菜品获得“2023咸
宁匠心美食”。

市文化和旅游局相关负责人介绍，此次活动以咸
宁“百道菜”为核心，丰富咸宁菜品体系，传承咸宁美食
文化，讲述咸宁美食故事，使“咸宁味道”可看、可吃、可
玩、可体验，进一步擦亮咸宁乡村旅游美食名片。

从产业、区域等多维度推进旅游融合发展，近年
来，通城形成A级以上旅游景区10家，其中4A级1
家，3A级4家。

在文旅融合中，通城深入挖掘地方特色的古瑶
文化、红色文化、孝善文化、茶文化、民俗文化等文化
资源，建成17个具有丰富文化内涵的美丽乡村旅游景
点，形成以古瑶文化为主打品牌的古色人文体验区。
包括药姑山古瑶村、瑶祖故里大观园、左港善源谷三个
A级景区；以红色文化为主打品牌的红色文化经典区，
包括塘湖红色小镇、关刀高冲公社等。

跳出通城兴旅游，与湖南浏阳、平江、江西修水
组建湘鄂赣毗邻地区文化旅游发展联盟，共同举办
十多场文艺展演活动，成功落地湘鄂赣旅游一卡通
项目，实现互通互游。今年，通城以湘鄂赣天岳幕阜
山文旅融合示范区的名义，联合申报国家文化产业
和旅游产业融合发展示范区，建设成为长江中游城
市群文旅一体化核心区。

为给乡村旅游带旺人气，通城成功举办首届黄
袍山全国自行车户外挑战赛，现场观赛人数达5万余
人次；连续开展黄袍山户外帐篷节、赏花节、跑山节等
文化旅游活动，社会反响良好；开展“十万江城人游通
城”活动，提升通城景区在武汉城市圈的影响力。

当前，通城正迎来乡村旅游发展重要机遇期，通
城激发新动能，充分发挥乡村旅游的独特作用，为全
面展现文旅作为，贡献文旅力量。

C 深度融合，
铸魂塑形

通城县助力乡村旅游振兴

扮靓家园让生活更美好
咸宁日报全媒体记者 朱亚平

3月22日，通城县大坪乡内冲村的养心谷民宿里，江西
游客李梅一家人体验了一把“向往的生活”。

推开窗户，伫立阳台，所见青山黛色、云雾缭绕、空气
清新、宛若仙境，一家人品醉在这片天然氧吧中。

李梅说，民宿与地形山貌、自然生态相结合，悬空依山
而建，错落有致，一家人穿梭树林与树屋之间，回归大自
然，欣赏极致的瑶族美景，享受难得的旅居生活。

养心谷民宿于2020年5月由佛山市美墅旅游开发有
限公司打造，有5款别墅房型，一共14栋，针对不同的人群
提供其所需品质住宿体验，亲子、情侣、三五好友都能满足。

除了独特造型的民宿，养心谷还配有综合接待中心，
共有三层，里面含有：制作陈列馆、瑶文化墙、自行车租骑馆、

休闲露台、早餐台、贵宾室、大小型会议室等满足游客所需。
民宿管理者介绍，每栋民宿设有一对一管家服务，提

供上门送餐，24小时呼叫服务。每间房间匹配的独立管家
会专门替每一位旅客把行李放到房间，养心谷民宿的客户
好评率达100%。

新颖的模式，热情的服务，牢牢锁住每位旅客的心，以
致后期订房需要提前1个多月的时间才能够预订。

特色民宿古瑶村养心谷成为网红民宿，达到一房难求
的热度；黄龙山幕阜山居获评“最佳度假民宿推荐地”。新
的模式、新的运营、新的管理受到游客的广泛欢迎，网红酒
店对当地旅游产生直接带动作用，解决部分村民就业与农
副产品销售，对当地旅游产生了直接带动作用。

打造民宿，补链强链A

本报讯 通讯员王力报道：3月29日，我
市召开全市森林防灭火工作大会，部署清明节
期间森林防灭火工作。

会议分析了我市森林防灭火形势，指出了
在体制机制、队伍建设、责任落实等方面存在的
主要问题，强调要从重视不够、宣教不够、措施
不够、精准问责不够等“四个不够”上强化问题
整改。并对下一阶段特别是清明期间森林防灭

火工作进行再部署、再强调、再落实。
会议要求，围绕“喇叭响起来、队伍建起

来、火源管起来、责任抗起来”四句话，多渠道
开展教育宣传，多层级推进应急队伍建设，加
强火源管控力度，推动各地各部门全面履责、
强化督责、严肃问责，以“时时放心不下”的责
任感抓好当前森林防灭火工作，确保“不冒烟、
不起火”的目标。

我市确保清明期间森林防灭火安全

本报讯 通讯员周志成报道：3月20日，
咸安区应急管理局20名干部职工到咸宁市民
兵训练基地参加2023年第一期民兵集中轮训，
共计12天。

据了解，在民兵集训中，咸安区应急管理
局成立化学污染洗消排，主要进行队列、卫生
与救护、手榴弹投掷、实弹射击、化学污染洗
消、综合演练等科目训练，按照“全人员、全科
目、全要素、全流程”过硬要求，锤炼过硬作风，
扎实掌握应战应急专业本领。

“强国必须强军，军强才能国安。”同志们

纷纷表示，要牢固树立总体国家安全观，强化
“抓经济不忘固国防、搞建设不忘兴武装、谋发
展不忘强战备”的理念，要通过“民兵训练”活
动，切实增强国防意识观念，锤炼听党指挥的
忠诚品格，学习敢打胜仗的工作作风，凝聚团
结协作的强大合力，进一步提振应急干部工作
的精气神和执行力。

咸宁应急

咸安应急管理局

增强国防意识 打造过硬应急队伍

本报讯 3月17日下午，咸宁城发集团
“学习贯彻党的二十大精神”知识竞赛在咸宁
广播电视台一号演播厅举行。

此次知识竞赛题目涵盖了党的二十大报
告、《中国共产党章程》等方面内容。城发集
团下属各二级公司、集团各部室等共10支代
表队踊跃参加，各单位领导班子成员率先垂
范、积极参与，50余名参赛人员发扬“比学赶
超”的精神积极备战。

比赛设置了个人必答题、抢答题、风险
题、现场观众抢答四个环节，活动现场气氛热

烈紧张。比赛前各观赛方阵加油助威声起此
彼伏，比赛过程中各代表队拼速度、比脑力，
竞争激烈，选手们沉着应对、相互配合、机智
抢答，展现出了扎实的知识功底、高效的团队
协作能力和积极向上的精神风貌。比赛现场
高潮迭起、精彩不断，赢得场下观众阵阵掌
声。

最终，经过激烈角逐，桂泉建筑公司代表
队获得一等奖，市政工程公司、城市运营公司
代表队获得二等奖，城发集团（总部）、设计院
公司、祺泰置业公司代表队获得三等奖。

此次比赛不仅检验了参赛选手的理论学
习成果，更激发了党员干部的学习热情，提高
了学习积极性，推动了党的二十大精神在咸
宁城发集团落地生根，真正达到了“以赛促
学、以学促行”的效果，营造出学习贯彻党的
二十大精神的浓厚氛围。

“通过知识竞赛的方式，大家‘沉浸式’学
习了党的二十大精神，学习形式更活了，学习
内涵更深了，学习效果更实了。”参赛选手们
纷纷表示，在本次知识竞赛中收获颇丰，将以
此次竞赛为契机，更深入学习党的二十大精
神，努力把学习成果转化为咸宁城发集团高
质量发展的强大动力，在集团“高质量发展
年”中“跟党走、担大任、建新功”。

（城发宣）

咸宁城发集团

举行学习贯彻党的二十大精神知识竞赛

本报讯 3月21日，北京弘视际影业股
份有限公司来咸考察。咸宁城发集团党委
副书记、总经理饶军接待了北京弘视际影业
股份有限公司(以下简称弘视际影业）考察
团，双方就招商项目进行了现场考察与座谈
交流。

在座谈会上，弘视际影业董事长郑克洪

介绍了项目基本情况及投资规模，并对我市
营商环境、区位优势表示肯定。郑克洪表现
出强烈投资意愿，承诺尽快拟定项目建设方
案，希望与咸宁城发集团达成合作，构建中部
地区最大的影视基地。

咸宁城发集团党委副书记、总经理饶军
表示，好的文化项目能够带动咸宁文化产业

发展，城发集团欢迎弘视际影业来咸投资，咸
宁拥有得天独厚的自然景观和人文景观资源
优势，建议弘视际影业科学选址，优化策划方
案，城发集团作为载体平台将积极提供要素
保障，全面助力招商项目落地。 （城发宣）

咸宁城发

北京弘视际影业股份有限公司来咸考察


