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豆腐营养价值高，是很多家庭餐桌上必不可少的一道美食。

在咸宁崇阳县高枧乡，这里的豆腐远近闻名，香气浓郁。

沿着湖北幕阜山旅游公路，一路寻“香”来到崇阳县高枧乡中

山村，村委会旁的“富硒绿色豆制品加工厂”格外引人注目。

逢年过节，这里便好不热闹，十多位工作人员忙碌地制作炸豆

腐，屋内一片热气腾腾，空气中豆香、油香交杂，飘出了浓浓的“豆

香”。

中山村是崇阳县有名的“豆腐村”，这里生产出来的油豆腐、干

豆腐、豆油皮等豆制品，深受本地及周边区县市民的喜爱，时常供

不应求。

百余年历史的“豆腐村” 地处深山却美名远扬

群山环抱的幕阜山里飘着豆腐香
极目新闻记者 成昱勋 通讯员 汪佳

中山村早已成为远近闻名的“豆腐村” 摄影：楚天都市报极目新闻记者 成昱勋

村民们在制作豆腐

豆制品出锅

中山豆腐成“香饽饽”

小小一块豆腐
炸出“幸福生活”1

高枧自古盛产豆腐，历史已有
百余年之悠久，其中以中山豆腐为
最佳。中山豆腐由本地黄豆搭配山
泉水制作，色泽白嫩，口感细腻，特
别是大湖山泉水中蕴含丰富的硒元
素，使得当地豆腐不仅好吃而且养
生。

高枧豆腐有着悠久的历史文化底

蕴，相传清朝乾隆时期吏部尚书刘墉
到高枧为姑母祝寿，品味高枧豆腐后
留下寿匾墨宝，20世纪90年代《崇阳
报》曾对这一历史文化事件进行专题
追踪报道。

中山豆腐闻名于崇阳、通城、修水
等邻近县市，每年年底，中山村家家户
户日夜打豆腐，慕名来买豆腐的小车

排起长队，豆油皮、豆腐乳、炸豆腐、白
豆腐（鲜豆腐）等各类豆腐制品供不应
求。

“我们家做豆腐已经有七八年了，
除了自己吃，同时也卖给亲戚朋友，村
里不论红白喜事，炸豆腐都是必上的
一道菜。”中山村村民王宗良告诉极目
新闻记者，现在儿子儿媳妇也都在学

着做豆腐，传统手艺“丢不了”。
以前，由于藏在深山无人识，村民

往往需要花几个小时的时间翻山越岭
出去叫卖。如今，幕阜山旅游公路的
开通，给村子带来一波又一波游客的
同时，也让这里的豆腐、豆油皮、豆渣、
炸豆腐真正走出大山，成为了市民餐
桌上的“香饽饽”。

2 舌尖美味 历史已有百余年之久

3 喜看“豆腐村”产业文章越写越长

中山村虽然偏远，也无资源
禀赋，但却成为远近闻名、订单
不断的“豆腐村”，这其中有何奥
秘？“我们用的都是山上流下来
的山泉水，水好豆腐自然香！”3
月7日，豆制品加工厂负责人王
学礼向极目新闻记者介绍，中山
豆腐一直以来都是抢手货，订单
根本接不过来，特别是过年期
间，工厂24小时轮班生产，一天
要生产1000多斤豆腐。

原来原来，，高枧乡是崇阳县人民高枧乡是崇阳县人民
饮用水水源地青山水库的主要饮用水水源地青山水库的主要
源头源头，，地下泉水资源丰富地下泉水资源丰富，，山泉山泉
富含人体必需的多种矿物质和富含人体必需的多种矿物质和
微量元素硒微量元素硒。。而用富硒泉水生而用富硒泉水生
产的豆腐产的豆腐，，皆以色泽白净皆以色泽白净、、口感口感
细腻细腻、、入口滑嫩而闻名入口滑嫩而闻名，，由豆腐由豆腐
衍生的其他豆制品品质优良衍生的其他豆制品品质优良，，并并
以其独特口感而名噪幕阜山地以其独特口感而名噪幕阜山地
区区。。

20182018年年，，在相关部门的帮助在相关部门的帮助
下下，，中山村运用扶贫资金中山村运用扶贫资金，，建起建起
了崇阳高枧富硒绿色豆制品加了崇阳高枧富硒绿色豆制品加
工厂工厂，，并于并于20192019年年 66月正式投月正式投

产。村民王学礼瞅准机会，回到
村里为加工厂引进了自动化设
备，使豆腐的产量和品质都得到
大幅提升，不仅使自己脱了贫，
还直接带动 10 多位贫困户就
业。

借着美味，中山豆腐名声远
扬，渐渐地，越来越多的村民找
到商机，也开起了家庭豆腐作
坊。“我们这，几乎家家都会做豆
腐。”村支书王局检告诉极目新
闻记者，目前中山村已有100余
户农户开设豆腐作坊，全乡豆腐
作坊超过200家。

小小一块豆腐小小一块豆腐，，炸出了炸出了““小小
康生活康生活”。”。中山豆腐俏销广东中山豆腐俏销广东、、
安徽安徽、、江西江西、、湖南湖南、、上海等地市上海等地市
场场，，目前已建成投产的中山村豆目前已建成投产的中山村豆
制品加工厂年收益也已超过制品加工厂年收益也已超过120120
万元万元，，吸纳了吸纳了1212户贫困人口务户贫困人口务
工工，，联盟带动联盟带动1010户年产豆制品户年产豆制品
超过超过1010吨吨、、年产值达到年产值达到2020万元万元
以上的经营户以上的经营户，，同时带动村民以同时带动村民以
加工加工、、经营豆制品为脱贫致富的经营豆制品为脱贫致富的
主打产业主打产业。。

““小小的豆腐产业小小的豆腐产业，，在刚刚过去的在刚刚过去的
脱贫攻坚中发挥了不小的威力脱贫攻坚中发挥了不小的威力。”。”高枧高枧
乡相关负责人介绍乡相关负责人介绍，，目前目前，，中山村全村中山村全村
豆腐年产值达豆腐年产值达10001000多万元多万元，，一般豆腐一般豆腐
加工户年可增收加工户年可增收44万元万元，，最高的年可增最高的年可增
收收1010余万元余万元。。

融合发展一二三产业融合发展一二三产业，，在小豆腐在小豆腐
上也能做出上也能做出““大文章大文章”。”。当地乡政府依当地乡政府依
托地域优势托地域优势，，于于20192019年年33月筹资月筹资30003000
万元引进森禾集团万元引进森禾集团，，新建打造了中山新建打造了中山
富硒豆腐街富硒豆腐街，，打造集农产品制作打造集农产品制作、、吃吃、、

住住、、休闲旅游和田园观光为一体的豆休闲旅游和田园观光为一体的豆
腐文化风情街腐文化风情街。。目前目前，，300300米古街已经米古街已经
完工完工，，此外还新建起此外还新建起20002000平方米豆制平方米豆制
品文化广场品文化广场。。

中中山村豆制品山村豆制品，，虽地处深山但声虽地处深山但声
名在外名在外，，上门购买者络绎不绝上门购买者络绎不绝。。在中在中
山富硒豆腐街山富硒豆腐街，，游客们不仅可以品尝游客们不仅可以品尝
富硒豆腐的风味富硒豆腐的风味、、参与富硒豆腐的制参与富硒豆腐的制
作作，，还可以领略深厚的豆腐文化还可以领略深厚的豆腐文化，，享享
受田园牧歌式的诗意生活受田园牧歌式的诗意生活。。同时也同时也
能带动餐饮能带动餐饮、、客运等相关产业的发客运等相关产业的发

展展，，还可以使全村老百姓实现在家门还可以使全村老百姓实现在家门
口就业口就业，，有效地激发了村民的内生动有效地激发了村民的内生动
力力。。

如今如今，，豆制品生产已成为高枧农豆制品生产已成为高枧农
民脱贫致富民脱贫致富、、增产增收的重要支柱产增产增收的重要支柱产
业业。。据了解据了解，，高枧乡政府正立足当地高枧乡政府正立足当地
土壤富含锌土壤富含锌、、硒等微量元素的优势硒等微量元素的优势，，在在
全乡范围内着力打造万亩黄豆基地全乡范围内着力打造万亩黄豆基地，，
并全力推动三产深度融合并全力推动三产深度融合，，加快建设加快建设
豆腐街豆腐街、、积极策划豆腐戏积极策划豆腐戏、、精心打造豆精心打造豆
腐宴腐宴、、大力举办豆腐节大力举办豆腐节，，不断提升产业不断提升产业

附加值附加值。。
““中山豆腐是一张名片中山豆腐是一张名片，，也是经济也是经济

发展的有力抓手发展的有力抓手。”。”高枧乡相关负责人高枧乡相关负责人
表示表示，，下一步将抢抓幕阜山绿色产业下一步将抢抓幕阜山绿色产业
带发展的重大机遇带发展的重大机遇，，加快推动豆腐一加快推动豆腐一
二三产业融合二三产业融合，，加速推进线下线上双加速推进线下线上双
渠道营销渠道营销，，推动高枧豆腐产业上规模推动高枧豆腐产业上规模、、
优品质优品质、、创品牌创品牌、、抢市场抢市场，，把豆腐做成把豆腐做成
高枧的支柱产业高枧的支柱产业、、富民产业富民产业。。

（（原载原载《《楚天都市报楚天都市报》）》）


