
2月28日，嘉鱼县老年大学葫芦丝班学生在老师的带
领下开展“看乡村春景、奏田野乐章”活动。一曲曲葫芦丝
曲调悠扬，娓娓动听的旋律，给人心旷神怡的感觉。
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以诗为媒谱写新篇
2月18日，咸宁市诗歌学会茶话会

在咸安区水榭花都召开，近30名来自各
行各业的诗歌爱好者参会。

会议总结了2022年度亮点工作，对
2023年工作进行了部署。市诗歌学会
会长梁诗颐表示在今后一年里，将进一
步培训传帮带，发展青年加入诗歌学会，
为学会注入新鲜血液；多组织采风活动，
沟通感情，提高写作能力；办好诗刊，多
向上级诗刊和主流媒体副刊推荐会员稿
件，提升咸宁的知名度、美誉度。

“茶品诗歌喜气鲜，声情并茂璧珠
联。一年四序春为首，运策同襄铸锦
篇。”梁诗颐即兴开场作古体诗；“风萧
萧，芦花飞。细雨缠绵水落梅……”诗歌
爱好者、咸宁职院王素琴吟诵诗作《舞墨
芦花》；“生怕河枯涸了，晒干我的乡愁；
生怕我用石头和瓦片，打出的水漂被炸
开的裂缝风化了；走在河边，那一条被村
庄纺出的玉线，也缝合不好我的忧愁。”
区税务局杨华也倾情吟颂了自由诗《河
流》；“春去寻兰莺语脆，夏来戏水鲤波

长。常年身在画图里，胜地原来是故
乡。”市诗歌协会副会长、咸宁职业教育
集团教师刘泉水的诗传递了难舍的乡
愁，乡音乡情。

诗人们吟诵的一首首即兴诗，亦或
曾经的旧作，在写景写实写生活中，赞美
身边一切美好的人和事，清新脱俗，真情
动人，将诗歌茶话会活动推向高潮。

“人生自有诗意，酸甜苦辣入诗。今
天的活动让我学到了写诗的章法，很受
益。”来自咸宁彭祖福文化旅游有限公司

的诗歌爱好者史永朋说，以后将多参加
类似活动，多动脑，勤练笔，争取提高诗
词写作水平。

梁诗颐介绍，学会今年将进一步通
过培训传帮带，并多多挖掘青年诗歌人
才加入诗歌学会，为学会注入新鲜血
液；多组织采风活动，沟通感情、提高写
作能力；办好诗刊的同时，多向上级诗
刊和主流媒体副刊推荐会员稿件，用优
美的文学作品来提升咸宁的知名度、美
誉度。

文化传真文化传真

赤壁

特色文艺精彩上演
本报讯 通讯员周姿报道：3月11日，赤壁市2023年

“乡村四时好风光”葛仙山樱花节开幕，吸引众多市民前来
欣赏缤纷樱花，拥抱美丽春天。

开幕式现场，开场舞《花开的季节》拉开了文化演出的
帷幕，热情洋溢的独唱《时代感》、蕴含浓厚古风的群舞《楚
韵清风》、古典优雅的旗袍秀《梦江南》等节目轮番上演，精
彩纷呈。同时穿插关于赤壁旅游特色的互动游戏和知识竞
答，引得观众叫好声不断，纷纷拿出手机拍照留念。此次樱
花节赤壁市推出赏花看花、主题美食汇、健康徒步、万亩野
樱摄影大赛等系列主题活动，为广大市民、游客朋友带来一
场形式多样、欢快喜庆的休闲旅游盛宴。

自2017年以来，赤壁市已连续举办了6届樱花节，葛
仙山赏樱花成为赤壁市乃至全省赏花游的一张亮丽名片，
被湖北省文旅厅、湖北日报评为“宝藏赏花地”。文化视点

wenhuashidian

提起诗歌这种文学形式，大家再熟悉

不过。近年来，我市诗歌学会的成员们扎

根泥土，在家乡文化底蕴的熏陶下，创作出

了一批集文采和气韵于一体的诗歌，展现

咸宁生态之美、人文之美、发展之美。

用诗歌展现家乡美
咸宁日报全媒体记者 陈希子 特约记者 胡剑芳

通城

文艺下乡惠及民生
本报讯 通讯员李春聪、吴浩报道：3月6日，通城县马

港镇新时代文明实践所联合县文旅局花鼓戏剧团，到马港
镇九岭村开展送戏下乡文艺演出活动。

傍晚，村民们陆续赶到文化小广场，迫不及待地等着节
目开演，不少戏迷还主动参与现场舞台搭建。

此次活动演出以歌舞、花鼓戏等群众喜闻乐见的形式
为主，让广大村民足不出村就能欣赏到传统民俗节目，既满
足了群众精神需求，又培育了文明乡风，弘扬了中华传统文
化。除演出外，活动现场还设置了有奖竞猜环节，赠送精美
礼品，现场观众朋友们热情高涨，纷纷积极参与，其乐融融。

“今天能在家门口看到这么热闹的演出，我感到特别高
兴。传统的戏曲《梁祝》是大家耳熟能详的剧目，演出感人，
反响热烈，这样的活动我希望以后多多举办。”观演群众覃
忆媚激动说道。

近年来，马港镇狠抓基层公共文化服务体系建设，不断
加强群众文化队伍培养，大力开展各类文化志愿服务活动
和送文化下乡、进基层活动，让老百姓在家门口就可以读书
看报，看文艺演出，开展体育健身，参加书画、合唱、舞蹈等
活动。

随着社会经济发展，我市越来越多的
基层群众正积极追求“老有所学”“老有所
乐”“老有所为”，精神富足逐渐成为他们
的新追求，去市老年大学学习文化、广结
良友，也日益成为新的文化“打卡地”。

晚年精彩不停歇

“刘老师，这学期还开声乐课吗？我
想报名哪。”3日一大早，家住城区金桂路
的退休职工方大姐便打开了微信，计划报
名市老年大学春季招生课堂，不仅是方大
姐，市老年大学的特色课程吸引了城区众
多老年群众积极报名参加。

例如在合唱班上，老师耐心地讲解了
乐理知识，指导声乐基本功练习、合唱时
速度的选择、歌曲感情的表达与技巧等，
用韵律美来激发大家对音乐的兴趣。“我
年轻时就爱唱歌，现在退休啦，有专门的
闲暇时间钻研。”67岁的退休教师叶爹爹
点赞说。整场音乐课大家热情高涨，充满
了掌声和欢笑。

“支付码的功能不仅有付款，还可以
在线收取资金。”智能手机培训班则采用
教学跟实操结合的模式，根据老年人使用
智能手机时出现的常见问题，先通过PPT

讲解智能手机知识和细节设置的具体方
法，比如怎么连接无线网络、如何清理手
机内存、下载软件、指纹支付等，然后再教
大家在手机上进行实际操作。

培训现场，工作人员讲解很耐心，老
同志们听得认真，笔记记得细致，不时举
手提问，没听懂、学不会的还可以再由讲
台下工作人员手把手教学。培训结束后，
老同志们纷纷表示：“学到了，谢谢老年大
学的暖心课堂！”

打造温馨大家园

退休后走进老年大学，学习喜爱的专
业知识，结交志同道合的朋友，让晚年生
活过得丰富精彩，是当今越来越多老年人
的选择。如何满足老年人的多层次精神
文化需求？通过不断探索创新实践，市老
年大学给出了答案。

“我来老年大学，在这里可以学习知识、
锻炼身体、愉悦心情，这里也是我们精神的
家园。”瑜伽学员纪小慧乐呵呵地说。

瑜伽运用古老而易于掌握的技巧，改
善人们生理、心理、情感和精神方面的能
力，是一种达到身体、心灵与精神和谐统
一的运动方式。

记者采访获悉，咸宁市老年大学开设
了3个瑜伽班，本学期有近百位学员。清
晨，跟随着老师的教学指令和轻柔的音乐
伴奏，学员们正伸展肢体，投入到气韵瑜
伽的学习当中。

扭转身体时，静脉血从各个器官被挤
压出来；放松时，新鲜的动脉血回流到各
个器官；倒立时，下肢的血液回流到心脏，
滋养头部和面部；伸展肌肉时，淋巴循环
得到了促进。

学员们伴随着柔和的音乐，通过很多
拉伸和扭转动作，伸展、拉伸并放松肌肉，
使手臂、腰部、腿部、臀部的肌肉慢慢地变
得舒展，气息逐渐平和，从而释放压力、平
衡心态、修身养性。

如今，学员们走进校园，个个精神抖
擞，舞蹈表演班踢腿、压腿、拉筋，广场舞
表演班站姿、踩点、走位……大家铆足了
劲地学习、排练，处处洋溢着自信与激情。

文艺活动树新风

日前，由咸宁市老年大学主办，咸宁
市老年书画家协会承办的“咸宁市入选
湖北省第十六届中老年人才艺大赛优秀
作品展”在市老年大学活动楼一楼大厅隆

重开展。
本次书画展汇聚了46组优秀作品，

全都来自咸宁市老年大学选送参加全省
第十六届中老年人才艺大赛的获奖作
品。展览作品通过精湛的技艺和多样的
艺术表达形式，展示了作者们胸怀天下、
热爱祖国、心系人民的情怀。展览作品
中，有的描绘了祖国的大好河山，有的捕
捉了人民的幸福生活，有的回忆了党波澜
壮阔的革命历程，内容丰富多彩，品位高
雅独特，突出了思想性、艺术性和群众性。

为了让更多老同志有强劲的体魄和
展示自我的机会，老年大学还组织了太极
拳和气功班，开展了健身气功展演专场活
动。展演现场，学员们以规范、整齐、刚柔
相济、连绵不断的英姿，充分展现新时代
中老年人幸福生活中愉悦的心情和精气
神风貌。

“努力把老年大学打造成中老年居民
展现自我的大舞台，让老年朋友老有所
学、老有所乐、老有所为。”市老年大学相
关工作人员介绍，市老年大学每学期按计
划开展各类兴趣班授课，线上聘请专业教
师，采用小班教学，让老年群体享受到专
业、优质的老年大学课堂。

文艺活动扮靓生活
——市老年大学课堂剪影

咸宁日报全媒体记者 陈希子

孜孜不倦潜心钻研
为了钻研诗词，市诗歌学会的会员

们经常废寝忘食，夜以继日，在诗词创作
的道路上孜孜不倦地探寻和思索。

杨华是咸安税务干部，也是咸宁市
诗歌学会理事、《乡土作家》副主编，她的
作品涉猎散文、小小说、诗歌、报告文学、
新闻报道，广泛发表于《中国税务报》《湖
北日报》《楚天都市报》《长江文艺》《咸宁
日报》《云上咸安》等。

杨华从小喜欢看书，同古往今来的
许多人一样，小时候，杨华的文学兴趣是

从学习唐诗宋词开始的。
上世纪七八十年代，物质匮乏，并没

有太多课外书，杨华就一个字一个字咀
嚼着语文教材，生怕错过了一个词汇。工
作后，杨华把渴望的目光深深投进书海
里，忘我汲取，想在经史子集中追寻文学
的源头，在中外名著中寻求精神的活水。

功夫不负有心人，2011年开始，杨
华陆续有作品发表，手里的文字终于变
成了“铅字”，从此“一发不可收拾”。

人生自有诗意，酸甜苦辣入诗。市

诗歌学会会长梁诗颐则笑面人生磨难，
把逆境当成丰富的诗意和人生阅历凝聚
于笔端。

梁诗颐年少时天资聪颖，喜欢舞文
弄墨，语文成绩极为突出。为引梁诗颐
走上写诗道路，清末秀才老祖父梁儒
量教育心思独特，经常教他背唐诗宋
词。“你教一首诗，我就抓一碗泥鳅给
你吃。”在祖父培养下，梁诗颐从5岁开
始读诗赋诗，“一碗泥鳅一首诗”的雅
名就在乡亲们口中传开了。

从农村走出来的梁诗颐，当过工人
下过岗，但乐观豁达的性格及对诗词的
钟爱，让他迈过一道又一道带泪的坎儿，
写出的诗词联赋在全国颇有名气，且诗
志昂扬，才思敏捷，一分钟内可赋诗作
对，效绩显著。

梁诗颐那些带着泥土芬芳的诗词，
曾一度引领着咸宁青年追诗梦想，随着
他的文学作品《泥土集》等10余部作品
问世，从上世纪80年代至今，咸宁各大
中小学掀起一股学诗写诗热潮。

诗歌艺术遍地开花
2017年11月19日，咸宁市诗歌学

会在咸安成立，来自全市各县市区的
110余名会员代表出席了仪式。市文
联、市作协、省楹联学会等单位负责人现
场寄语。

咸宁市诗歌学会的成立，丰富了咸宁
人民的精神生活，给诗歌爱好者搭建一个
学习交流的平台，对促进诗群崛起，推动
咸宁文学事业的繁荣拓展，起到了一定的
积极作用。

日前，由咸宁市诗歌学会主办的专
题采风活动在咸安马桥花海举行。大家
边巡观景点，边即兴赋诗，真可谓仙境迷
人，情趣横生。

学会成员们来自各行各业，他们中
间有企事业单位职工，有在城区工作的个
体户，有村医，有手工业者，有文艺爱好
者，也有退休老师和村干部，他们年龄涵
盖老中青三代。他们写人生、写世界，接
地气，有新意，深受广大诗歌读者欢迎。

市诗歌学会的成员们热心传统诗词
教学，传递正能量，也促进了诗歌这一艺
术在我市结出硕果。

在创建之初，学会就积极组织或受
邀，在不少文艺组织或文化单位开展诗
歌讲座、读书分享会等，宣传诗歌的艺术
魅力，深受广大诗歌爱好者好评。

书能明智悟道，诗能怡养性情。这
些年来，市诗歌学会的成员们在诗书画
创作中修身养性，用中华传统文化艺术

影响、教育子孙后代，促进了家庭和谐；
通过自己的艺术才情，服务基层社区、村
组里的锣鼓队、广场舞队，为他们创编节
目，促进了村风、民风的改变。

在我市文化部门和市诗歌学会的带
动和影响下，一大批“半路出家”的诗歌
爱好者加入了诗歌学会，积极参加各县
市区、咸宁市诗歌学会组织的培训和各
种活动，创作水平得到了极大的提高，相
关的诗歌社团也越办越红火。

咸安

插花艺术走进社区
本报讯 通讯员李芹报道：3月7日，咸安区浮山街道

甫兴社区组织辖区女性居民开展“花香悦生活”插花活动。
本次活动邀请到专业插花老师对花艺的理论知识进行

了介绍，包括插花的基本分类，不同花所表达的花语、寓意，
插花中要注意黄金分割比例、色彩搭配、花枝长短的修剪、
主次关系等。大家边听边操作，在颜色和层次上不断地尝
试，将向日葵、康乃馨和满天星等各式各样的花朵按照自己
的想法错落有致的搭配组合，不一会儿，一簇簇别致美丽的
插花作品相继完成，大家互相展示着自己的作品，脸上洋溢
着成就感满满的笑容。

通过此次活动，不仅丰富了社区居民的精神文化生活，
让大家在繁忙的工作之余释放压力、陶冶情操，同时增进了
彼此的感情，进一步提高大家的幸福感、满足感，增强社区
凝聚力。

嘉鱼

共筑红色教育基地
本报讯 通讯员蒋梦云报道：3月13日，位于嘉鱼县高

铁岭镇陆水村陆水红源项目改扩建施工现场，工人们正在
有序施工，一派热火朝天的繁忙景象。站在广场上眺望村
湾，经过立面改造的农舍焕然一新，安静祥和。

“崇林湾孙家作为共同缔造示范点，已改造完工。陆水
红源红色文化教育基地，也已初具雏形，预计清明节前完
工。从东吴大道旁新建的石阶可直达红源广场。走上红源
广场，可参观李先念文化长廊、李先念纪念园等。”陆水村党
总支书记高超介绍道。

作为革命老区，陆水村红色文化底蕴深厚，2021年被
评定为“咸宁市红色美丽村庄”试点村，并给予重点支持。

据悉，该镇立足红色阵地，坚持党建引领，推动发展红
色基地建设同弘扬革命传统、培育民族精神相结合。坚持
契合大众需求，以“红色内容+特色活动”为抓手，常态化开
展红色主题活动，让红色基因灌注灵魂、融入血脉、植根心
灵。

红色引擎动起来，文化之魂立起来。下一步，高铁岭镇
将依托东吴大道，以红色文化铸魂，以绿色生态打底，串联
起大崖山、大岩湖、宋元千年古樟、陆水红源、红色村庄等景
观，实现“红”与“绿”相互交融、相互促进，形成一批串珠型、
连片型精品旅游项目。


