
本报讯 通讯员张蒙晰报道：2月27日，咸
安区双溪桥镇毛祠村村民委员会代表将一面写
有“情系群众办实事，修路造福暖人心”的锦旗
送到了咸宁市住房公积金中心，感谢中心为毛
祠村村民解决了出行难的问题。

去年5月，市公积金中心负责人贾继平带
队前往该村开展党员干部“下基层察民情解民
忧暖民心”走访调研工作，了解到村里的公路年
久失修，破损严重，村民晴天一身灰，雨天一身
泥，出行十分不便。得知此情况后，贾继平立即
召开党组会议专题进行研究，9月底获批招标
后，组织施工队对该道路进行修整硬化，历时2

个月完成了这条全长2公里的公路,受到村民
交口称赞。

自党员干部“下基层察民情解民忧暖民心”
实践活动开展以来，市公积金中心深入一线察
民情，务求实效解民忧，主动及时暖民心，切实
在基层解决一批难点问题，办成一批民生实事，
扎实推进实践活动走深走实。

市住房公积金中心协办
服务热线：8130231 8273649

市公积金中心情系群众办实事

本报讯 记者朱萍报道：近日，咸宁市住房
公积金中心发出《关于进一步明确住房公积金异
地转移接续业务办理程序的通知》，对武汉都市
圈范围内公积金异地转移接续政策做出调整。

根据住建部有关要求，为进一步规范住房
公积金异地转移接续业务办理，加快推进公共
服务全域融合，助力武汉都市圈区域发展提质
升级，市住房公积金中心对公积金异地转移进
行了调整。

政策调整后，武汉都市圈异地缴存职工因

工作调动或到我市入职，在我市开设个人住房公
积金账户后，即可申请将原工作地缴存的住房公
积金转移到我市，取消原设定的在我市缴存满6
个月方可办理住房公积金异地转移的限制条件。

市住房公积金中心相关负责人介绍，住房
公积金缴存职工在武汉都市圈内发生工作变动
时，不仅实现“账随人走、钱随账走”，而且住房
公积金可在都市圈内“权益接续、马上使用”，
切实减轻了职工还贷压力，让住房公积金不再
成为人才流动的羁绊。

我市调整公积金异地转移政策

遗失声明
孙浩遗失货运从业资格证，证号：

422301197012150597，特声明作废。
通城县马港镇踏水村经济合作社遗失

在中国邮政储蓄银行有限责任公司湖北通
城县支行营业部开立的基本存款账户开户
许可证，核准号：J5364000894001，账号：
942002010066276674，特声明作废。

受委托，本公司定于2023年3
月21日上午10:00时在通城县公共
资源交易中心（通城县便民服务大厅
5楼）第二次公开拍卖如下标的：

1、位于通城县麦市镇陈塅村
陈塅街1幢工业房地产，包含房屋
及其所在整宗土地使用权，与房地
产不可分割的满足其使用功能的
水、电、气等配套的辅助设施，道
路、绿化、围墙、地下管网等基础设
施，以及室内不可移动的装修装
饰，但不含动产、债权债务、特许经
营权等其他财产或者权益。建筑
面积合计：2082.3㎡，土地使用权面
积2177.2㎡。起拍价19.242万元，
竞买保证金5万元；

2、位于通城县隽水镇银城路
金地苑2单元601室住宅房地产，
包含房屋及其分摊的土地使用权
以及与房屋地产不可分割的满足
其使用功能的设施设备（消防、强
弱电等）及室内不可移动的装修装
饰，但不含室内家具、电器及其他
动产。房屋建筑面积：117.79㎡，分
摊土地使用权面积不祥。起拍价
25.785万元，竞买保证金5万元。

一、标的物展示时间、地点：
拍卖标的物自公告之日起至

2023年3月20日止，在其所在地公
开展示。有意竞买者请自行到现
场了解详细情况，本公司不另行组
织现场勘查。

二、报名时间及要求：
中华人民共和国境内凡具备

完全民事行为能力的公民、法人和
其他组织均可报名参与竞买（除法
律、法规另有规定外）。意向竞买
人须于2023年3月20日下午16:
00时前按每一标的交纳5万元竞
买保证金到指定账户（户名：湖北
昊天拍卖有限公司，账号：1818
000 5092 000 14456，开户行：工
行咸宁泉塘支行），以到账时间为
准，并持有效身份证明及银行进账
单到湖北昊天拍卖有限公司办理
竞买登记手续，方可取得竞买资
格，逾期不予办理。

三、联系方式：
联系电话：13971810300

0715-8206068
联系人：陈先生
地址：咸宁大道5号万通大厦

703室
湖北昊天拍卖有限公司

2023年3月3日

拍卖公告
经通城县人民政府批准，通城县公共资源交易中心定于2023年03

月03日至2023年04月03日，以网上挂牌交易方式出让一宗工业用地
的国有建设用地使用权，通城县公共资源交易中心具体承办，现将有关
事项公告如下：

一、公开出让地块的基本情况和规划指标要求（详见附表）。

以上地块公示面积均以实测为准。公告内容及地块供地规划条件
以地块挂牌文件和最终审批的具体供地规划条件所示内容为准。

二、竞买人资格及其他要求
中华人民共和国境内外的法人、自然人和其他组织除法律、法规另

有规定外，均可通过网上注册参加报价竞买。申请人可以单独申请，也
可以联合申请（联合申请应明确联合竞投所涉及的企业出资比例、签订
《国有建设用地使用权出让合同》的受让人），参加竞买须提出竞买申请，
并提供竞买须知中要求提供的相应文件资料。

三、本次国有建设用地使用权网上挂牌出让在互联网上交易，即通
过湖北省咸宁市自然资源和规划网上交易系统进行。凡办理数字证书，
按要求足额交纳竞买保证金的申请人，方可参加网上挂牌交易活动。

四、本次网上挂牌出让地块的详细资料和具体要求见网上挂牌出让
文件。意向竞买人可于2023年03月03日起登录中国土地市场网、湖
北省咸宁市自然资源和规划网上交易系统查询下载网上挂牌出让文件。

五、本次网上挂牌缴纳保证金截止时间为2023年03月31日下午16
时（以通城县公共资源交易中心指定的账户缴纳或以银行保函的方式代替
土地竞买保证金），挂牌起始时间为2023年03月23日8时整，揭牌时间为
2023年04月03日09时00分。地块在挂牌时间截止时，网上交易系统限
时5分钟在线询问，有竞买人在此规定时限内表示愿意参与网上限时竞价
的，系统自动进入网上限时竞价程序，以竞价方式确定竞得人。

六、竞买人参加本次网上挂牌出让活动须办理CA数字证书，办理
流程请登录网上交易系统，详见《数字证书申购指南》。

办理地址：咸宁市体育路希望巷175号
办理数字证书电话为：15872011934 联系人：汪先生
七、竞买人参加本次网上挂牌出让活动须详细阅读网上挂牌出让文件。
查询网址：湖北省咸宁市自然资源和规划网上交易系统http://

219.139.108.3/trade-engine/trade/index
中国土地市场网https://www.landchina.com/
联系地址：通城县公共资源交易中心
咨询电话：0715-4818356
八、本次网上挂牌公告如有变更或补充，以通城县公共资源交易中

心发布的网上挂牌补充公告为准。
特此公告

通城县公共资源交易中心
2023年03月02日
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通城县国有建设用地使用权网上挂牌出让公告 拍卖公告
受委托，我公司定于2023年3月17日

上午10时在本公司拍卖大厅第四次公开拍
卖湖北赤壁农村商业银行股份有限公司名
下一处资产：

位于赤壁市官塘驿镇随阳村原随阳信
用社房产，房屋建筑面积约455.57平方米，
土地使用权面积约 756 平方米；参考价
14.29万元，竞买保证金5万元。

即日起标的物在其所在地展示。有意
竞买者请持有效身份证明和竞买保证金交
款凭证于2023年3月16日下午5时前(以到
账实际时间为准，逾期则无效）到本公司办
理竞买登记报名手续。

公司地址：咸宁市温泉邮电路69号
联系电话：0715-8130288

18107151110 刘先生
湖北中成拍卖有限公司

2023年3月3日

电话：3066175 3066171 3066230
崇阳县天城镇程家巷36号

崇阳县崇阳县
中医院中医院
骨伤科骨伤科

小贴士

春季抗过敏
从衣食住行做起
衣：特应性皮炎患者应选择纯

棉的、柔软宽松的衣服，不可贴身
穿羊毛、亚麻等质感较硬或摩擦力
大的衣服。

食：选择新鲜、成分单纯的食
物，低组胺的食物。放久了的食物
会出现蛋白质变质导致过敏，并且
产生组胺，引起过敏症状。尽量不
吃刺激的重口味食物，丰富的调味
料也会提高食物过敏的风险。

住：春季干燥，室内可通过加
湿器来调节空气中的湿度，并配合
涂抹润体乳来缓解皮肤干燥的问
题。尽量不要养容易致敏的植物，
以防花粉过敏。尽量不要铺地毯，
并增加床上用品的洗晒频率，以防
尘螨过敏。

行：戴好口罩，做好物理防晒，
降低花粉和紫外线照射所带来的
过敏风险。 （本报综合）

大自然春暖花开，随着气温的升
高，在许多市民迫不及待增加室外活动
的时候，春季却成了过敏人的噩梦。花
粉、柳絮的增多，紫外线的增强都可能
成为过敏的诱因，做好预防、出现症状
后及时就医变得非常重要。

其中，患有特应性皮炎的婴幼儿
和儿童是需要被特别关注的群体。作
为具有遗传性的过敏性皮炎，特应性
皮炎易在春季反复发作，若病情得不
到有效控制还可能引发其他过敏症
状。身体发出哪些信号意味着过敏？
日常生活中隐藏着什么过敏原？我们
又该如何做好科学用药和生活预防
呢？

湿疹不可怕 及时防治是关键

我们常会发现，患有过敏性鼻炎的
人在疾病急性发作期也会出现眼睛红
痒、流泪，皮肤红肿、瘙痒、起疹子甚至
起疱、溃烂的症状，这可能是同一过敏
原所导致的，例如花粉被吸入鼻腔、落
入眼睛、落在皮肤上，同时引起了人体
不同部位器官的过敏反应。由于被同
一气道所连接，过敏性鼻炎严重的话还
可能引起过敏性支气管哮喘。

而原本就患有湿疹、特应性皮炎
（可以理解为严重的湿疹，容易引发鼻
炎、哮喘等一系列严重的过敏性皮肤疾
病）的婴幼儿和儿童，可能在成长的过
程中诱发其他过敏症状，即原本对花粉
不过敏的孩子，当花粉落在有问题的皮
肤上，可能就致敏了，以后在吸入花粉
时也会出现过敏性鼻炎的症状。因此，
遗传了过敏体质的孩子，特别是已经患
有湿疹、特应性皮炎的情况下，积极治
疗、控制好病情、日常生活中注意预防
显得尤为重要。

随着经济的发展和人们生活水
平的提高，湿疹和特应性皮炎在我国
越来越多见。在北京大约三分之一
的孩子患有湿疹，而《中国特应性皮
炎诊疗指南（2020版）》指出，我国12
个城市 1—7岁儿童特应性皮炎患病
率达到12.94%。这是由于生活习惯、
饮食结构、卫生条件等各方面的改
变，使得人体免疫模式也随之改变，
过敏性疾病患病率逐渐上升。对此，
大家不必过度担忧，只需给予足够重
视，在医生的指导下进行预防和治疗
即可。

预防特应性皮炎 小心5种诱因

在特应性皮炎患者中，大约60%的
人会在1—2岁的婴幼儿时期就出现症
状，还有一部分人会在青少年时期首次发
病，极少部分人在成年后或老年时期才出
现症状，这被称作是晚发性特应性皮炎。

为更好地预防特应性皮炎的发生
及反复发作，以下5个方面的诱因需要
知晓：

遗传问题：特应性皮炎具有一定的
遗传概率，患有特应性皮炎或有特应性
皮炎家族病史的女性在孕期就应格外
注意，严格做到不吸烟，可大剂量使用
润体乳，做好产检以防早产的发生，坚
持母乳喂养等，都能帮助降低孩子出生
后发生特应性皮炎的概率。

过度干燥：特应性皮炎具有季节
性，干燥正是其诱发因素之一。拉起裤
腿和上衣，如果小腿有鱼鳞状干皮或孩
子的背部摸起来有小米粒状的粗糙感，
都意味着皮肤过于干燥，应每日涂抹足
量润体乳，做好皮肤的保湿。可遵医嘱
选择适合敏感皮肤、湿疹皮肤的润体乳。

过度免疫：过敏性疾病往往是神经
免疫功能紊乱所造成的，人们常误认为
出现过敏是免疫力低下的表现，实际可
以理解为免疫紊乱，部分过敏可以理解

成是人体的过度免疫。例如，健康人群
被蚊虫叮咬只肿一个包，过敏体质的人
则可能肿起更大的蚊子包或者数十个
蚊子包，这是对蚊虫叮咬过度的免疫反
应，因此不可随意服用提升免疫力的药
品和保健品，可能造成病情的加重。

过度清洁：人体中的细菌数量是人
的细胞数量的十倍，保持菌群平衡和健
康非常重要。过度清洁会导致菌群失
调，丧失保护性细菌，导致长期寄居在
皮肤表面的强致病性金黄色葡萄球菌
可能会乘虚而入，诱发特应性皮炎等多
种皮肤病。

情绪问题：心理压力过大、过度紧
张焦虑都可能造成神经失调，让神经过
度活化，导致过敏反应增强，从而引发
特应性皮炎反复发作。患者需保持轻
松愉快的心情，及时解决可能发生的情
绪问题。

面对特应性皮炎 应做好慢病管理

由于特应性皮炎发病原因复杂，严
格遵医嘱进行科学用药、坚持治疗十分
关键。一些患者用药后依旧反复发作，
大多是因为用药不足、治疗方法不正确
所导致的。医生会根据患者症状的轻
重程度来选择适合的药品、剂量、疗程
和方法，如果症状稍微缓解就减药、停

药，则会造成特应性皮炎反复发作。
随着医学的不断发展，如今对于不

同程度的特应性皮炎，已经有了多种用
药和治疗方案。例如，对于症状轻微的
患者，可以用保湿剂来缓解症状；对于
中重度的患者，可以用口服抗过敏药和
外用药进行联合治疗。

在用药方面，除了传统的激素外，
生物制剂和小分子用药为严重的特应
性皮炎患者提供了更多更好的选择。
特别是新一代小分子用药属于靶向发
病机制，起效更快、疗效更好、安全性也
更高。例如，2022年被纳入医保目录的
阿布昔替尼片，为在其他治疗（即激素、
生物制剂）效果不佳的难治性、中重度
特应性皮炎成人患者提供了诊疗方案。

另外，过敏性疾病被世界卫生组织
（WAO)列为全球第六大慢性疾病，大
家应更科学理性地看待过敏，像对待

“三高”一样做好过敏的慢病管理，做好
科学用药、日常预防，就能减少发病次
数，减轻发病程度。因此大多数的过敏
性疾病是可以完全治愈的。

皮肤干燥 红肿瘙痒 起疹子

春季当心特应性皮炎反复发作
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春天谨防狂犬病！
本报讯 记者江世栋报道：俗话说“菜花黄，狗发狂”。春

天到，动物们相继进入发情期，烦躁好动。特别要看好孩子，
谨防被咬，学会自我保护。

市疾控中心专家特介绍狂犬病小知识：潜伏期是指被有
狂犬病的动物咬伤至发病的期间。狗的潜伏期一般为3-8
周，猫为2-6周，人为3-8周，大都在一年之内。极个别的案
例为6-8年。

狂犬病临床表现为特有的恐水、怕风、兴奋、咽肌痉挛、流
涎、进行性瘫痪，最后人会因呼吸、循环衰竭死亡。狂犬病是迄
今为止人类病死亡率最高的急性传染病，发病致死率100%。

被狗咬伤了怎么办？ 狂犬疫苗一般是伤后当天打针，第
7、21天各打一针。咬伤严重者还需注射狂犬病人免疫球蛋
白进行治疗。注射狂犬疫苗期间以及一个星期内，不要吃酒
茶、巧克力、可乐、咖啡等刺激性食物，并避免剧烈活动。一旦
被狗咬伤、抓伤的情况，应立即用清水或肥皂水反复冲洗伤口
15-20分钟。彻底冲洗后用碘酒（碘伏）或医用酒精涂擦伤口
再前往有资质的狂犬疫苗门诊注射狂犬疫苗。由于狂犬疫苗
是厌氧的，要让伤口充分暴露，不要包扎。

如何避免被狗咬伤？ 即使是自己养的宠物，也不要过分
亲昵，因为猫、狗都有领地意识，不要随意做出拿走它们的食
物、玩具，或者让它们感觉领地被侵占的行为。当一只陌生的
狗向你靠近时，首先不要害怕，快速判断狗的眼神是否正常，
是否露出凶光；别乱动乱跑，要沉着冷静应对，咬人的狗一般
不叫，狂吠的狗一般不咬人。晚上不要用亮光照射狗的眼睛，
这样会刺激狗的攻击性，有些狗会主动攻击人。尽量不要接
近陌生的狗，尤其不能惊扰正在吃饭、睡觉或者在照顾宝宝的
狗。接触狗的时候，要避免眼睛直接与狗长时间对视，因为很
可能被狗误解成是对它的挑战。

哪个部位最易患关节炎？
本报讯 记者江世栋报道：关节炎是最常见的慢性疾病

之一，有种类繁多，患病部位多，患病群体广等特点。
相关数据显示，目前全世界关节炎患者有3.55亿人，在

亚洲地区，每六个人中就有一人在一生的某个阶段患上关节
炎。 40岁以上的人，凡是承受重量的关节都会发生变化，全
身关节都可能患骨关节炎，那么，哪个关节最“脆弱”呢？其
实，只要想想哪个关节承受的重量最多就知道了。

膝盖——人体最大最复杂的关节，也是人体最大的承重
关节，正常人的膝关节平均可承重35公斤。承受重量越多，
关节软骨磨损的机率也越大，肌腱也容易受伤，膝关节退化会
更快。数据显示，大约41%的骨关节炎患者患上的都是膝关
节骨关节炎。

膝关节炎是一种以退行性病理改变为基础的疾患。多患
于中老年人群，其症状多表现为膝盖红肿痛、上下楼梯痛、坐
起立行时膝部酸痛不适等；有的患者表现为肿胀、弹响、积液
等，如不及时治疗，则会引起关节畸形，残废。同时，膝关节炎
也是一种发展缓慢的疾病，从第一次疼痛到病变的晚期需要
十余年甚至更长的时间。很多人也因此忽视已出现的症状，
延误了治疗。

专家提醒，预防膝关节炎还是要从日常生活中做起，避免
长时间处于同一种姿势，更不要盲目地反复屈伸膝关节、揉按
髌骨；注意防寒湿，保暖，避免膝关节过度劳累；尽量减少上下
台阶等使膝关节屈曲负重的运动，以减少关节软骨的磨损。

去潮去湿保健康
本报讯 记者江世栋报道：春天，雨水渐多，空气中的湿

度也越来越大。加之，经过一个冬季，人们往往各种食物吃得
太多，运动量过少，身体阴盛阳虚，体内的湿气也越来越多。

如果湿气重，人就很难受了。湿气遇风则成为风湿，驱风
很容易，但一旦成了风湿，就往往是慢性疾病，一时半会儿治
不好了。湿气在皮下，就形成肥胖，也是不好处理的健康问
题。所以要及时祛潮祛湿，保持身体健康。

保持饮食清淡。很多人饮食习惯无肉不欢，但是肉吃多
了伤脾胃，而脾的主要功能就是祛湿。春季注意饮食清淡，多
吃一些祛湿的食物，例如莲子，薏米，玉米等健脾利湿。

及时增减衣物。不要以为春天到了，就可以脱掉厚厚的
外套，春天湿气太重，更容易导致感冒。

适当开窗通风。在阳光明媚的时候打开窗户通风，在其
他天气就尽量不要开窗，避免屋外的湿气进入室内。

注意卫生。家中最好常备杀毒剂，对物体表面进行定期
杀菌处理，潮湿的环境更有利于细菌的滋生。

保证睡眠。春天是适合睡眠的季节，春天的睡眠质量比
较高，而且很容易进行调养。规律的作息和充足的睡眠，才是
有个好身体的前提。
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大家知道吗？晚上关灯玩手机，轻
则导致近视、视疲劳，重则可能引发青
光眼、黄斑病变，还会影响睡眠质量。

关灯玩手机有哪些危害？
1、诱发干眼症。人在一般情况下，

一分钟眨眼约20次，但在黑暗环境中
使用手机时，因过于凝神注目，每分钟
眨眼次数会减少。关灯后手机屏幕的
光亮更刺眼，会造成泪液分泌减少和泪
液成分改变，眼表的正常结构已经被破
坏，就会导致“干眼症”的发生。

2、增加青光眼高危人群患病概
率。在黑暗中看手机，瞳孔会散大，虹
膜因此会向周边移动，这可能会导致眼
部房角变得狭窄甚至关闭，引起眼压急
剧升高。易诱发急性闭角型青光眼，造
成视神经、视力的损伤，严重时会导致
失明。

3、引起黄斑病变。黄斑区是视力
最敏锐的地方，人眼90%以上的视力都
是依靠黄斑，但强光却是黄斑的克星。
当强光直射眼睛半个小时以上，就有可
能对黄斑造成损伤。黄斑一旦发生病变
就会导致视力急剧下降、视物变形等。

4、影响睡眠质量，加重视力疲劳。
黑暗中，大脑会产生“褪黑素”来缩短人
体的觉醒时间，产生睡意。而关灯后玩
手机，手机产生的蓝光将抑制褪黑素的
分泌和生成。同时，你从手机上接受到
的信息会对大脑皮层造成刺激，导致人
体处于高度兴奋的状态，从而难以入
睡。久而久之，可能会变成习惯性失眠。

晚上想玩手机怎么办？
1、开灯。睡觉前玩手机，开灯还是

很有必要的。如果觉得大灯刺眼，可以
开个背景灯，减少光线差。

2、尽量仰卧，不要侧卧。当我们侧
卧的时候，一只眼睛长时间直视手机，
另一只眼睛是被压迫的，处于被枕头遮
盖的状态，长此以往会造成左右眼睛的
视力偏差。

3、控制玩手机的时间。持续玩手
机半小时就要休息3~5分钟，在玩的时
候可以多眨眨眼，缓解疲劳，促进泪液
的分泌。

如果你有睡前玩手机的习惯，建议
不要把手机带上床，每天提醒自己，一
旦上床就要做好睡觉的准备。

日常如何保护眼睛？
1、正确使用电子产品。简单来说，

就是能看电视，就少看电脑；能看电脑，
就少看手机。因为屏幕越小，眼睛离的
距离就会越近，那么眼睛也就会越累。

2、经常进行眼部按摩。说到眼部

按摩，最常见的就是眼保健操。对于长
时间用眼的人来说，做一次眼保健操能
让眼睛快速放松，减轻疲惫感。对于近
视的人来说，隔一段时间做一次眼保健
操，可以有效地预防和缓解眼部干涩。

3、少戴隐形眼镜。隐形眼镜可以帮
助我们塑造一个良好的形象，但是对于
泪水分泌较少，眼睛容易干涩的人来说，
在面对电脑时最好还是佩戴框架眼镜。

4、多吃蔬菜和水果。日常生活里，
可以多吃一些含有维生素、微量元素、
蛋白质的食物来保护眼睛。含维生素较
多的食物有：西红柿、圣女果、猕猴桃、菠
菜、火龙果以及胡萝卜等；含微量元素以
及蛋白质的食物有：肉类、海鲜等。

关灯玩手机真的伤眼！


