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中国社会科学院发布，我国拥有着较
高比例的近视人群,我国中小学生的近视比
例约为 28%，初中生为 60%，高中生为
85%，而大学生的近视比例已经高达 90%，
近视人数增加过快已成为"通病"。近视发生
年龄提前至3-7岁，目前，我国近视呈现低龄
化趋势越来越严重，甚至已提前到了学龄前。

所以说，近视已经是一个十分普遍的
现象了，虽然近视的症状都是看远不清楚，
但是近视的类型却是不一样的。不同的近
视类型，近视增长的速度也是不一样的。
因此，我们是需要给孩子配镜之前，要先知
道孩子是属于哪一类型的近视。

视光学上把近视分为轴性近视和屈光
性近视，这两者有什么区别呢?

1、轴性近视
轴性近视是最常见的近视，也称之为

发育性近视。当眼轴变长了，眼睛自然也
就近视了，这种轴性近视一般都是单纯性
近视，很多的高度近视眼都伴有眼轴增长
的。一般是指其它的屈光成分基本正常，
但是眼轴增长了，当平行光线进入眼内后
聚焦在视网膜前面，形成近视，导致看远看
不清。当眼轴每增加1mm，近视度数增加
300度。发育性近视一般在18岁以后，度
数才会慢慢趋于稳定。

2、屈光性近视
是指眼轴不变长，或者是说在正常的

范围指内，是由于晶状体等屈光因素改变
而导致的近视。眼部各屈光成分出现异

常，或者是各成分间组合异常，平行光线进
入眼部，经过屈光系统屈折后聚焦于视网
膜前形成近视。屈光性近视主要是受眼科
疾病以及其它因素影响晶状体的病变，影
响屈光率而导致近视眼的形成。

这种屈光性近视主要有两种：
一种是曲率性近视，这种近视是因为

角膜或者是晶状体表面的曲度增强，改变
了屈率形态，曲率半径变短，而导致平行光
线进入眼睛内聚焦在视网膜的前面。另一
种是屈光指数性近视，主要是由房水、晶状
体屈光指数的增高而导致的屈光力增加，
形成的近视。

不管是轴性近视还是屈光性近视，假
性近视过渡到真性近视中间还有一种混合

型近视，在青少年转变成真性近视之前还
是可以训练恢复的。得了近视不可怕，可
怕的是不理睬，使近视度数每年以75~100
度增长。

如果发现近视，要到正规的眼科医疗
机构检查，医生会根据情况给予最优的矫
正方案，通过医学辅助手段来帮助控制近
视发展。同时，近视儿童青少年应改变不
良用眼习惯，多参加户外活动。近视是不
可逆眼病，而且一旦发展为高度近视（600
度以上），可能会引发多种严重并发症，严
重者甚至会致盲。

家长必看，你家孩子属于什么类型的近视？

“去年，咸安区医疗保障局共计追回医保基金685.21万元，涉
及定点机构142家次；共计处罚128.58万元，涉及35家次，暂停
医保服务协议4家。”

近日，咸安区医疗保障局晒出了全面规范医疗保障基金使用
监管核查行政执法行为的最新清单。

近年来，咸安区医保基金监管核查队伍的党员干部充分发扬
“白+黑”、“五+二”无私奉献精神，加强执法能力培养,规范行政执
法裁量权,严格规范公正文明执法,全面开展专项整治，打击欺保
骗保；加强日常监督，发挥“探头”作用；做好以案促治 ，推动问题
整改。通过开展医保基金常态化监督核查，有效规范医保基金支
出，坚决守牢群众“看病钱”“救命钱”。

专项整治建起“云监管”
“2022年至今，已追回违规金额53098.3

元，已有3家医疗机构主动退还医保基金
40231元，已在70家医药机构发现已死亡参
保人员刷卡数据……”

这是咸安区医疗保障局去年以来开展
不合理医疗检查和“三假”问题专项整治成
果。

该局将“不合理医疗检查、‘三假’（假病

人、假病情、假票据）问题专项整治等”纳入
“五大专项整治”范畴，严肃查处直接侵害群
众利益、不担当、不作为、乱作为等问题。

与此同时，该局核查执法人员在专项行
动中，对全区定点医疗机构住院病人开展专
项查房行动，共追回医保基金52.12万元并
责令整改，涉及医疗机构38家次，约谈医疗
机构6家次。

为进一步拓展信访举报渠道，该区纪委
监委在区纪委监委网站、“清风咸安”微信公
众号、云上咸安等平台，面向社会公开征集
违规问题线索，鼓励引导社会力量进行监
督。

此外，为提升专项整治效果，该区综合
采用发放工作提醒函、督办函等方式，联合
医保、卫健、市场监管等发挥行业部门作用，

聚焦违规报销、不合理医疗检查等问题线
索，实施精准执法。同步整合医保监控、巡
视巡察、“乡村振兴和民生领域政策落实监
察系统”、全区大健康数据多种系统资源，充
分运用大数据比对等监督手段，精准发现问
题，建立问题台账，依规依纪依法开展调查
处置工作，把全区定点医疗机构、定点药店
全部纳入全天候“云监管”。 如何公正评价方便面？

本报讯 记者江世栋报道：自打问世以
来，方便面一直备受争议。一方面，它方便、
味道也不差，温暖了无数学子和加班人的心
和胃；另一方面，它一直不受待见，有人说它
是垃圾食品，各种“有毒”“致癌”论也层出不
穷。

那么，如何公正评价方便面的营养价值
呢？它有传说的那么“毒”吗？

既然方便面这种食品已经存在了，肯
定是有它存在的理由。方便面的主要配料
有小麦粉、动植物油、淀粉、盐等，都是我们
日常吃到的食材，只是方便面在制作的过
程会采用油炸方式，因而油脂的含量会比
较高。

除此之外，配料表上食品添加剂。很多
人谈“添加剂”而色变，其实正规厂家所使用
的食品添加剂种类及数量，都是在国家规定
的使用标准内，是对人体无害的。只要我们
不是长期大量的食用，偶尔吃一次也无可厚
非。但是健康吃泡面，要再多花一点心思：

购买泡面时，选购非油炸面饼的泡面。
方便面面饼油炸大多使用棕榈油，同样的油
炸了多少面饼、炸了多久并不为消费者所
知，所以为了保证健康，最好购买非油炸面
饼的泡面产品。

冲泡泡面时，调料包只用一半。调料包
尤其是粉包中往往含有大量的味精和食盐，
以达到用重口味来刺激食欲的目的。中国
营养学会推荐的每日食盐量应当在6克以
下。所以，在吃泡面的时候不妨只用一半的
调料包。

吃泡面时，多煮个蛋烫几片蔬菜。由于
泡面几乎只提供碳水化合物，脂肪和蛋白质
含量较少，维生素等更是微乎其微，因此在
吃泡面时，多加一个水煮蛋补充优质蛋白
质，适当添加蔬菜也有利于增加维生素的摄
入。

吃完泡面别喝泡面汤，来个水果或一杯
豆浆。许多人吃完泡面都喜欢将泡面汤一
饮而尽，但是，泡面汤中的盐含量很高。最
好用水果、牛奶和豆浆等来代替泡面汤，会
更营养。

节食减肥不可取
本报讯 记者江世栋报道：只要饿着就

可以减肥？稍微懂点的人或者专业人士对
这种节食减肥方法都不屑一顾，因为他们清
楚地知道这个方法行不通。

用这种方法减肥的人，不是反弹，就是
在反弹的路上。并且节食减肥不仅越减越
肥，甚至还会引发其他问题。

节食减肥会让人体新陈代谢变慢。节
食减肥，会使身体逐渐减少热量消耗，新陈
代谢会变慢，当恢复到正常饮食的时候，身
体很难恢复健康消耗热量的状态，很容易将
热量转化为脂肪，会比原来更胖。

脱发。节食减肥会使头发缺乏充足的
蛋白质和脂肪等营养补给，头发就会变得枯
黄无光，最后导致大量脱发。

记忆变差。维持脑运转的主要动力来
于脂肪，可以刺激大脑，增强短期与长期记
忆。过度节食者体内脂肪摄入和存贮量不
足，会直接影响记忆力，变得越来越健忘。

贫血。节食减肥会导致铁、叶酸、维生
素B12等造血物质摄入不均衡。身体代谢
变慢，影响营养物质的吸收。

各种疾病找上门。优质蛋白摄入不足
的时候，便会影响整个身体的机能，导致各
种疾病找上门。皮肤变暗、无光泽、易衰老；
新陈代谢紊乱，内分泌失调，易长痘；抵抗力
下降易生病，甚至可能会引发胃下垂、骨质
疏松等疾病。

减肥不是一朝一夕，更不是速成之事。
真正健康的减肥是“合理饮食+适量运动”，
管住嘴，迈开腿。坚持下去就是胜利。

“茶”字拆开来，可变成几个数字，草字
头是二十，中间人是八，木字拆开是八十，三
者相加是108，人活到108岁称为茶寿。

“饮茶一分钟，解渴；饮茶一小时，休闲；
饮茶一个月，健康；饮茶一辈子，长寿。”我国
成年人喝茶比例为45%，有人喜欢其味道，
有人为了养生，有人为了跟风……

根据制茶工艺不同，可将茶分为绿茶、
红茶、黑茶、乌龙茶、白茶和黄茶。我国绿茶
消费量第一，红茶第二；但从世界范围来看，
红茶消费量最高。具体到每个地区对茶的
消费又各具特色，比如江浙喝绿茶多，云南、
内蒙古、新疆维吾尔自治区喝黑茶多。

健康喝茶有好处。早在4700多年前的
神农时代，人们就发现新鲜茶叶可以解毒。

此后，随着茶叶的广泛饮用，人们发现它不仅
有益心血管健康，还能预防癌症，延缓衰老。

提高肌肉耐力。研究发现，茶叶中含有
一种名为“儿茶素”的抗氧化剂，可以增加身
体燃烧脂肪的能力，改善肌肉耐力，有助于
对抗疲劳，增加体育锻炼的时间。

抵抗紫外线。茶多酚是水溶性物质，用
茶水洗脸能清除面部油腻，收敛毛孔，具有
消毒、灭菌、抗皮肤老化的作用，还有助于减
少日光中紫外线对皮肤的损伤，是天然的

“防晒霜”。
保持身材。唐代《本草拾遗》曾提到“久

食令人瘦”。茶叶中的咖啡碱能促进胃液分
泌，帮助消化，增强人体对脂肪的分解能力。

抵御辐射。国外研究表明，茶多酚及其

氧化物可以吸收一些放射性物质，保护细胞
不受辐射伤害，对于修复受损细胞也有帮
助。

改善记忆力。茶多酚有助于大脑进行
局部调节，改善记忆力，提高学习效率。国
外研究证实，喝茶可以预防和治疗神经系统
疾病。常喝茶可降低老年人认知功能减退
风险，特别是那些有老年痴呆症遗传风险的
人群。

提高骨密度。虽然茶叶中含有咖啡因
成分，会促进钙随排尿流失，但含量极低。
茶叶中含量更多的是有助于减少钙流失的
物质，包括氟元素、植物雌激素类物质和钾
元素。常喝茶的人骨密度较高，髋关节骨折
机率更低。

预防心血管疾病。黑茶和乌龙茶效果
最好。坚持喝茶不仅有利于降压降脂，还能
降低冠心病的死亡率。

防癌、抗过敏。绿茶抗癌作用最好，与
其中富含的儿茶素有关。日本研究证明，每
天饮10杯绿茶可延缓癌症发生，女性平均延
缓7.3年，男性平均延缓3.2年。日本和美国
均已将绿茶用于防癌。研究还发现，茶叶中
的儿茶素有抗过敏功效，对海鲜、花粉过敏
的人可多喝茶。

防龋齿。这是因为其中的茶多酚类化
合物可以杀死牙缝中存在的龋齿细菌，并让
其难以附着在牙齿表面，从而预防龋齿，牙
膏中添加茶多酚也是这个原因。另外，茶叶
中的氟也有坚齿作用。

健康喝茶好处多
咸宁日报全媒体记者 江世栋

癞蛤蟆吃不得
本报讯 记者江世栋报道：常言道：“癞

蛤蟆想吃天鹅肉”，癞蛤蟆究竟吃没吃到天
鹅肉，估计没人知道。不过现在，倒是很多
人想吃癞蛤蟆的肉。

癞蛤蟆，学名叫蟾蜍，由于背上长了很
多疙瘩，很多人看到了都会起鸡皮疙瘩，也
许你会说这东西也有人吃？调查发现，几乎
各大菜市场均有销售，有的人甚至把吃癞蛤
蟆当成一种时尚。

单从药用价值而言，癞蛤蟆确实是一种
价值很高的经济动物，全身是宝，蟾酥、干蟾
皮、蟾衣、蟾头、蟾舌、蟾肝、蟾胆等均为药
材，从它身上提取的蟾酥以及蟾衣也是我国
紧缺的药材。

但蟾蜍本身是有毒的，它的腮腺、血管
及皮肤腺所分泌的白色浆液和蟾蜍卵含有
30多种有毒物质，人食用后会损伤心、肝、肾
等器官。而且蟾蜍毒素不是市民在家简单
洗洗就能清理干净的，稍有过量就会导致食
用者中毒，严重的会导致死亡。

食用癞蛤蟆中毒的主要表现为：一般均
于进食后30至60分钟发生中毒症状，中毒
症状主要表现为头晕、恶心、呕吐、腹痛腹
泻，严重者昏迷，因呼吸、循环衰竭而死亡。
如果误食蟾蜍后身体感到不适，最好赶紧送
医救治。

日常监督架起“微探头”
2023年2月15日下午6时，咸安区医疗

保障局核查执法人员在城区的医院进行随
机查房，这也是该局整治“挂床住院”专项行
动的一个场景。

挂床住院主要表现为，患者部分时间在
医院进行治疗，其他时间回家或务工，更有
甚者，医疗机构与个人勾结，接送病人，降低
入院标准和指征，违规使用医保基金。

“小病大冶，有病久治，挂床住院造成的

过度医疗不仅坑害广大患者，占用了医疗资
源，还使有限的医保基金无端浪费。”咸安区
医疗保障局主要负责人说。

为破解这一难题，咸安区医疗保障局从
2019年起便推出了“挂床住院”整治行动，积
极探索推行“挂床住院”整治“543”模式，即
明确“五个要素”，用好“四项举措”，完善“三
个机制”等，确保“挂床住院”整治查得准、办
得实、立得住。同时，该局还积极创新“挂床

住院”专项治理的核查方法，从全区定点医
院住院病人管理实际情况出发，坚持“双随
机”原则。严厉打击“冒名顶替、挂名住院、
分解住院、降低入院指征”“假病人、假病情、
假票据”等违规违法行为。该作法得到省医
保局充分肯定，并形成专报在全省推广。

据悉，自开展“挂床住院”专项整治以
来，咸安区医疗保障局共对42家医保定点
医院进行了核查，查房8500人次，调阅病历

2000余份，电话回访1000多人次，下达处
理和整改函件120次，共计追回医保基金
112万元，对20家医院负责人进行了警示
约谈。

此外，针对全区定点医疗机构、定点药
店特别是民营医院自我监督、外部监督缺失
问题，该局还探索“蹲点式”、“体验式”、“沉
浸式”的日常监督，在医疗机构架起“微探
头”，对违反医保基金使用的行为露头就打。

以案促治念起“紧箍咒”
“咸安区某药店串换药品造成医保基金损

失，根据有关规定，责令退回违规套取的医保基
金2023.44元，并处罚款4046.88元……”

去年以来，该区在全区范围内公开通报
曝光了26起违规使用医保基金案例，在医药
领域引起了强烈反响。

“改”是关键，“治”是根本，“建”是落实。
以案促改、以案促治，该局充分发挥好

典型案例的警示教育作用，推动自查自纠、
问题整改，在全区医疗机构规范基金使用念

起了“紧箍咒”。
在定点医药机构监督检查全覆盖中，两

组数据可以为证：
该局参与完成2021年底市、区一体定点医

药机构年终检查，追回医保基金298.62万元。
该局开展2022年咸安区定点医药机构

326家(定点医院44家、诊所74家、药店208
家)全覆盖检查，查处日常检查发现违规事
项，追回医保基金279.87万元，处罚定点医
药机构7家，罚款42.84万元，暂停定点医药

机构1家，责令整改11家次。
该局以“查、改、建”为指导原则，从2019

年至今，通过结合监管核查工作实际，不断
促进医保基金监管行政执法、《医保监管责
任清单》、《咸安区定点医药服务协议》等监
管规范落实落地，发布《咸安区定点医药机
构工作提醒函》10余次，形成《咸安区医疗保
障局核查人员职责》、《咸安区医疗保障局核
查人员十不准》、《咸安区医疗保障局双随机
一公开制度》等制度建设。

“医疗保障基金是人民群众的‘看病钱’
‘救命钱’，通过开展常态化核查执法，有效规
范医疗行为，确保群众‘看病钱’安全合理使
用。”该局主要负责人表示，医保监管永远在
路上，下一步，将持续整合多方力量开展常态
化监督核查，切实做到履职尽责、敢于斗争、
巩固“不敢骗”的高压态势，织密“不能骗”的
监管网络，健全“不想骗”的长效机制，深入开
展以案促治，切实做到查处一案、警示一片、
规范一方，坚决守牢群众“看病钱”“救命钱”。

守牢群众“看病钱”“救命钱”
——来自咸安区医疗保障局的报道

咸宁日报全媒体记者 盛勇 通讯员 刘向南


