
采访时间：1月12日
采访地点：咸安区龙潭湿地公园
采访人物：沈文
口述整理：咸宁日报全媒体记者

王恬

小提琴爱好者沈文

奏出生活新色彩

小提琴是弦乐器的一种，靠弦与弓的
摩擦发出声音，其音色优美、音域宽广、表
现力强，从诞生那天起就一直在乐器中占
有一定地位，为人们所喜爱。

如果说钢琴是“乐器之王”，那么小提
琴就是乐器中的“王后”。同时，它还是现
代交响乐队的支柱，是具有高难度演奏技
巧的独奏乐器，与钢琴、古典吉他并称为

“世界三大乐器”。
12日，记者在咸安区龙潭湿地公园见

到了68岁的小提琴爱好者沈文。
当天，在树荫下，沈文戴着老花镜，一

边看乐谱，一边陶醉地拉着小提琴。优美
的琴声引来不少市民围观，一曲拉罢，大伙
儿纷纷提议让他再拉一曲。老人笑着从随
身携带的袋子里拿出一张手写的乐谱，放
在谱架上，再次演奏了起来。

沈文告诉记者，他是从退休后开始接
触小提琴的。后来，又专门到老年大学学
习了小提琴演奏。现在，拉小提琴成了沈
文最大的娱乐项目，每天都会拉上几个小
时。

采访中，记者得知，沈文家住万达广场

附近，除了刮风下雨，平时他都会带着自己
的小提琴和乐谱到龙潭湿地公园演奏。

沈文告诉记者，民国时期，西洋乐器在
学堂兴起，人们对外国乐器产生兴趣。

当时，我国民乐主要的教育方式仍是
口授耳传，而西洋乐器是有谱子的。这之
后，乐谱的教育才开始慢慢兴起。

“识谱是最基础的，也是比较重要的
一项内容。”沈文说。他刚参加工作时，很
多农村学校没有音乐教师，即便有音乐教
师，也是老师会什么歌，就一句一句地教
学生唱什么歌。而不认识乐谱，给不少音
乐爱好者的音乐学习之路平添了许多苦
恼。

沈文笑着说，想要拉好小提琴，在识谱

的基础上还要多听、多看、多练习。
如今科技发达，网络资源比较丰富，可

以从相关网站观看小提琴演奏，也可以亲
临演出现场观看小提琴演出。在学习和练
习中，掌握弦和弓摩擦的力度和角度，才能
拉出音色优美的乐曲。

“一天不拉就感觉缺点什么。虽然现
在年纪大了，但我的身体还可以，戴上老
花镜，一天还能拉上几个小时。”沈文笑着
说。

中乐在其

她，曾随中国人民志愿军第十五军入朝参战，在上甘岭战役中与死神
擦肩而过，立下三等功；

1972年来到咸宁后，她主动去了条件艰苦的企业工作，退休返聘后仍
继续工作10年，不领一分钱工资；

进入新时代，她多次教育子孙后代珍惜今天来之不易的幸福生活……
日前，记者在咸安浮山街道书台社区工作者的带领下，走近这位“深藏

功与名”的革命英雄——张德老人。

与你同行与你同行

采访时间：2月6日
采访地点：咸安区南山社区
体验职业：药店工作人员

药店工作人员邓静

守护健康“零距离”

药品陈列、会员管理、商品营销、收款
……这就是南山药店的工作人员邓静每天
忙碌的工作内容。

在店里，每个人都肩负着多项工作
任务，但繁重的工作丝毫不影响大家的
工作热情。邓静和同事们一起，每天都
以热情的笑容和满满的关心，对待每一
位顾客。

记者注意到，由于药店临近老社区，前
来购药的顾客里街坊邻居占了大多数，很
多是老年人。

在邓静看来，把每一位病患当成家人
一样照顾，是员工在工作中追求的目标。
每次邓静在柜台远远地看到顾客要进店
时，都会主动亲切地打招呼。

如何服务好这类顾客，邓静经过长期
摸索，也形成了一套“特色”服务细则。

一阵急促的手机铃声响起，原来是住
在附近的一位顾客，因意外摔伤腿脚不便，
无奈求助邓静送药上门。

“您家具体是几栋楼？这个药之前吃
过没有，还是第一次买？”了解情况过后，邓
静耐心记录对方的相关信息，确定好送药
的时间，便照着顾客的要求将药仔细打包
装好，准备尽快送到。

之前疫情解除封控放开期间，邓静更
是每天忙得“脚不沾地”。“需要什么给我们

药店打电话，大家要注意防护，尽量少出
门。”这是邓静那段时间和顾客说得最多的
话。

年初，药店来了一位患者，中风手术后
需要长期护理。患者到医院住院输液十分
不便，于是对方随口感叹了一句：“要是能
在你们这输液就好了。”

虽然只是一句闲聊，但邓静却放在了
心上——这一类的患者肯定不在少数，如
果能为他们创造一个便捷、舒适的服务环
境，对药店和顾客都很好。

于是，邓静把想法上报给了上级寻求
支持，通过与领导、同事交流，她发现在其
他药房也有很多类似需求的患者，这一情
况也立刻获得了药店上级管理层的重视。

很快，药店便腾出了位置，为这类病后

痊愈、但需要后续护理的顾客提供便捷的
服务，从购药、送药到护理一站式完成，帮
助患者解决了出院后常规护理不便的问
题。

除了这些有特殊需求的患者，对于日
常来购药的患者，邓静也会在每日忙碌的
工作之余，定期通过微信或者电话进行回
访，询问病情、叮嘱患者用药的禁忌和注意
事项。

在面对一些重病患者时，邓静会鼓励
患者坚持治疗，坚定康复的信心。

（咸宁日报全媒体记者 陈希子）
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广角会八旬老兵张德

“藏”在身边的战斗英雄
咸宁日报全媒体记者 张欢 王奇峰 通讯员 袁佳丽 黄育芳

张德原名张吟梅，1934年3月出
生于四川省内江市资中县城。

“1950年春，我在家对面的学校
看到了征兵的告示，就前去报名。‘管
事的’问我，‘小鬼，你有什么特长？’
我还即兴表演了一段……”提及当
年，88岁的张德打开了话匣子。

张德的父亲是县里学校的校
长。受到家庭熏陶，她从小能歌善
舞，就这样进入了文工队，后来又被
送到军政干部学校学习和训练，再后
来被破格招录，成为中国人民解放军
第十五军文工团的一员。

在那之后，张德积极参加形体、
才艺等各类训练，训练之余还刻苦学

习文化知识。虽然条件艰苦，但16岁
的张德没喊过一声苦，甚至写了一篇
题为《哭是弱者的表现》的文章，鼓励
战友不怕苦、不怕累。

“雄赳赳气昂昂，跨过鸭绿江。”
1951年 3月，张德随中国人民志愿
军第十五军入朝参战，是部队里最
年轻的战士。

“在战斗前线，我是一名卫生兵，
被分在三分院，主要负责抬伤员、包
扎和护理工作，总之哪里有需要就往
哪里走。”谈起抗美援朝的经历，张德
感慨颇多。张德回忆，那时行军都是
晚上，敌人一直在打照明弹，由此落
下眼疾，得了夜盲眼。

16岁参军入伍，成为“最年轻的战士”1

独居老人摔了跤
邻居夫妻帮照料

咸宁日报全媒体记者 张欢

“远亲不如近邻”是一句广为人知的俗语，说的是
遇有急难时，远道亲戚不如邻居能够及时给予帮助、
相互照顾。近日，咸安永安街道西街社区的陈顺珍奶
奶，为邻居的种种善举而深受感动。

事情还要从去年腊月初五说起。邻居王红咏连
续两日没有看到陈顺珍的身影，跑去陈顺珍的门外呼
喊不应，便着急地撞开了门，结果发现老人倒在地
上。王红咏连忙和居委会和社区的人一同把老人送
去医院。

陈顺珍出院后，一时无人照顾，王红咏又主动承
担起了照顾陈顺珍老人的工作。每天早上六点，天还
没亮，五十多岁的王红咏和丈夫冯光荣就早早地起
床，为老人擦洗身体。喂老人吃药时，二人细心地将
药丸压成粉末，再冲水喂老人服下。夫妻俩特意腾出
了一间房，还拿出了一千多元来给老人买尿不湿。王
红咏更是每天带着孙儿睡在老人旁边，一刻不停地照
料。

“每个人都有老的时候，希望所有的老人都能幸
福地安度晚年。”夫妻俩说，只要能力允许，愿意一直
义务照顾陈顺珍。

乘客抢夺方向盘
危害安全被惩处

咸宁日报全媒体记者 张欢

与公交车驾驶员发生争执，进而抢夺公交车方向
盘，危及公共安全，最终被公安机关采取刑事强制措
施。这样的事情发生在了崇阳的一辆公交车上。

1月17日，崇阳县公安局大桥派出所接到一名司
机报警，称其驾驶公交车辆时，有一名男乘客强行对
其进行拉扯，造成公交车辆无法正常行驶。

通过调取公交车辆监控视频及调查询问，民警了
解到，乘客卢某某坐过站要求司机停车未果，便来到司
机身旁理论，要求公交车司机立即停车，让其下车，司机
黄某某拒绝卢某某的要求后，两人爆发激烈争执。

激烈争执中，卢某某用手损坏了公交车的刷卡
器，并抢夺公交车司机黄某某手里的方向盘，迫使公
交车停车。办案民警介绍，卢某某使用暴力抢夺正在
行驶中的公交车驾驶人员驾驶的操作装置，干扰公共
交通工具正常行驶，严重危及公共安全，妨害安全驾驶。

目前，犯罪嫌疑人卢某某因犯妨害安全驾驶罪，
被公安机关采取刑事强制措施，接下来将移交检方提
起公诉。

男子晕倒运动场
球友医生忙施救

咸宁日报全媒体记者 杜培清

“有人晕倒了！”2月3日晚，市区一家羽毛球馆出
现骚动。当天，一名男子打羽毛球时忽然昏迷，幸亏
球友中有位医生及时施救，后经医院抢救，男子的状
态终于趋于稳定。

当晚7时许，市民高睿与好友打球时，忽然看到隔
壁场地有人倒地，冲上前一看，只见一名约莫40岁的
男子四肢抽搐，牙关紧闭，球友正着急地掐男子的人
中。

高睿马上跪在男子身旁，协助男子开放气道，又
让球友们帮忙打开窗户通风，并赶快拨打120。2分
钟后，男子抽搐症状稍有缓解，但颈动脉搏动消失，胸
廓无呼吸起伏，嘴唇紫绀，高睿立即开展胸外心脏按
压施救，并用球馆装备的AED（便携式体外除颤仪）
为其除颤。直到将男子送上救护车，高睿才舒了一
口气。

据了解，高睿就职于湖北科技学院附属第二医
院，兼任湖北科技学院医学部临床医学院2020级临
床医学（村医计划）和2020级医学影像学班主任。
他说，能运用所学知识及临床经验帮助别人，感到很
欣慰。

探险被困山洞中
多方联合来救援

咸宁日报全媒体记者 张欢

近日，赤壁一名“驴友”陈先生（化名）在登山探险
时被困一洞穴之中，幸得多部门联合救援，被困72小
时后最终脱险。

原来，陈先生于1月31日中午从家中外出去附近
山上探险，并未告知家人。当天晚上，家属联系不上
陈先生后报了警。

经过3天3夜的搜寻，警方联合村民找到了男子
被困的洞穴。因洞穴较深，且没有专业救援设备无法
施救，于是向消防部门求援。

2月3日，咸宁市消防救援支队赤壁市东风路消
防站接警后，迅速组织6名消防救援人员和救援装备
赶赴现场，在村民指引下来到洞穴旁。

洞穴非常隐蔽，洞口旁长有大量竹木杂草，无可
靠支点，洞口垂直到洞底，呈不规则三角状。村民称，
没人知道洞穴有多深，平时很少有人敢靠近。

随即，救援人员在洞口利用呼喊的方式，和男子
取得了联系。此时男子意识清醒，被困在洞穴下30米
深处。消防救援人员迅速部署救援方案，下吊至洞穴
中开展救援。最终，经过40分钟的营救，被困男子成
功被救出来，所幸并无大碍。

“母亲一辈子只想到集体的利益，从不考
虑自己。”张德的三女儿说。

多年来，张德的精神指引着子女四人坚定
革命信念，通过自己的不懈努力，在各自的工作
岗位上作贡献。

如今，四个子女均已退休，轮流照顾母亲，
对母亲无微不至地关心。每当他们遇到困难，
都会与母亲同唱“雄赳赳气昂昂，跨过鸭绿江”。

“当时和我一同赴朝作战的战友，很多人
早就不在了，而我还活着，能受到很好的照

顾。除了因为我有几个孝顺的子女，更离不开
中国共产党的坚强领导，离不开我们祖国的繁
荣富强。”谈及今天的幸福生活，张德感慨万
千。

她说，现在能做的就是尽量不给党和国家
添麻烦，教导后代珍惜来之不易的幸福生活。

“听了张德前辈的故事，就像上了一堂生
动的党史课，深受启发。全体同志都应该以这
样的老一辈革命家为榜样。”浮山街道书台社
区党总支书记胡文文说。

不搞特殊化，优良家风代代传5

1952年 1月，美军在实施“绞杀
战”一再受挫后，公然违反国际公约
和人道主义原则，在朝鲜战场实施细
菌战。下战场回营地的第二天，张德

“回归热”发作，流鼻血、高烧不退，幸
好及时得到救治，才躲过一劫。

1952年10月14日凌晨，举世闻
名的上甘岭战役打响。从前线下来
后，张德重新当回文艺兵。为了活跃
阵地气氛，志愿军十五军政委谷景生

指示文工团到前沿连队开展坑道文
艺宣传。为了慰问前方的战士，张德
和战友经常要爬上高山顶，然后从大
雪山顶上滑下去，才能到达部队所在
的地方。到达部队后，她们一方面收
集前线连队的英雄事迹进行说唱表
演，另一方面培养文艺骨干，让战士
们自编自演，鼓舞斗志。

有一次慰问途中，张德和战友刚
爬到一个坡上，敌人战机轰鸣而来，扔
下数枚炸弹。带队干部突然大吼“趴
下！”幸好张德反应及时，才幸免于难。

1952年 12月，张德因在上甘岭
战役中舍身忘己救治伤员，表现英
勇，荣立三等功。

咸宁微观

经历了黄继光堵机枪眼、战友邱少云被火
活活烧死，又亲眼看见细菌战夺走一个个鲜活
的生命……

“抗美援朝战争中，我们付出了惨重的代
价，今天的幸福生活来之不易，是无数革命先
烈用生命和热血换来的！”说到这，张德不禁热
泪盈眶，久久不能平静。在战场上见过无数生
死场面的她，希望大家记住战争的残酷，更加
珍视和平。

1953年7月底，抗美援朝战争结束后，中
共中央派遣中国人民第三届赴朝慰问团前去
慰问经过浴血奋战取得抗美援朝胜利的朝鲜
人民、朝鲜人民军和中国人民志愿军。

慰问团于9月组建完成，由贺龙任总团
长，康克清、老舍等14人为副团长。10月5
日，慰问团从北京出发，13日在平壤市举行慰
问大会。10月25日是志愿军出国参战纪念
日，慰问总团在贺龙总团长的率领下到达志
愿军总部，检阅了志愿军仪仗队，并接受了志
愿军文工团的献花和总部指战员的夹道欢
迎。

“当时我被安排给朱总司令夫人康克清献
花，还和她一起跳了舞，气氛十分热烈。”回忆
当时的情景，张德仍抑制不住内心的激动。时
至今日，张德依旧珍藏着第三届赴朝慰问团赠
送的纪念章。

见过无数生死，更加珍视和平3

回国后，张德和丈夫袁文生（1981年病
逝）由野战部队转到地方部队，先后在孝感、荆
州等地工作，最后服从组织安排，随军来到咸
宁。

刚回国那几年，张德主动请缨无偿做部队
家属的管理工作，并先后生育了四个孩子。为
了工作，她请保姆照顾小孩，自己将身心和精
力都放在工作上。

“印象中，只有晚上才能看到妈妈。”采访
中，张德的三女儿告诉记者，虽然父亲是军分
区副政委，但一直教导子女不能搞特殊，母亲
也总是主动带头干脏活累活。

1972 年，张德随丈夫工作调动来到咸
宁。在选择工作单位时，张德婉拒了组织安排
的政府单位，毅然去了条件艰苦、工作任务繁
重的开元印刷厂。

作为分管党务和人事的副厂级领导，工作
中张德坚持原则，做到公平公正；当厂里集中
建设职工宿舍时，她带头晚上加班义务投劳，
还主动将分配的一套住房让给没有分到房准
备结婚的职工；退休返聘后，她回单位工作十
余年，不领一分钱工资……

“以诚待人，才能赢得别人的尊重。”张德
说。

躬身基层一线，舍小家顾大家4

两次与死神擦肩，荣立三等功2


