
春节不仅仅是亲情的盛会、佳肴的盛宴，也是畅游书海放飞心灵和“充电加油”的良机。春节期

间，记者在采访中发现，很多市民选择在节日喜庆的气氛里与书为伴，捧一卷书沉浸在浓浓的书香

中，尽情享受读书的快乐，打算过一个不一样的“文化新年”。
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新书推介读书，让过年更有味！
咸宁日报全媒体记者 王恬

图书馆里品书香

25日，大年初四。上午9时，记者在市
图书馆看到，无论是在图书馆的借阅室还
是自习室，各个区的读者都不少。

据工作人员介绍，近一段时间，不少市
民都是一大早就在图书馆门口等候进入。

记者在采访中了解到，很多市民非常
喜欢图书馆内的舒适环境，特别是良好的
学习氛围。

“我早上一般 8 点多就到门口排队
了。”正着手准备公务员考试的小杜，从放
假开始就天天来图书馆学习，他认为家里
的环境有很多外在干扰因素，且自己自律
性也不强，图书馆的学习气氛比较好，大家
都在埋头看书，无形中也让自己在复习阶
段不敢懈怠，能够让自己更安心、专注地投
入学习。

除了年轻读者，也不乏一些老年读者
带着水杯和纸笔，低头读书看报。

“图书馆的图书质量非常高，我喜欢来
这里看历史时政类的图书。”75岁的朱培德
家住金桂路附近，一周来3次图书馆成了
他多年来的习惯。

据了解，目前市图书馆每天上午9点
开馆，周一闭馆。每天闭馆之后、开馆之
前，工作人员都会及时对借阅设备和桌椅
设施进行全面消毒工作，确保干净、整洁、
健康、安全的阅览环境。

寒假开启后，在我市各香城书房里，前
来阅读、借书的读者络绎不绝。这里良好
的阅读环境满足了附近居民新春里的阅读
需求。

在相山书院香城书房，记者看到有不
少小读者前来借阅儿童图书。

“这里环境好，离家又近，放假在家我
就经常过来看书。”即将上四年级的小亮告
诉记者。

近年来，我市努力打造“十五分钟阅读
圈”，目前城区已建成5个香城书房，极大
丰富了市民的精神文化生活。

新华书店人气旺

春节期间，不少学生聚集在书店开启

“阅读模式”，徜徉在知识的海洋，增长知
识，开阔视野。

当日，记者在温泉路新华书店看到，书
店内聚集了不少学生，他们俨然把这里当
成了第二课堂。

据介绍，自放寒假以来，读者人数与平
时相比增长了30%，书店每天都有很多学
生前来看书、购书。其中，文学名著、教辅
资料、少儿文学类读物、同步字帖等最为畅
销。书店也专门设立了阅读区域，为市民
提供一个良好的阅读环境。

“有时间我就会到书店来，虽然现在电
子书非常普及，但我觉得在书店里安安静
静地把书捧在手上，静下心来感受书香是
一种完全不一样的阅读体验。”还在念初中
的学生小陈说，书店不仅种类齐全，而且阅
读氛围非常好。

小陈介绍，寒假除了在家中完成假期
作业，她也会在网上搜索慕课，空闲的时候
便会到书店看书，这让她觉得非常充实。

在儿童阅读区，黄女士正陪着7岁的
女儿在书架上找书。“孩子已经上小学二年
级了，假期里每天让孩子来看一会儿书，一
来可以让孩子陶冶情操，培养孩子爱读书
的习惯；二来也可以学到很多在学校里学

不到的知识，可谓一举两得。”黄女士说。
据工作人员介绍，现在不少人注重提

高自身文化素养，春节期间到书店看书就
成了一种必然。随着看书的人多了，图书
的残损率也有所提高，书店方面也希望广
大读者在阅读的同时也能爱惜图书，让更
多的人有机会翻阅。

“今年过年收了压岁钱，你会用来干什
么？”“当然是买书啦！”新华书店里，不少孩
子这样回答道。

市民章先生告诉记者，他们在征得孩
子同意后，每年都会从孩子的压岁钱中拿
出一部分，让他选择了几本有趣的童话
书。他说：“这几年儿子收的压岁钱不少，
我不太希望这些钱都拿来买玩具和零食，
所以带他来书店，挑选自己喜欢的图书，让
他学会将压岁钱用在‘刀刃上’。”

云端阅读成时尚

打开电子书阅读器，海量图书一键阅
览；扫一扫二维码，手机自动朗读绘本……

随着网络时代的到来，各类智能设备
迅速普及，阅读不再单一地通过纸质书籍，
有声阅读、数字阅读、网络阅读的出现，让

“云读书”悄然走进人们的生活，成为阅读
新风尚。

近年来，人们都“宅”在家里，“云读书”
更是迅速走热。

陆云是一名刚入职保险的从业人员。
这段时间，为了提升自己的专业知识，他一
直通过网络学习。

“家里没有多少纸质书籍，我就选择了
在网上搜寻和整理相关资料，通过百度阅
读等读书软件看电子书，偶尔也会在喜马
拉雅听有声电子书籍。”这样的阅读方式，
已成为陆云的主要阅读途径。

小菲最近在备考研究生考试，她每天
都要花好几个小时线上学习。“之前培训班
很多课也是网课，现在网上读书非常普遍，
随时随地都能阅读。”小菲说。

阅读，可以增长知识、拓宽视野，而亲
子阅读更加深了亲密关系。

“网上阅读简直是为小朋友量身定做，
她认字不多，但可以点读，我下载了几个比
较好的软件充了会员，小朋友每天捧着平
板读得津津有味。”市民孙小雅的女儿今年
上幼儿园大班，因为工作太忙，平时没有时
间带孩子去图书馆。

“通过手机和电脑就能在线读书，真的
很方便。这段时间一直在陪她阅读成了我
最快乐的事情。”孙小雅说。

“平时工作忙，线上阅读可以让我利用
碎片时间读书，而且每本书都有很多读者
发表点评，这些评论好似让书活了起来。
这种新的阅读方式，给我打开了新的通往
知识宝库的大门。”市民马女士说。

在“云读书”成为一种阅读新风尚的
时候，为了更好地适应读者的要求，市图
书馆采取“线上+线下”的服务模式，开设
了“书香咸宁”微信公众号，不断推出一些
优质读物供读者选择。今年春节，市图书
馆还推出了一系列线上图书和线上阅读
活动，让市民在活动中感受和品味传统文
化的魅力。

内容简介：本书是
一部非虚构长篇小说，
主人公是家住西安市
的张喜平。他是一位
先天失明的盲人，从20
岁开始，近四十年如一
日，用担笼在距家 30
多公里的西安回民街
卖鸡蛋，自强自立；赡
养老母，孝心有加；抚
育弃婴，慈爱如山。而
他自己孑然一身，至今
未娶。他诚信经营，与
人为善，和大家结下了
深厚的情谊。他战胜了黑暗的挑战，走出了属于自
己的“光明行”。

社会和善良的人们对残疾人的关爱和帮助，也
在他身上得到了集中体现。他的典型事迹多次被新
华社、中央电视台、陕西日报等媒体报道，他本人则
入选“2022年度中华慈孝人物”。

许海涛 著

《光明行：盲人张喜平的一天》

近期，我在图书馆里的一本短篇小说
集上邂逅了苏童的《她的名字》，感触颇
深。因为我也曾经想过要改名字。

苏童是一位擅长刻画女性形象的作
家。他在接受采访时说过，人们一直认为
是封建礼教、纲常伦理一直苦苦压制着女
性，可却忽视了女性自身的问题甚至是弱
点导致了自身的悲剧。

在这篇《她的名字》中，他用无情和冷
淡的笔触将一位悲剧女性的严酷人生淋漓
尽致地表现出来，正因其举重若轻的笔法
使得悲剧本应博得同情怜悯的福妹身上又
具有恨铁不成钢的软弱和无奈。

福妹一直嫌弃自己俗气而卑下的名
字，所以在她的一生中三次改名，从祖母在
出生时赠与的福妹到听信闺蜜凌紫意见改
成的段嫣，因背叛决裂后改为与顾莎莎配

套的段菲菲，在经历婚姻不幸、生活不睦后
又听从算命的意见改为段瑞漪，直到因乳
腺癌晚期临死前幡然悔悟想要变回最初的
土名字。

这里的名字，已经不仅仅是一个人的
符号，而更是一种自我，一种追逐的命运
———幸福。实际上幸福的追寻本来就是
女性甚至所有人的终极目标和生存价值，
放弃幸福就等于否定了人生的享受和生命
的意义。

福妹一心想更名，与原来的名字一刀
两断，实际上是想通过更名来改变她所不
满的现状，平凡的长相、普通的家世、淡
薄的亲情、虚幻的爱情……她想要挣脱
的其实是命运，但是作者的价值观却是
认为生命的本相应当是艰难生存和无常
命运的交响，所以无论衣锦还乡、容光焕
发的凌紫还是嫁得如意、拥有好几套房产
的莎莎都不是主角，因为生命在既定轨道
义无反顾地滑行，无法意料无法改变，所
以即使三次改名仍然不能挽救悲剧的演
绎和延续。

可怜的福妹一直天真地把好名字与幸

福画上等号，殊不知操控文章的作者和书
卷外的读者一直冷眼看着她的苦苦挣扎。

福妹悲剧命运无法改变的源头来自于
何处？来源于她一开始就错误的认知，源
于她软弱犹豫的性格。

如果对名字的执念是作者有意的多番
强调，那么性格的塑造应该是在细微之处
巧妙地形成了。段嫣这个名字是阿紫起
的，去派出所改名时也是阿紫出头，甚至去
求李黎明帮忙时也是在阿紫推波助澜下完
成的。

阿紫的机敏、伶俐、有主见、有决断、
有心眼甚至在东窗事发后的推脱和落井
下石都显现出“技高一筹”了，而福妹却总
是在犹疑、在怯懦、在后悔、在退缩，无论
什么时候。

一个具有锐气与个性同时又长得漂亮
的阿紫总归是要比性情软弱、容貌平凡的
福妹混得好，这就是社会的道理，也是成长
的道理。

如果命运是有人早已预埋的草蛇灰
线，无论怎么挣脱都不能逃出原本的轨迹，
就像是提线行为的木偶、拼凑轨道上的小

火车，就像是圆规以一脚为心画出的不能
逃脱的圆一样，那么没有选择，所有的挣扎
都将成为最后的嘲讽，像是抹不去污迹，就
如同福妹的三次改名。

人从脖颈到后背总有一脉挺着精魂的
脊梁骨，这脊梁骨通着人的命脉，延展着人
生。福妹的悲剧在于她缺少挺住脊梁骨的
勇气，软弱地把选择权交给别人，自己轻松
地躲在别人选择之后。

这选择也没那么容易，至少要有承担
的骨气或是逃窜推诿的能耐，所以福妹看
似聪明地躲过了责任，但是却丧失了最宝
贵的选择权，脊梁骨歪到了别人身上，所以
即便再挣扎也逃不脱。

这出女性的悲剧里其实隐藏着对女权
的呐喊，现代女性独立和自主，坚强、自信
和自立是把握人生命脉的正确方式和永恒
方法。

改变命运是要靠实实在在的努力和
奋斗去换得的，而不是从名字等表面上的
形式上去投机取巧，命运由自己把握与掌
控，而不是由名字来决定，改变命运就要
靠自己。

采访时间：1月15日
采访地点：咸宁市图书馆
本期阅读人：杨艳丽

改变命运要靠自己
咸宁日报全媒体记者 王恬

内容简介：国内专
业心理平台“简单心
理”历时八年，以数百
万的案例为基础，为大
家打造的自我疗愈之
书。

你是否高敏感、低
自尊，经常负面幻想、
自我苛责？你是否有
拖延症，经常抑郁、焦
虑，还有一定的强迫
症？你是否被家所伤，
习惯讨好别人，时不时
还被 PUA？所有的问
题，都是关系问题。而
人的一生，最重要的关系，是处理好你与自我的关
系。然后是与世界的关系，与亲密爱人的关系，与原
生家庭的关系。本书就是带领大家“向内看见”，接
纳自己，学会与自己和解，抵达生命的自洽。

简单心理 著

《简单心理：向内看见》

内容简介：人们一
天内的呼吸次数为 2
万次左右，如果能充分
利用每一次呼吸，这将
释放多么巨大的健康
能量啊！懂得好好呼
吸的人少之又少，而本
书作者米凯·马里奇正
是其中之一。

我们的一生都在
呼吸，这是生物自然、无
意识、发自本能的动作，
但我们常常忽略呼吸
的重要性。（本报综合） 【意】米凯·马里奇 著

《呼吸的力量》

内容简介：这是一
本适合5-10岁儿童阅
读的科普图书，用翻翻
的形式揭开表象。

本书借助显微镜，
探索人眼看不到的微
观世界，从奇妙的微型
动植物，到生活在我们
身边甚至体内的数百
万微生物，从病毒的种
类到传染病的防治，从
微生物的神奇作用到
微观技术创造的奇迹，
再到显微镜的发展历
史，帮助小读者从全新
的视角了解世界。

【英】英国尤斯伯恩
出版公司 编著

《揭秘微观世界》

内容简介：2021年
是《傅雷家书》出版四
十周年。《傅雷家书》已
经在几代人的阅读中
走过了四十年，从坊间
到校园，塑造了东方式
家庭教育的典范。近
日，译林出版社出版

《傅雷家书》四十周年
纪念版，以纪念这个特
殊的年份。
译林出版社的《傅雷家
书》由傅雷次子傅敏先
生编定并独家授权，独
家收录了傅聪、傅敏的
家信，以及傅雷夫妇致儿媳弥拉的信，其他版本均不
得收录。傅敏先生获得哥哥的授权后，反复审阅父
母家信和傅聪家信，体味父子往来书信中的微妙，以
全家人往来信件为基础，精心编纂，整理出完整的情
节主线，追踪了傅聪从一个琴童成长为世界级的钢
琴大师闯荡国际乐坛的过程。

傅敏 著

《傅雷家书》

“人可以被毁灭，但不能被打败。”这是
作家海明威代表作《老人与海》中的经典之
句。

这部作品于1952年出版，是一个故事
简单、篇幅不大的作品，但含义丰富，很多
教师把它作为英雄主义教育的教材，推荐
给广大学生，使之成为经久不衰的畅销书。

有趣的是，如果你在网络上稍加搜索，
或是在书店看看图书简介，就已经将《老人
与海》的故事知晓得差不多了。从这个角
度来看，名著《老人与海》对于还未阅读过
的读者来说，几乎是个被“剧透”的故事。

然而，它依然有着引人入胜的魔力。很大
的原因就在于，这是一个不在乎结尾，而重
在过程的故事。

《老人与海》讲的是一位名叫圣地亚哥
的古巴老渔夫孤身在海上捕鱼的故事。在
连续八十四天没捕到鱼的情况下，终于独
自钓上了一条大马林鱼。这鱼实在太大，
被他的小船在海上拖了三天才终于筋疲力
尽。圣地亚哥将鱼宰杀后，绑在小船的一
边，却在归程中一再遭到鲨鱼的袭击，最后
回港时只剩下鱼头鱼尾和一条脊骨。

主人公圣地亚哥充满着奋斗的精神，
体重一千五百磅的大鱼，挣扎着、拖拽着船
往海里走，老人依然死拉着不放。两天两
夜的搏斗中，即使没有水，没有食物，没有
武器，没有助手，手累到抽筋，他也丝毫不
灰心。鲨鱼来抢夺他的战利品时，他一一
地杀死它们，到最后只剩下一支折断的舵

柄作为武器。结果，大鱼仍难逃被吃光的
命运。

圣地亚哥他被击败了吗？不。他回到
家躺在床上，短暂地从梦中去寻回那往日
美好的岁月，以忘却残酷的现实。这位可
敬的老人并未失去希望和信心，休整之后，
准备再次出海。他坚信依然会捕到大鱼
的。人可以失败，但不可以被击败，外在的
肉体可以接受折磨，但是内在的意志却是
神圣不可侵犯的，这是《老人与海》一再强
调的论点。

《老人与海》故事的背景是在20世纪
中叶的古巴，是根据真人真事写的。第一
次世界大战结束后，海明威移居古巴，认识
了老渔民格雷戈里奥·富恩特斯。1930年，
海明威乘的船在暴风雨中沉没，富恩特斯
搭救了海明威。从此，海明威与富恩特斯
结下了深厚的友谊，并经常一起出海捕鱼。

许多作家的写作都与个人经历有关，
讲述了他们在人生旅程中获得的启迪和感
动。他们是用最简单的语言来表达最深刻
的道理，用生命的历练做题材。《老人与海》
所刻画出来的不仅是海明威自身的画像，
也是象征着人与自然抗争，与命运搏斗的
写照。

我想，人生也如出海一样，是一场孤独
的历程。一个人划着一艘小船缓缓地驶向
远海，在追逐梦想的过程中历经无数艰辛，
而实现它时又能获得无尽喜悦。倘若目标
没有达成呢？我们仍旧可以像圣地亚哥一
样，在低谷中整装以待——我们知道，努力
了，就没有彻底输掉。

采访时间：1月29日
采访地点：市图书馆
本期阅读人：吴涵

在低谷中抗争
咸宁日报全媒体记者 张欢


