
阅读提示

这个冬天，对于崇阳县人民医院的医护来说格外艰
难。

医生们打着点滴问诊，护士一边发烧一边配药输
液，在医院的各个地方都留下了医护人员忙碌的身影和
匆忙的脚步。

面对疫情防控新形势新任务，崇阳县人民医院党委

围绕“保健康、防重症、强救治、降死亡”工作目标，顶住
就诊人数激增和医护人员减少的双重压力，不断优化诊
疗流程、扩容急救资源、统筹做好患者救治和日常医疗
服务，带领广大医务人员日夜奋战，勇毅坚守在医疗救
治一线，用实际行动履行“人民至上、生命至上”的庄严
承诺。
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1月12日，记者在心血管内科病
房内看到，护士长龚敏娜忙得不可开
交，只能在一路小跑的工作间隙对记
者讲几句话。“当护士，就是要跑起
来，跑到疾病前面。我们的护士一天
能跑2、3万步。”

由于冬季原本就是心血管疾病
的高发季节，加上新冠患者收治，这
段时间，心血管内科的床位由原来的
50 多个增加到了 70 多个，在岗护士
每日工作时长达十几个小时。作为
科室的“大管家”，“阳”了以后，哪怕
是发着烧，她也几乎一刻也没停下：
安排床位、与家属沟通、核对输液药
品、监测记录患者数据、帮助俯卧位
通气……同时，优化工作流程、关注
护士状态、调整人员班次，感染后的
龚敏娜，忙得脚不沾地，只能在交班

后，才让同事给她输液治疗。
“最难的那个晚上，我是全程靠

着止痛栓度过的。今天算是轻松一
点的，有时间吃上饭。”中午 2 点，龚
敏娜扒了两口早已放凉的午餐盒饭，
用“幽默”的口吻对记者说。

8 天前，龚敏娜“中招”，体温飙
升，全身肌肉酸痛，咳嗽，CT 显示
病毒性肺炎。当天轮到她上夜班，
同班护士劝她回家休息。“病房里
多是老年人且有基础病，必须有人
照 顾 ，作 为 护 士 长 ，就 必 须 要 带
头。”当天晚上，龚敏娜的体温多次
升到近 40℃。每次高热前，她的全
身就会不受控制地打寒颤。为了
拿稳手上的仪器设备，她先后两次
用上止痛栓，像“陀螺”一样整夜忙
碌在病房。

“ 科 室 的 姐 妹 们 都 是 带 病 上
岗。”说道自己带的团队，龚敏娜湿
了眼眶，她告诉记者，病区原本 14
个护士，尽管都已经“阳”了，但一直
跟随她连续战斗多日。症状轻的

“轻伤不下火线”，带病坚守岗位；症
状重一点的稍一好转便即刻返岗，
没有一人请病假。“有姐妹忍病坚持
上夜班，回到家后全身肌肉酸痛手
抬不起来，连衣服都是家人们帮忙
脱下来的。”

“朝阳拉长了每一个夜班后瘫
坐在椅子上的背影，她们的坚忍让
人无比的心疼。”言谈中，记者感受
到一线医护人员的敬业和艰辛。他
们坚守一线，同时间赛跑，与病魔抗
争，用实际行动诠释着救死扶伤的
神圣职责！

心血管内科护士长龚敏娜

“当护士，就是要跑起来”

“医”然坚守 全力守“护”
——崇阳县人民医院贴心服务患者的暖心故事

全媒体记者 陶然 通讯员 金静

测血氧饱和度、查看患者身体情
况、查看 CT 片、叮嘱患者家属注意
事项……1 月 11 日一早上忙下来，

“阳康”后还带有轻微咳嗽的感染科
主任徐新建的脚步就没停下来过。
10时30分，刚刚查完AB两个区域病
房的他又赶忙奔赴门诊接诊病人。

徐新建是位老主任，1996 年参
加工作后就一直从事感染科临床工
作，曾参加过非典、乙脑、禽流感、新
冠等疫情防控工作。

回忆起最近一个月的经历，这名
60岁的老将坦言，“确实很困难。疫
情防控进入新阶段后，身处主战场的
感染科面对的救治战，简直可以用

‘艰苦卓绝’来形容——每个工作人
员都在超负荷工作。仅以门诊为例，

每天的接诊量达到400多人次，徐新
建说，这些病人中，新冠阳性患者占
大多数，病情有轻有重，一些合并多
种基础病的老人会被收进感染科病
房。为应对感染高峰，医院已经提前
将感染科病房分为AB两个区域，床
位扩充到140张，医生增加到13人，
确保应收尽收。

与不断攀升的就诊量、住院量形
成鲜明对比的，是不断被病毒“击倒”
的医务人员。

“我们感染的医生、护士，都是体
温一降就主动要求来上班。有的还有
咳嗽、憋气、咽痛、头晕等症状，有的家
里老人孩子都在生病，但大家都主动
在群里接龙要求上班。因为太多的患
者等待救治，我们不能也没法停下来，

只能咬紧牙关拼了！”徐新建说道。
在与徐新建了解科室情况的时

候，病房又接诊了一位老年患者，高
热40℃，心慌气促，血氧饱和度少于
93%，肺部影像大于50%的病变。紧
急入院、俯卧位通气、面罩给氧、输
液，依据患者症状的变化，随时进行
病情动态评估和治疗方案调整。一
直忙到下午1点多，患者病情终于趋
于稳定。

除了救治病房的住院患者，作为
感染科主任、医院专家组成员，徐新
建还承担着重症病患的多学科综合
诊疗，连续高负荷工作，记者瞅见徐
新建面露疲态。“徐医生，你难道不累
吗？”“很累，但这是我的责任。”徐新
建这样回答。

“吴医生，赶紧来医院一趟，有
个急症病人需要立即手术。”12月18
日晚上 8 时许，刚刚“阳了”发烧在
家休息的脑外科主任吴臻接到了

“求救”电话。患者夏先生在家突然
昏迷，颅内大出血，瞳孔散大，情况
十万危急。

火速塞上一粒紧急退烧药，吴臻
立即赶往医院。9点钟，手术准时开
始。

因手术做得快且好，科室同事平
日称吴臻为“吴一刀”。不过因为“轻
伤上阵”，这一次吴臻的手术操作不
得不慢了下来，时长的增加也意味着
更大的体力消耗。5 个小时的操作
下来，汗水早已浸透了吴臻的衣服。

“手术成功，你们把患者送去病
房，我到这里休息一下。”喊出这句话
后，精神高度集中的吴臻才松弛下

来，婉拒了护士的搀扶，背靠着墙壁
慢慢坐在地板上。“吴医生，你真是救
了别人一条命，自己搭上了半条命。”
推着病患的护士看着已经乏力的吴
臻说道。

时间来到1月12日上午，记者在
县人民医院脑外科病房里见到了这
位带病救人的吴医生。随着收治的
患者数量不断增加，脑外科的医护人
手也变得十分紧张，吴臻处于连轴转
的状态：收治新患、查房、研判病情、
诊疗规范学习、危重患者的切管手
术、联合会诊治疗……忙得连因新冠
感染正在住院治疗的爱人也不能前
往探视。

趁着休息间隙，吴臻抽空电话询
问了一下爱人的病情。“什么？你说
大点声音，我听不见。”尽管已经“阳
康”，但因为新冠影响，吴臻的听力受

到了损伤，目前需要加大音量与人交
流。

“你安心接受治疗，就不要再担
心我了。”挂了电话，吴臻惭愧地告诉
记者，之前都是爱人照顾他的饮食起
居，妻子白肺住院后，他不但不能陪
伴左右，还时常因为生活物件找不到
而电话“求助”爱人。

“一个月来，每一名脑外科人都
拼尽全力，每个人都是冲锋陷阵的战
士！”吴臻哽咽着说，脑外科医护几乎
全员皆“阳”，带病上班已经成为了日
常。医生护士口袋里随身带着退烧
药，衣柜里长期备有 3、4 套衣服，方
便更换。“挽救患者的生命，是医生的
天职。我没有给大家定什么规矩，但
是所有人都毫无怨言，主动加班，吃
了退烧药，只要身体还能支撑就不会
说一句放弃。”

脑外科主任吴臻

“挽救患者生命，是医生的天职”

徐新建给病人听诊

吴臻给病患做手术

龚敏娜给病患测血氧

感染科主任徐新建

“救治工作很累，但这是我的责任”


