
甜蜜的“杀手”白砂糖
本报讯 记者江世栋报道：作为厨房中的常备调味品，白

砂糖成为了很多菜中的调料。但白砂糖吃多了会给身体带来
健康隐患。最常见的是引发肥胖和糖尿病，而且长期大量食用
白砂糖还会扰乱身体的神经系统，导致消化机能下降，引起肝功
能障碍。

除此之外，还有以下弊端：导致钙质流失。白砂糖在精制过
程中会流失维他命、矿物质等微量元素，从而变成酸性食品。但
是人体大致上是呈弱碱性的，如果大量摄入白砂糖这种酸性物
质，人体为了中和就会使用体内的矿物质，导致钙大量流失。

导致口腔和胃的粘膜障碍，引起各种炎症。白砂糖的渗透
压很高，进入人体后对胃等器官会产生很大刺激，糖吃多了会引
起口腔、食道、胃、十二指肠的粘膜发炎。

情绪不稳定，易焦躁。白砂糖被血管吸收的速度非常快，导
致血糖急剧上升。这使得胰岛素大量分泌，容易引起低血糖。
如果持续低血糖的话，会导致思维迟钝、注意力不能集中。0岁
至10岁的孩子，如果经常给他们食用含糖量高的食品，将来容
易养成焦躁易怒的性格。

过量食用白砂糖使头发变白。美国科研人员发现，吃甜食
过多，会加速细胞的老化，还会催生白发。这是因为白砂糖属于
酸性食品，大量吃会使体液碱性变成中性或弱酸性，促使细胞衰
老，导致头发变黄变白。
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近日，奥密克戎亚型毒株BQ.1、XBB引发关注。
虽然目前国内新冠病毒传播仍以BA.5.2、BF.7为主，
但随着时间的推移，不排除BQ.1、XBB的传播范围有
逐渐扩大的可能。

大家应该已经发现，在从感染到康复的过程中，有
人症状轻，有人症状重，恢复健康的时间也有长有短。
究其原因，还是与个体的免疫力密切相关。中国工程
院院士张伯礼表示，对抗新冠病毒的“主力”是自身免
疫力；北京大学第一医院感染疾病科主任、中华医学会
感染病学分会主任委员王贵强教授也曾指出，新冠病
毒感染的发生发展以及预后都和人体免疫系统密切相
关，能否真正把病毒从机体中清除掉，关键要靠免疫系
统。

因此在现阶段，面对传染力极强的奥密克戎毒株，
除了做好日常防护和接种新冠疫苗进行预防之外，自
身免疫力就是对抗新冠病毒的一剂良药。今天，我们
从中西医的角度来说说免疫力作为人体屏障是怎样与
病毒作斗争的，以及如何提升免疫力，做好自己健康防
护的第一责任人。

1.健康的关键在于“正气”充足

免疫力是人体自身的一种防御机制，它可以识别
和消灭外来入侵的病毒和细菌，处理衰老、损伤、死亡、
变性的自身细胞，是人体识别和排除“异己”的一种生
理反应。

事实上，早在两千多年前，我国古代医学名著《黄
帝内经》对免疫力就已有相关论述，不过那时还不叫

“免疫力”，而是称之为“正气”。书中记载：“正气存
内，邪不可干，邪之所凑，其气必虚。”意思是说，人体
健康的关键在于“正气”充足。所谓“正气”，即自身抵
御疾病以及修复机体的综合能力；所谓“邪气”，是指各
种致病因素。致病因素多了，“邪气”压制住了“正气”，
人就会生病。由此可见，古人的认知与我们今天的观
点不谋而合，都指出了自身免疫力对于机体健康的重
要性。

现代医学认为，人体的免疫力大致分为非特异性
免疫和特异性免疫两种。非特异性免疫是人与生俱来
的一种正常生理防御功能，当体内有癌细胞或病原体
存在时，这些免疫细胞就会迅速出动，发动攻击。而特
异性免疫是指得过一种疾病（如水痘、麻疹、腮腺炎等）
后，免疫系统会记住被细菌和病毒入侵的经历，产生相
应的抗体，防止人体再次被感染。现在大家注射新冠
疫苗，对人体而言也属于特异性免疫。

总之，非特异性免疫和特异性免疫是人体消灭癌
细胞和各种病原体、保护人体健康的双重屏障。

2.充足的睡眠是免疫力的能源

认识到免疫力的重要性，那么如何才能提高免疫
力呢？

《黄帝内经》中对此有相应阐述：“上古之人，其知
道者，法于阴阳，和于术数，食饮有节，起居有常，不妄
作劳，故能形与神俱，而尽终其天年，度百岁乃去。”意
思是说，古人懂得养生之道，依据自然变化规律和生活
处世原则，饮食有节制，作息有规律，注重劳逸结合，机

体和精神就能保持良好状态。
“食饮有节，起居有常”概括出了古人养生防病、提

高免疫力最关键的两大要素——均衡饮食、规律睡眠。
明朝著作《五杂俎》中也有类似观点，“盖人当是

时，诸血归心，一不得睡，则血耗而生病矣。”意为经常
熬夜的人容易生病，对身体健康不利。清代医家李渔
在他的养生学著作《闲情偶寄》中指出，“养生之诀，当
以睡眠居先。睡能还精，睡能养气，睡能健脾益胃，睡
能坚骨强筋。”

事实上，睡眠与健康长寿的关系，在现代科学研究
中也多次得到验证。

睡眠是维持生命的必需，每当感觉疲倦时，如果
能好好睡一大觉，对机体尽快康复大有助益。优质
的睡眠可以消除疲劳、恢复体力和脑力，维持身体各
器官功能的正常运转和修复，增强免疫力和抵抗力，
使身体处于健康状态。反之，如果长期睡眠不足或
失眠，则会对人们的身心、生活和工作等多方面造成
不良影响，如白天疲劳、健忘、头晕、头痛、注意力不
集中和执行力受损等，还会增加患各种疾病及癌症
的风险。

2019年版的《中国失眠障碍综合防治指南》指出，
失眠是导致心脑血管、消化、呼吸、免疫等系统疾病的
危险因素之一。睡眠充足的人血液中的淋巴细胞，如
B细胞、T细胞等均会明显上升，淋巴细胞正是人体免
疫力的主力军，它正常就意味着机体抵抗疾病侵袭的
能力强。

这些论断与《黄帝内经》中强调的“起居有常”又是
不谋而合，可见，充足的睡眠的确是免疫力的能源。

3.肠胃健康事关免疫力强弱

健康的肠胃也与免疫力息息相关。肠道细菌的作
用除了消化食物、合成维生素、促进营养素的吸收之
外，其实还有增强免疫力、清除病原体的重要作用。如
果肠道环境被破坏，就容易引起肠道微生态的失衡，进
而削弱人体免疫力。

新冠疫情暴发之初，李兰娟院士曾指出，新冠感
染者常伴有肠道微生态紊乱现象，人体免疫力也随
之下降，从而引发大范围继发感染。2020年初《新英
格兰医学杂志》报道，美国首例新冠肺炎确诊病例出

现恶心、腹泻和腹部不适，在患者腹泻的粪便样本
中，新冠病毒核酸检测结果呈阳性。这证明了人体
消化系统作为抵御病毒的一道防线，也会成为病毒攻
击的目标。

现代科学家通过实验研究数据证实，多吃富含膳
食纤维的食物能够增加肠道细菌的数量，起到调整肠
道环境的作用，从而提高机体免疫力水平。事实上，中
医著作对肠胃与免疫力之间的关系也早有论述。《黄帝
内经》的《素问·玉机真藏论》中称：“五脏者，皆禀气于
胃，胃者，五脏之本也。”中医认为，脾胃为后天之本，气
血生化之源，饮食中的营养物质由脾运化，转输于全
身，以化生精、气、血、津液，为生命活动注入能量，同时
构成了免疫物质基础，是支持人体获得良好免疫力的
发动机。

对于肠胃功能虚弱的人来说，每日摄入再多营养
丰富的食物，也无法很好地收归己用。吸收不好，气血
来源就不足，时间长了，身体就会出现营养不良，其他
器官因缺乏气血供养也会随之发生异常，尤其是免疫
系统里面的细胞卫士若得不到充足给养，久而久之，人
体免疫力就会变弱，各种疾病便不请自来了。而肠胃
健康的人，营养吸收好，免疫力自然也就更强，疾病无
隙可乘。

4.保持适当的运动和稳定的情绪

坚持适当的运动，能促进机体的循环和代谢，有助
于免疫力提高。

美国国家医学图书馆的一项报告显示，运动能够
帮助“冲洗”肺部细菌，提高免疫系统检测疾病的能
力。美国阿帕拉契州立大学的研究指出，每天运动
30-45分钟，每周5天，持续12周后，免疫细胞数目会
增加，抵抗力也会相应增加。

另外，良好稳定的情绪可强化自主神经系统，增强
免疫力。美国斯坦福大学研究人员发现，笑能增加血
液和唾液中的抗体及免疫细胞数量。当人开心大笑
时，可以激活NK细胞，提高身体免疫力。NK细胞是
一种自然杀伤细胞，也是重要的免疫细胞，不仅与抗肿
瘤、抗病毒感染和免疫调节有关，在某些情况下还能参
与超敏反应，识别靶细胞，杀伤介质。

《黄帝内经》的《素问·举痛论》中说：“怒则气上，喜
则气缓，悲则气消，恐则气下，思则气结。”不良情绪会
引起气血紊乱，从而导致多种疾病发生。实际上，人体
大多数疾病都是因免疫系统失调所引起的，如各种细
菌导致的感染、过敏性疾病，甚至癌症。一旦我们的免
疫力变弱，它们就会乘虚而入，身体哪个部位薄弱，就
先攻击哪里。如果免疫力足够强，大多数疾病都可以
预防和减轻。

总之，强大的免疫力是守护健康的卫士，做好睡眠
和饮食管理，同时保持适度运动和良好情绪，才能建立
起强大的“免疫长城”，铸牢身体的保护屏障。新冠病
毒是“邪”，机体免疫力是“正”，在预防感染以及改善临
床症状、减少并发症、提高生活质量等方面，提高机体
免疫力，是顺利度过感染过程的最重要因素。当前疫
情仍未结束，即便是“阳康”后，大家也应坚持正确佩戴
口罩、勤洗手、室内常通风、保持社交距离等良好的卫
生习惯，助力免疫力的提高。

（原载《北京日报》 作者付桂玲）

免疫力是现阶段抗疫的一剂良药

俗话说“早饭要吃好，午饭要吃饱，晚饭要吃少”。
对于健康晚饭的定义是要“吃少”。那么问题来了，多
少才算少？怎么吃算少？怎样吃才是“健康的晚饭”？

晚饭什么时间吃？最理想的状态：距离睡觉最少
三个小时。晚饭吃得太晚，不仅影响睡眠，而且还带来
诸多危害。

导致肥胖。长时间饥饿让人对食物非常渴望，
往往会饥不择食。而一身疲惫地凑合吃完晚饭上床
睡觉，殊不知，饭后血液中糖、脂肪含量升高，再加
上缺乏运动，热量过剩，从而转化为脂肪，导致发
胖。

增加中风几率。2011年，在欧洲心脏学会年会上
公布的一项研究显示，晚饭吃得越晚中风几率越高。
相反，早点吃饭，保证吃饭时间与睡觉间隔60至70分
钟以上的人，发生中风的几率可降低66%。

胃癌风险高。胃是很敏感的器官，胃黏膜上皮细

胞寿命很短，如果晚饭吃得太晚，胃肠得不到休息，胃
黏膜便不能得到及时修复，久而久之可能增加胃癌风
险。

结石病高发。进餐后4至5小时是人体的排钙高
峰时段，如果晚餐吃得太晚，当排钙高峰到来时人们已
经入睡，尿液不能及时排出，尿中大量的钙就会沉积下
来，久而久之可能形成肾、输尿管、膀胱和尿道结石。

晚饭应该吃多少？如果是十分饱是吃到嗓子眼，
那健康的晚餐就应该七分饱。

七分饱的感觉就是：胃还没有觉得胀起来，也没有
负担感，但已经不太想吃东西了，只是习惯性地还想再
吃几口，但是如果当时把吃的拿走，也不觉得遗憾，而
且晚上睡前也不会觉得饿。

晚饭应该如何吃？蒸羊羔、烧花鸭、烧雏鸡、烧子
鹅、卤猪、卤鸭、酱鸡、腊肉、松花小肚儿、香肠等，这些
最好不要吃。而应这样吃——

加蔬菜。很少有人早餐吃蔬菜，中午也常常只能
吃快餐或外卖，如果晚餐再不吃蔬菜，那肯定是没法满
足每天500克蔬菜的健康目标。蔬菜可提供丰富的矿
物质和维生素、叶酸、胡萝卜素等。

加粗粮。粗粮薯类帮助减肥、缓解便秘，还能预防
“三高”。而且薯类、土豆等含有丰富的维生素C，即使
蒸烤也不会破坏。

加蛋白质。蛋白质是制造血液或肌肉的重要营养
成分。而且大多都是在睡觉时产生，所以在晚餐上摄
取蛋白质。如清炖鸡、清蒸鱼、酱牛肉、白灼虾等蛋白
质很丰富，脂肪却要少得多。

救急食物。如果由于各种原因，无法按时吃饭，
不得不在9点以后才吃的话，最好选择谷物、豆类、奶
类和水果，这四类食物脂肪含量低，消化吸收较为容
易，不会给胃肠带来负担，如小米粥、热汤面、疙瘩汤
等。

怎样吃一顿健康的晚饭？
咸宁日报全媒体记者 江世栋

食物上的白霜是农药残留？
本报讯 记者江世栋报道：食物上的白霜一直被人们误认为

是农药残留，所以，对于白霜每次达到不全洗掉不罢休的地步。
其实，食物上的白霜对人体有益无害，却背了这么多年的黑锅。

柿饼：白霜就是糖。柿饼内部的水混着糖渗到果皮之外，水分
蒸发后糖结晶累积到表面便形成白霜。天然白霜中含量最多的是
葡萄糖，占到50%以上，味道不是很甜，可以直接吃不用洗掉。

葡萄：安全的标志。葡萄的白霜就是果粉，分布自然均匀。
葡萄上果粉越均匀，还能说明葡萄上没有喷过农药，吃起来也会
更安全。而且葡萄的白霜中含有齐墩果酸，对保护肝脏有一定
益处，没必要洗掉。

蔬菜：白霜是新鲜“代名词”。像人的皮肤一样，有些果实和
一些茎、叶类蔬菜食物，在表面沉积着一层叫做蜡质的白霜，可
对植物表皮起一定的保护和保湿作用。

一般情况下蔬菜新鲜时，白霜更明显。例如，冬瓜的白霜是
成熟度的象征，白霜越多说明其熟的越好。而且，这也是判定蔬
菜新鲜度的好方法。越新鲜的蔬菜，白霜会越多。

海带：白霜怕浸泡。海带本身含有的甘露醇出水风干后，会
附着在海带表面，看上去像白霜，有点甜味。有研究证明，甘露
醇具有利尿和消肿作用，可减轻肾脏负担。

鸡蛋：白霜是细菌防线。很多人发现，有些鸡蛋表面也有一
层白霜，它其实是一层保护膜，可以起封闭蛋壳上气孔的作用，
既能防止细菌进入鸡蛋内，又能防止蛋内水分蒸发，保持蛋液的
鲜嫩。

吃粗粮蒸比煮更有营养
本报讯 记者江世栋报道：粗粮，是现代人膳食中最缺少的

食物之一。现在人们吃的粗粮只达到要求的五分之一，而“不知
道怎么吃”，是阻碍人们消费粗粮的大难题。

虽然都知道吃粗粮好，可人们在吃的时候还存在很大误区，
特别是在烹调方法上。中国营养学会副理事长杨月欣教授指
出，吃粗粮最好用蒸的方法。而油炸、煮粥等都会在一定程度上
损害粗粮的健康特性。粗粮之所以健康，是因为它富含多种保
健成分和膳食纤维，脂肪很少，也没有糖和盐。但如果用油炸的
方法烹调，就会吸收大量脂肪，同时粗粮中的不饱和脂肪酸、维
生素等营养成分也会损失殆尽。

“特别值得提醒的是，把粗粮熬成非常软烂的粥是最大的误
区。”杨月欣说。许多人觉得粥清淡健康，又好消化，用粗粮煮粥
绝对没错，特别是它的升血糖指数低，糖尿病等慢性疾病病人应
该多吃。可是，杨月欣领导的实验小组在研究中发现，粥越软
烂、黏糊，粗粮中的淀粉糊化的程度越高，使血糖上升的速度也
就越快。如果把粗粮熬成这样的粥，对血糖的好处就没有了。

如果只是干巴巴地吃粗粮饭，毕竟口感单调，怎样让粗粮既
美味又健康呢？专家介绍，首先，把谷类和豆类按照3:1-2:1
的比例混合，浸泡过夜。然后，把泡好的粗粮放到蒸锅里蒸熟，
一般10-20分钟即可。

蒸好的粗粮可以和大米混合煮成饭，也可以放些枸杞、核
桃，用慢火煮一会儿，做粥吃。但是要注意，这种粥要是清汤型
的，不能煮成黏糊糊的状态，否则会让血糖升高很快。如果喜欢
吃面食，也可以把蒸好的粗粮和白面、玉米面等和在一起，还可
以加上葡萄干和坚果，增加口感和营养。还可以将粗粮先蒸好，
再放些鸡蛋和西红柿、青椒等蔬菜一起炒。

湖北省通山县国有建设用地使用权挂牌出让公告
通土网挂[2023]001号

根据《中华人民共和国土地管理法》、《招标拍卖挂牌出让国有建设用地使
用权规定》《咸宁市国有建设用地使用权网上挂牌出让规则》等有关规定，经通
山县人民政府批准，通山县自然资源和规划局定于2023年1月13日至2023年
2月12日，在湖北省咸宁市自然资源和规划网上的交易系统公开挂牌出让通山
县P(2023)001号地块的国有建设用地使用权。现将有关事项公告如下：

一、公开出让地块的基本情况和规划指标要求

注：该宗地行政办公及生活服务设施用地≤10％，且建筑面积≤工业项目总
建筑面积的20％，投资强度≥200万元/亩，税收≥15万元/亩。不得建设成套住
宅、专家楼、宾馆、招待所、培训中心等建筑。

二、竞买人资格及要求
中华人民共和国境内外的法人、自然人和其他组织除法律、法规另有规定

外，均可申请参加，申请人可以单独申请，也可以联合申请（联合申请应明确联
合申请所涉及的企业出资比例、签订《国有建设用地使用权出让合同》的受让
人，参加竞买须提出竞买申请，并提供竞买须知中要求提供的相应文件资料。

对在通山县范围内存在欠缴土地出让金行为未及时缴纳的；存在闲置土地
及其他违法用地行为未及时纠正的；被政府相关部门列入联合惩戒黑名单的自
然人、法人和其他组织不得参加本次地块竞买。

三、本次国有建设用地使用权网上挂牌不设底价，按照价高者得的原则确
定竞得人。挂牌成交价不含征地成本、契税、市政公用设施配套费等政府其他
部门、单位收取的规费（税）；

四、本次国有建设用地使用权网上挂牌出让在互联网上交易，即通过咸宁
市自然资源和规划局网上交易系统进行。凡办理数字证书，按要求足额缴纳竞
买保证金的申请人，都可以参加网上挂牌交易活动。

五、本次网上挂牌出让的详细资料和具体要求，见《咸宁市国有建设用地使
用权网上挂牌出让规则》、《咸宁市自然资源和规划局网上交易系统操作说明》
和《通山县国有建设用地使用权网上挂牌出让须知》等文件，有意竞买人可登陆
咸宁市自然资源和规划局网上交易系统 http://219.139.108.3/trade-en-
gine/trade/index查询。 申请人可于2023年1月13日至2023年2月9日，在
网上浏览或下载本次网上挂牌出让文件，并按上述文件规定的操作参加竞买。

六、挂牌交易时间和地点
本次网上挂牌交纳竞买保证金截止时间为：2023年2月9日16时。网上

报价时间为：2023年2月2日上午8时到2023年2月12日上午9 ：00时。挂牌
报价时间截止时，经系统询问，有竞买人表示愿意继续加价的，系统将自动转入
网上限时竞价程序，通过竞价确定竞得人。

七、湖北省通山县公共资源交易中心对本次网上挂牌出让活动不另行组织
现场踏勘和地块情况介绍，竞买人可在公告期间自行踏勘现场。

八、如果在使用湖北省咸宁市自然资源和规划网上交易系统过程中遇到问
题或困难，请在分清问题类型的同时，与下列有关工作人员联系：

通山县公共资源交易中心业务咨询电话：13797235676 联系人：徐先生
数字证书办理及咨询电话：15872011934 联 系 人：汪先生

通山县自然资源和规划局
通山县公共资源交易中心

2023年1月13日

土地位置

通山县南林桥镇石垅
村、罗城村和长丰村

面积(㎡)

326111.1

土地
用途

工业

规划指标要求

容积率

≥1.5
建筑密度

≥40％
绿地率

≤10％

出让
年限

50

竞买保证
金（万元）

5153

挂牌起始
价（万元）

5153

本报讯 通讯员吴恒聪报道：近日，咸
宁市烟草专卖局强化工作举措，全力以赴强
化卷烟市场监管。

聚焦未成年人权益，全力推进“守护成
长”。联合市场监督部门，将中小学、幼儿园
周边纳入重点监管区域，联合开展常态化检
查，依法查处校园周边的无证经营户，确保

“看不到、问不到、买不到”。
聚焦案件线索经营，全力推进打假破

网。进一步加强对涉烟违法案件线索的
摸排，加大互联网售假线索梳理和案件侦
办，严查严处危害本地市场的制售假烟和

走私烟违法行为，有效提升打假破网效
率。

聚焦重点渠道管控，全力筑牢稽查屏
障。联合公安、高管、交通、市场监管、邮政
等部门，加大交通枢纽、主要道路稽查、物流
寄递渠道管控力度，严厉查处非法运输烟草
专卖品案件，持续筑牢市场屏障。

聚焦市场管理服务，全力强化许可监
管。持续开展烟草专卖零售许可证使用的
监督检查，对人证不符、证址不符、有证无
址、连续六个月未开展经营等突出问题及时
处理，确保许可证监管无死角。

本报讯 通讯员吴恒聪报道：“新器材
安装后，终于可以放心地健身了。”1月3日，
咸宁市咸安区青龙天下小区居民在小区内
看着新安装的健身器材，脸上洋溢着笑容。

自下基层察民情解民忧暖民心实践活
动实践活动开展以来，咸宁市烟草专卖局深
入包联的银泉社区，察访民情，倾听民意。
在多次走访中了解到包联小区青龙天下小
区运动器材年久失修、群众健身运动不便的

诉求。随后，积极与有关部门部门协商，12
月29日青龙天下小区重新安装了一批体育
健身器材，包括上肢牵引器、腰背按摩器、双
位蹬力器、骑马器等等。该局为群众办实事
的实际行动得到了小区居民们的一致好评。

市烟草专卖局强化“两节”期间卷烟市场监管

市烟草专卖局心系群众办实事

金叶风金叶风
咸宁市烟草专卖局主办

本报讯 记者周莹、通讯员戴泽龙、廖
波报道：1月9日，记者从市安全生产委员会
获悉，从2022年12月中旬起，我市在全市范
围内开展为期3个月的烟花爆竹安全专项整
治行动，依法打击非法生产、经营、运输、储
存、燃放、销毁处置等违法违规行为，严防各
类烟花爆竹生产安全事故发生，确保人民群
众过个祥和平安的春节。

此次专项整治行动由市、县、乡、村四级
联动，公安、交通、市场、应急等部门联合执
法，围绕三个方面内容开展检查。主要检查
烟花爆竹批发企业经营（批发）超标违禁烟
花爆竹、在许可范围以外地点存储、销售烟
花爆竹、配送烟花爆竹车辆不符合相关标准
的、超量向零售店（点）配送烟花爆竹成品
的、安全生产主体责任落实情况等；检查烟
花爆竹零售店（点）零售场所安全条件达标
情况、“下店上宅”、超量储存等问题整治情
况、超规格、超范围经营和超量储存等；打击

非法经营行为，如非法运输、非法储存烟花
爆竹、无证经营、零售和超范围经营零售烟
花爆竹、生产、经营、零售“假大空”产品和假
冒商标、假冒产地的烟花爆竹产品等。

截至目前，我市已开展专项检查20次，
排查问题隐患140条，查处不具备安全条件
零售店8家，吊销烟花爆竹零售店经营许可
证8个，取缔非法经营点3个，收缴非法产品
1713件，处罚涉案人员2人。

下一步，我市将进一步加大打非治违力
度，组织公安、市场、交通运输、应急等部门
开展联合执法，打击一批违法行为、曝光一
批违法典型案例、形成一次有效震慑，坚决
遏制烟花爆竹事故的发生，切实维护全市人
民生命财产安全。

我市开展烟花爆竹专项整治行动

守护春节祥和平安

咸宁应急
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