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吃在咸宁

煎包
咸宁日报全媒体记者 朱亚平

小时候，通山燕厦乡的街头有家早餐店，门面简
陋，没有餐台，身在一条长长的面积狭窄的过道上，主
要为乡亲们提供粉面和煎包等小吃，煎包都是现包现
煎现卖，吸引了不少食客上门。

父亲总是领着我，从小店边上的一家小店借来两
把椅子，要上两份煎包，刚吃了三五个煎包，老板的锅
铲已经翻了两三次，间隙里，不断有顾客买好煎包打
包带走……回忆到此，我的口水就收不住了，在老父
亲的指点下，我也在家里试了试。

准备面粉、韭菜、肉馅、精盐、葱花、白糖、鸡精、料
酒、胡椒粉、葱姜汁适量。面粉加温开水和成面团，揉
匀揉透后搓条摘成坯子，擀成圆形面皮待用。

肉馅放盘内，加盐、葱花、白糖、鸡精、料酒、胡椒
粉、葱姜汁和少许清水搅匀即成馅心。之后将馅心包
入面皮内捏拢成形，放进冰箱稍微冷冻一下。

平底锅倒入适量油，先在火上烧一下，待油有些
热的时候关火，把包好的包子整齐地放进锅里，加水
至包子的半身位置，盖上盖子，大火烧开转中火。这
时火候一定要把控好，不然包子容易煎糊。煎的过程
中可以轻轻晃动锅，让包子受热均匀。

待水煮干后，开盖再加些水，没过包子底部就可
以了。盖上盖子转中火焖，待水烧干，包子底部发脆
呈金黄色，即可起锅装盘。为了装盘更好看，可以撒
上一些芝麻或者葱花。

需要注意的是，在调馅时要尽量除去馅料中的水
分，否则会影响成品的口感。为了使成品更有“嚼
头”，包子皮也要适当的软一些。肉馅也不能太瘦，否
则煎包的口感将大受影响。

煎包一般用的都是鲜肉韭菜馅，口味比较清淡的
人，可以在韭菜肉馅中加入适量韭黄，让肥瘦猪肉的
肉香在韭菜、韭黄、五香粉、胡椒粉的混合烘煎下，香
气更加浓郁。

煎包的面皮用高筋面粉揉搓，会比一般的包子皮
要薄一些，用油煎后，皮面吃起来相当香脆，香味也更
加浓郁。

做好的煎包，配上一小碟醋和辣酱蘸着吃，一口
一个越嚼越香，鲜嫩的馅料渗透着浓浓的肉汁，酥脆
的外皮让煎包的口感层次十足，百吃不腻。再配上一
盘卤菜，熬一锅热粥，在寒冷的冬天吃上一顿，口舌和
肚子都得到了极大的满足，简直惬意！

出行贴士

户外登山注意事项
首先你必须详细了解你所要征服的对象，做好前

期工作。事先了解好登山路线，计划好休息和进餐地
点，最好有熟人带路，防止盲目地在山中乱闯。

备好运动鞋、干粮和水。一定要带足水，因为登
山会出汗，如果不补充足够的水分，容易发生虚脱。

对山上的气候特点应有所了解，争取在登山前得
到可靠的天气预报。早晚带好衣物，防止感冒。

做好热身运动。即利用10到20分钟做一些肌肉
伸展运动，尽量放松全身肌肉，这样会觉得轻松许多。

爬山过程中切勿东张西望交头接耳，注意脚下和
周边山况，如有需要拍摄风景，需止步拍摄，以免造成
不必要的伤害。如果山路比较陡峭，则可作“Z”字形
攀登，这样比较省力。

下山一定要控制住自己的脚步，切不可冲得太
快，否则很容易受伤。同时，注意放松膝盖部位的肌
肉，绷得太紧会对腿部关节产生较大的压力，使肌肉
疲劳。

（本报综合）

本报讯 通讯员饶婧兰报道：
今年以来，咸安区187名村（社区）
纪检委员对村级财务、民生项目等
工作开展监督1589次，协助乡镇
（街道）开展一线调研560次，向乡
镇（街道）纪（工）委报告问题线索
问题线索119条。

据悉，该区纪委监委通过加强
对村级事务决策和公开、村级财产
管理、村级工程项目建设、惠农政
策措施落实等情况的监督，严格落
实“四议两公开”制度，村级“三重
一大”事项制度，村级纪检委员全
程参与、严格把关，从制度上、机制
上保障村民的知情权、参与权、监
督权，确保“小微权力”在阳光下运
行。

针对部分纪检委员‘不会监
督、不能监督、不敢监督’的问

题，该区纪委监委定期组织开展
教育培训，包括基层党建、法律
法规、信访举报、村务监督等方
面，并安排村级纪检委员到区纪
委监委机关、派出纪检监察组跟
班学习，不断提升基层纪检监察
干部的政治素质、履职能力和工
作水平。

同时，建立健全村纪检委员履
职考核办法，村纪检委员每年至少
向所在乡镇纪检监察机构述职述
廉一次。乡镇采取日常履职考核
和年终履职考核相结合的方式，对
村纪检委员工作实绩量化打分，考
核结果作为选拔任用、评选表优、
兑现定补等的重要依据，坚决防止

“干好干差一个样”，倒逼工作落
实，为营造风清气正的村居政治生
态提供坚强保障。

咸安：让“小微权力”在阳光下运行
本报讯 通讯员王高辉、张文

报道：今年以来，赤壁市纪委监委
着力推进开发区腐败问题“查改
治”工作，成立工作专班和监督专
班，明确责任分工，确定专项整治
工作3方面主要举措和22个重点
任务。

该市结合“巡回驻点监督”和巡
视巡察反馈问题回头看等形式，通
过现场检查、暗访抽查、查阅资料、
走访座谈，督促该市高新区在建设
项目审批、征地拆迁、土地出让、工
程建设、国有资本管理使用、“三资”
监管等重点领域进行自查自纠和
开展“回头看”，并对2013年以来
受理的征地拆迁和工程建设等涉
及开发区的问题线索进行大起底、
大排查，梳理问题线索10条，处理
处分15人。

此外，督促开发区“一把手”和
领导班子成员等“关键少数”在主
体责任落实、监管责任落实、执纪
问责、权力行使等方面“揽镜自
照”，不断完善制度体系。推动高
新区制定《赤壁高新区关于加强对

“一把手”和领导班子监督的若干
措施》，建立专项整治“旬调度、月
报告”制度，完善民主生活会、组织
生活会的相关制度，建立并落实上
级党员领导干部全程参加指导下
级领导班子民主生活会、纪检监察
和组织等部门负责同志全程指导
把关制度。

该市纪委监委相关负责人表
示，下一步，将充分发挥室组地联动
作用继续跟进监督，督促经济开发
区做好自查整改，为全市经济社会
健康发展保驾护航。

赤壁：廉动力促高新区发展
本报讯 通讯员李奇报道：“多亏

巡察组，及时指出我工作中的重大失
误，不然这笔公款不知道什么时候才能
追回，现在想起来真是后怕！”嘉鱼县招
商和投资促进中心财务人员王某感激
地对巡察组同志说道。

近期，嘉鱼县委第二巡察组对县招
商和投资促进中心开展巡察，在进驻前
对可能存在的廉政风险点进行仔细研
判，将组员分为三个小组，通过查阅资
料、座谈了解、实地走访三管齐下的方
式，全方位查找商务接待中存在的问
题。

巡察组收到相关资料后，负责查阅
资料的组员对商务接待手续、报销标
准、资金管理等环节进行重点检查。在
核对实际报销与统计资金时，发现该中
心财务人员提供的数据与账簿所记有
所出入。

巡察组通过一周的核查和外调，
发现该中心的王某在工作中未严格执
行“一事一结”，出现重大工作失误，导
致向相关商家重复支付费用累计 0.6
万余元。在确认此情况后，巡察组要
求该中心立即整改，迅速将损失的0.6
万余元追回，对相关人员进行了批评
教育。

下一步，巡察组将继续按照巡察十
六字方针“发现问题，形成震慑，推动改
革，促进发展”开展工作，发现被巡察单
位问题通过巡察整改由点及面，不断深
化巩固巡察整改成果，确保巡察工作取
得实效。

嘉鱼：“三管齐下”促清廉建设

DAY1：药姑山·古瑶村（游览）——
瑶祖故里大观园（游览、午餐）——通城
大溪湿地公园（游览）——柃蜜小镇（游
览、晚餐、住宿）

DAY2：古堰湾（游览）——浪口温泉
度假区（游览、午餐、泡温泉）——返程

●药姑山·古瑶村
药姑山·古瑶村位于湘鄂交界的幕

阜山余脉药姑山（龙窖山）北麓，是一个
古老的瑶族村寨，2021年被评为“第三批
全国乡村旅游重点村”。

目前该村保存着古井、神台、梯地、
石墓、石庙、石柱等瑶族历史遗迹，沉淀
着瑶族先民的文化气息，是融古瑶文化、
中医药文化、红色文化、生态休闲、民俗
风情于一体的国家AAAA级旅游景区。

瑶乡药谷里石溪叮咚，时常能在林
间听虫鸣鸟语，赏杉林泉影，可谓野趣横
生。当夕阳西下，日光洒向密林，有意无
意地从枝丫间穿过，温柔又浪漫。

在山腰上，一排排木屋与森林山雾
融为一体，在此小憩，可听着鸟儿们欢快
的歌声，静静感受大自然的恩赐。

●瑶祖故里大观园
瑶祖故里大观园位于通城县瑶乡大

坪古瑶文化之乡中心腹地辉煌村，北连
武昌府，南临洞庭湖，背靠药姑山（古称
龙窖山）。

走进大观园，你可以看到：古瑶垒石
门楼，蕴天地灵气，揽关山万重。莫徭广
场，生态粗犷，力透苍穹。古瑶文化长
廊，叙三苗演化，陈瑶史嬗变。古瑶石洞
穴，神秘迷宫，鬼斧神工。古瑶土屋，土
墙茅草流晋韵，红苕玉米溢瑶风……

园区通过500米长的古瑶茶道，展示
浓缩的古瑶文化；复制原始古瑶人的居
住环境，演绎古瑶文化的历史变迁。厚
重的古瑶文化底蕴和别具一格的天然垒
石建筑风格令人流连忘返！

参观完“诗圣杜甫有赞唱，诗豪禹锡
留长吟”的瑶祖故里大观园之后，直接可
以到附近的内冲瑶族村，看看古瑶人的
生活环境。

午餐可以就近在大观园内品尝特色
瑶家美食，美食美景，才算是不虚此行！

●通城大溪湿地公园
初冬的通城大溪湿地公园，碧水中

岛屿星罗棋布，一幅秀美的山水画卷徐
徐展开。

大溪湿地公园位于通城东北部，集
山区、库区，苏区于一身，因境内曾有魏
家庄、李家庄、皮家庄和上庄而名“四
庄”。山深林茂，万木峥嵘，拥有十多个
自然岛屿，形成三面抱水，水面环山的独
特自然景观，风景优美如画，被誉为“通
城之肺”。

绵延青山转呀转，大波小浪掀呀掀，
有大翅膀的苍鹰在空中飘风筝，有三两
座孤岛于前方水面兀立，总有一两棵树
影，象水上的生动写意，行走在这个纬
度，仿佛置身在另外一个世界。

山，不高不低，绵延起伏；水，不渺不
茫，深沉清澈。如春，天蓝地绿，真水无
香；至夏，碧波潋滟，清风送爽；临秋，层
林尽染，红叶傲霜；入冬，琼枝玉叶，寒水
藏歌

大溪湿地公园生态环境良好，生物
多样性丰富，是研究湿地生态系统发展
及演替规律的重要研究基地和“活教

材”，具有很高的科研和学术价值。
这里有长颈白尾雉和白鹇等多种国

家一级保护动物，有云豹、白鹭、苍鹰、浮
鸥、草鸮、画眉等50多种，还曾是电影《白
蛇传说》的主要拍摄地。

●柃蜜小镇
崇阳有一仙境“柃蜜小镇”，大隐隐

于世，却胜于世外桃源。
行在途中，才感觉到柃蜜小镇果真

是一程山水一幅画，松林，古树，山泉，流
水，人家，描绘着一幅幅新鲜而古朴的风
景，令人眼不胜收，心旷神怡。偶尔的一
声鸟鸣，更显小镇之寂静。

而远处的白崖山美得如一场朦胧的
梦。看那天上的流云，灰蒙蒙的，与山峰
的轻烟融为一体。天与地已没有明显的
界限，只一半是浮云，一半是烟霭。浮云
缓缓下泻，流入烟霭，形成一种唯美的动
感。那烟霭也因山水的远近，田野的狭
阔，变幻出浓淡深浅。

这里有颇具特色的纯木屋别墅13
座，引进俄罗斯樟子松建造而成。专为
亲子打造的趣味主题亲子房，充满童趣
的色彩瞬间抢占眼球。一排排木屋伴着
潺潺溪流和氤氲薄雾，柃蜜小镇的童话
世界正式开启。

在景区内可以逛萌宠乐园，与萌宠
互动，体验宠物投喂；打卡网红9D玻璃
桥、七彩滑道、悬崖摩天轮、卡丁车、喊
泉、旋转木马、碰碰车、恐龙谷……简直
是亲子玩乐的天堂。

●古堰湾
第二天启程抵达古堰湾。古堰湾是

崇阳九塘十三堰首屈一指的大堰，经查
证得知，石枧堰始建于后唐，迄今已有千
余年。开始是以巨木垒堰拦水，后来改
用方正青石垒堰，历代有识之士多次修
缮，尤以明清为甚。

古堰湾是用条石砌成，用石灰加糯
米作粘合剂，建筑牢固美观，全长3公里，
水曲如游龙，群山环抱，时至今日，古堰
还在发挥它的作用，仍浇灌着邻近几个
村落的万亩良田，是一座丝毫不亚于都
江堰的水利工程。

●浪口温泉度假区
近日，在2022年湖北“村晚”“村游”

示范活动上，浪口温泉度假区上榜荆楚
冬游精品旅游线路。

浪口温泉度假区坐落于浪口温泉的
泉眼源头，背靠崇阳连绵的青山，面朝蜿
蜒清澈的隽水河，枕山面水、负阴抱阳。

浪口精品酒店的别墅客房还原了18
世纪中国民居院落，黄墙黛瓦、庭院深
深，体验一种无限亲近自然的禅意生
活。正像陶渊明在《归田园居》中描写的
一样“久在樊笼里，复得返自然”。

而每栋宅院私享独立的半室外温泉
泡池。大小汤院和独具特色的汤屋错落
有致地散落在绿树掩映的自然环境中，
置身其中，除了感受温泉的温暖，还可聆
听时间放慢的脚步声。

在树林和绿草的掩映之下泡着私汤
温泉，在温泉氤氲中仰望蓝天白云，看头
顶飞过的小鸟，闻满山遍野的花香，温泉
的水温还能让人酣甜入睡，给人带来几
分山野的情趣。

泡完舒适的温泉私汤，到中餐厅兼
珍楼吃些美味补充体力后再结束这趟田
野牧歌温泉之旅吧。 （本报综合）

在咸宁，
开启一场田野牧歌温泉之旅

没有步履匆匆，没有城市喧嚣，这里山清水秀，找个闲暇周末，换上舒适靓丽的泳

装，带上全家老小去泡温泉私汤吧！


