
中国县域旅游发展潜力百强县市名单出炉

赤壁市通山县榜上有名
近日，2022（第五届）中国县域旅游发展潜力百强县市名单出炉，赤壁市、通山县成功上榜。其中，通山县已连续

两年入围“中国县域旅游发展潜力百强县市”。赤壁市、通山县缘何能上榜中国县域旅游发展潜力百强县市？
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出行贴士

如何选择旅游交通工具
假期外出旅游,由于时间有限，要想游出效率、游

出乐趣、游出收获，就得掌握合理配置交通工具方面的
知识和技巧。

1、将安全性放在第一位。在山区路段或水上旅
行，一定要注意使用性能良好的汽车和轮船，驾驶员的
技术也应在考察之列。坚决杜绝乘坐没有安全保障的
交通工具，切忌超载等非安全因素存在。

2、考虑闲暇时间。如时间充足可选择火车、汽
车、轮船等交通工具，而不必选择飞机，这不仅从经济
上考虑，而且可以丰富旅行生活，增加沿途的观赏内
容；如时间较紧张，应选择快捷的交通工具以防在旅途
中花费过多时间。

3、考虑举家旅游的预算。一般而言，飞机、汽车
较贵，火车与船较便宜。如果是长途旅行，也可以互相
搭配、交替使用不同的交通工具。如果条件许可，举家
旅游可以选择一些较为舒适、便于游览的旅游列车、高
等级游船及汽车。 （本报综合）
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吃在咸宁

锅包肉
咸宁日报全媒体记者 朱亚平

锅包肉原名锅爆肉，成菜色泽金黄，外观红白相
间，肉质外焦里嫩，微酸微甜，是我家小儿最喜欢的一
道菜。

我在网上翻阅了不少帖子和短视频，准备上手自
己做这道菜。

锅包肉起源于清朝旗人郑兴文之手，为了迎合俄
罗斯客人的口味，郑兴文将咸鲜口味的“焦烧肉条”改
成了酸甜口味菜肴创新了新菜品锅包肉，这道菜让俄
罗斯客人非常喜欢。俄罗斯人发“爆”音为包，时间一
长，“锅爆肉”就演变成为“锅包肉”。

购物袋里，我买了半斤猪里脊、一根大葱、两根胡
萝卜、香菜、玉米淀粉等。回到家，我便迫不及待地冲
进厨房忙活起来。

将葱、姜、胡萝卜切细丝，和香菜叶一起放入水中
泡一会，猪里脊切成大片，用刀轻轻的拍几下，拍断筋
膜，为的是吃起来肉质更嫩。肉放入小盆中，加入半小
匙盐和一匙料酒抓匀腌五分钟。用玉米淀粉和水按
1：1的比例调个糊，加入少许食用油抓拌均匀。将肉
片放入淀粉糊中抓拌均匀。

锅中倒油，烧至用筷子插入会起小泡泡时，下入肉
片炸。我家锅不是很大，所以我将肉分成了三份下锅
炸，炸好后，又将之前炸过一次的肉下锅再复炸一遍，
大约15分钟后捞出。

调汁环节是我觉得最难的。按照5勺白糖、2勺米
醋、半勺陈醋，加适量清水搅拌化开，再加2勺淀粉搅拌
均匀。锅中加入料汁小火熬至浓稠。下入炸了两遍的肉
片和葱姜、胡萝卜丝，开大火快速翻勺均匀挂上芡汁。

实践操作过一次后，发现要做到大厨级别的锅包
肉太难了。电话咨询一位厨师朋友袁斌，他告诉我，这
道菜炸肉的火候和糖汁的用量都很有讲究。炸肉片
时，第一遍，油温是关键，小火控制在五成热，第二遍转
大火将肉片复炸，炸透，炸脆；炒糖汁时，要多放点糖，
醋的用量可酌情增减，下入炸好的肉片后，要大火快速
翻炒，能最大程度保持肉片的脆度；给里脊肉片裹浆
时，使用玉米淀粉效果更佳。

这道菜肉的挂糊，肉的炸制，复炸，糖醋汁的调制，
以及最后挂糊的火候与速度，都会影响到菜品，普通人
肯定是需要反复练习与摸索，才能做到色香味俱全。

从厨房端出炸出的锅包肉，虽然颜色和口感都不
及外面的，但孩子尝过的，也直呼好吃。外皮酥脆，肉
质软嫩，先酸后甜的层次感，吃一次就忘不了。

咸宁市民政局《行政处罚事先告知书》送达公告
咸宁市出版物发行协会：

经调查，你单位未按规定接受2018
年、2019年、2020年、2021年年度检查的
行为，违反了《社会团体登记管理条例》
（2016年修订版）第二十八条“社会团体应
当于每年3月31日前向业务主管单位报
送上一年度的工作报告，经业务主管单位
初审同意后，于5月31日前报送登记管理
机关，接受年度检查”的规定，且因连续四
年未按规定接受年度检查，属于情节严
重。根据《社会团体登记管理条例》（2016
年修订版）第三十条第一款第（三）项“社会
团体有下列情形之一的，由登记管理机关
给予警告，责令改正，可以限期停止活动，
并可以责令撤换直接负责的主管人员；情
节严重的，予以撤销登记；构成犯罪的，依
法追究刑事责任：……（三）拒不接受或者
不按照规定接受监督检查的”的规定，本机
关拟对你单位作出撤销登记的行政处罚。

因其他方式无法送达，现依法公告送
达《行政处罚事先告知书》，你单位应当自
公告之日起30日内到我局领取《行政处罚
事先告知书》，逾期即视为送达。

如你单位对本机关上述认定的违法事
实、处罚依据及拟作出处罚的意见等有异
议，根据《中华人民共和国行政处罚法》第
四十五条“当事人有权进行陈述和申辩。
行政机关必须充分听取当事人的意见，对
当事人提出的事实、理由和证据，应当进行
复核；当事人提出的事实、理由或者证据成
立的，行政机关应当采纳。行政机关不得
因当事人陈述、申辩而给予更重的处罚”和
第六十三条第一款第（五）项“行政机关拟
作出下列行政处罚决定，应当告知当事人
有要求听证的权利，当事人要求听证的，行
政机关应当组织听证：……（五）其他较重
的行政处罚”的规定，可自收到本告知书之
日起五日内向本机关进行陈述、申辩、要求
听证，逾期视同放弃此权利。

特此告知。
联系地址：咸宁市咸安区咸宁大道

35号
联系人：杜珊、魏浩
电话：0715-8139956
邮编：437100

2022年12月6日

咸宁市民政局《行政处罚事先告知书》送达公告
咸宁市华夏喜文化艺术研究院：

经调查，你单位未按规定接受
2021年年度检查的行为，违反了
《民办非企业单位登记管理暂行条
例》第二十三条“民办非企业单位应
当于每年3月31日前向业务主管
单位报送上一年度的工作报告，经
业务主管单位初审同意后，于5月
31日前报送登记管理机关，接受年
度检查”的规定，根据《民办非企业
单位登记管理暂行条例》第二十五
条第一款第（三）项“民办非企业单
位有下列情形之一的，由登记管理
机关予以警告，责令改正，可以限期
停止活动；情节严重的，予以撤销登
记；构成犯罪的，依法追究刑事责
任：……（三）拒不接受或者不按照
规定接受监督检查的”的规定，本机
关拟对你单位作出警告的行政处
罚。

因其他方式无法送达，现依法
公告送达《行政处罚事先告知书》，
你单位应当自公告之日起30日内

到我局领取《行政处罚事先告知
书》，逾期即视为送达。

如你单位对本机关上述认定的
违法事实、处罚依据及拟作出处罚
的意见等有异议，根据《中华人民共
和国行政处罚法》第四十五条“当事
人有权进行陈述和申辩。行政机关
必须充分听取当事人的意见，对当
事人提出的事实、理由和证据，应当
进行复核；当事人提出的事实、理由
或者证据成立的，行政机关应当采
纳。行政机关不得因当事人陈述、
申辩而给予更重的处罚”的规定，可
自收到本告知书之日起五日内向本
机关进行陈述、申辩，逾期视同放弃
此权利。

特此告知。
联系地址：咸宁市咸安区咸宁

大道35号
联系人：杜珊、魏浩
电话：0715-8139956
邮编：437100

2022年12月6日

网络竞价公告
受委托，兹定于2022年12月20日

（星期二）上午11时在武汉光谷联交所综
合交易平台上对位于茶花路12号“香城
明珠1、2号楼”因改变建设规划涉及而加
建的四处商业房产建筑面积共55.75平
方米,采取网络竞价方式按现状进行整
体公开转让。标的自公告之日起在其所
在地公开展示10个工作日。参加竞买者
应在2022年 12月19日下午17时前向
指定账户交纳保证金5万元(以实际到账
为准)。

此次标的竞价相关信息详见《竞价
文件》或武汉光谷联合产权交易所咸宁
产权交易有限公司网站(网址：xianning.
ovupre.com)。

联系方式：武汉光谷联合产权交易
所咸宁产权交易有限公司

地址:咸宁市民之家四楼C区405室
13986619871 陈女士
湖北华星拍卖有限公司：0715-

8209633 15872779441王女士
武汉光谷联合产权交易所咸宁产权

交易有限公司
湖北华星拍卖有限公司

2022年12月6日

网络竞价公告
受委托，兹定于2022年12月20日（星

期二）上午10:00时在武汉光谷联交所综
合交易平台上对咸宁市咸宁大道特2号鄂
南高中教师公寓区（原教师活动中心）
2711.86平方米房地产及侧面约9000平方
米山林三年租赁经营权采取网络竞价方式
按现状进行公开招租。标的自公告之日起
在其所在地公开展示10个工作日。参加
竞买者应在2022年12月19日下午17:00
时整前向指定账户交纳保证金30万元(以
实际到账为准)。原承租人有优先承租权。

此次标的招租相关信息详见《竞价文
件》或武汉光谷联合产权交易所咸宁产权
交易有限公司网站(网址：xianning.ovu-
pre.com)。

联系方式：武汉光谷联合产权交易所
咸宁产权交易有限公司

地址:咸宁市民之家四楼C区405室
13986619871 陈女士
湖 北 昊 天 拍 卖 有 限 公 司 ：0715-

8206068 13971810300陈先生
武汉光谷联合产权交易所咸宁产权交

易有限公司
湖北昊天拍卖有限公司
2022年12月6日

崇阳县中医院骨伤科崇阳县中医院骨伤科
电话：3066175 3066171 3066230

崇阳县天城镇程家巷36号

赤壁市
三国赤壁古战场

三国赤壁古战场是国家5A级旅游景区、国家重点文
物保护单位，是我国古代“以少胜多、以弱胜强”的七大战
役中唯一尚存原貌的古战场遗址，这里是三国赤壁之战的
发生地，承载了世人对三国历史的经典记忆。

整个景区将古战场遗址和仿汉代建筑群融合一体，高
端大气，浑然天成。景区景点有：摩崖石刻、翼江亭、望江
亭、周瑜石像、赤壁大战陈列馆、拜凤台、赤壁碑廊等，三国
赤壁古战场承载了三国文化的精彩与辉煌，千年历史文化
的积淀，使得这里处处有故事，处处皆风景，是三国研学的
好去处。

陆水湖风景区

陆水湖风景区因三国东吴名将陆逊在此驻军而得
名。水域面积57平方公里，蓄水量7.2亿立方米，湖中800
多个岛屿星罗棋布。

湖中水质澄明碧透，水上碧波荡漾，渔船轻发，快艇
如织，是避暑消闲、旅游度假、康复疗养及水上运动的理
想之地。

赤壁万亩茶园

万亩茶园占地约4600亩，有以恐龙为主题的户外亲
子乐园、针对亲子家庭打造的互动式无动力乐园、萌宠乐
园等，景区将青砖茶文化及以原生态的自然风貌和丰富有
趣的恐龙乐园为蓝本，致力于构建趣味性、参与性、教育
性、娱乐性于一体的陪伴式互动乐园。

约上三两好友，在美景画卷中惬意游玩。坐拥广袤无
垠的茶海，在欢声笑语中，涤荡身心与灵魂。

羊楼洞明清古街

羊楼洞明清古街位于咸宁市赤壁市区西南26公里的
赵李桥镇内，为湘鄂交界要冲，明清时期是蒲圻6大古镇
之一，为“松峰茶”原产地，素有“砖茶之乡”的美称。

羊楼洞茶文化生态产业园

羊楼洞茶文化生态产业园依托茶园自然生态景观，以
汉文化体系、三国赤壁文化体系、羊楼洞茶马古道文化体
系和茶产业园旅游文化体系为背景，开发、建成“种茶、制
茶、品茶、赏茶、买茶”为一体的现代化茶文化产业园。

游客可以在这里参观中国目前最大的“赤壁青砖茶未
来实践展示馆”，运用高科技声光电五维效果，展示青砖茶
的前世、今生和未来，品砖茶、购茶礼。

三峡试验坝

三峡试验坝坐落在陆水河山谷出口处，是国家AAA级旅
游景区。三峡试验坝的修建，验证和解决了三峡工程科研、设
计与施工重大技术问题。如今已成为主题公园的主要景观。

春泉庄

春泉庄酒店置身于竹海包裹之中，藏匿于田园之内，
放眼望去，原野、草垛、篱笆……恍如诗中向往的生活。

整个春泉庄藏于竹林之间，却有温泉氤氲相伴，在这
里泡温泉，私密性强，每个花园里都有一个独立的温泉泡
池！别墅的温泉池就在别墅小院里，像自家后院的天然浴
缸。美食美景，令人流连忘返。

玄素洞

赤壁玄素洞因神秘传说而得名，四季恒温，洞外热浪
扑面，洞内却清神爽心，凉意宜人。

在这个天然的“自然大空调”中，可以近距离观察“卡
斯特岩溶地貌”，石笋、石田、钟乳石林立，秘径通幽，蕴含
着无穷的风光与神秘。

金峰村党史纪念馆

在金峰村党史纪念馆，听金峰村的红色历史以及革
命先烈的英雄事迹，深切缅怀为解放事业做出杰出贡献
的革命烈士，感受革命先烈不断追寻信仰、用生命坚守初
心的伟大品格。

通山县
九宫山风景区

“幕阜天下秀，钟灵数九宫”。九宫山古木参天、竹林
似海，汇奇松、秀竹、怪石、云海、温泉、瀑布于一体，既有江
南山峰的奇秀，又具有塞北岭岳之雄伟，春可赏花、夏可避
暑、秋可观景、冬可滑雪。

九宫山即将迎来滑雪季，可以尽情感受冰雪魅力。九
宫山滑雪场号称“江南第一高山室外滑雪场”，面积6万平
方米，海拔1559米，垂直落差100米，雪黏度大，雪质好，

适合开展大众滑雪和竞技滑雪。

隐水洞地质公园

隐水洞是湖北省首个地质公园。溶洞全长5180米，
平均高30米，规模庞大、气势雄伟。洞内林立的钟乳石形
态各异，令人浮想联翩；丰富的地下溪流又使整座洞穴多
了几分水的灵动与婉约。洞内冬暖夏凉，四季宜游。

隐水洞景点的游览分三部分：上游1/3游人可泛舟地下河，
中游1/3可乘坐轨道车，下游1/3可步行，洞中一游，终身眷念。

闯王陵

闯王陵背依九宫老崖“虎山”，傍西流溪水，坐南朝北，占
地两百余亩，主体建筑有门楼、墓冢、陈列馆。四周筑有“小长
城”般的石头围墙和附属建筑，整个建筑依山就势，气势宏伟。

馆内收藏有李自成鎏金马镫等许多珍贵文物和不同
时代的史志文献。墓后峰峦叠嶂，四周群峰耸立，最后一
重是鄂南第一峰老鸦尖，山势高耸峻峭，苍莽接天。

龙隐山旅游度假区

龙隐山旅游度假区与国家4A级旅游景区隐水洞地质
公园毗邻，交通极为便利。景区既有惊险刺激的游乐项
目，也有与大自然亲密接触的天然观光项目，还可俯瞰富
水湖千岛奇景。

云上隐龙，天空之境。登上山巅，看富水映画，一览众
山小，投身自然，意蕴宁融。小龙人乐园、九龙鼎广场、悬
崖秋千……这里的游玩体验项目异彩纷呈，玩乐无穷。

石门村

石门村位于通山县西北部边陲，近年来，石门村围绕
“一山一水一名人一文化”，开发长夏畈、楚王山等旅游景
点，大力发展绿色生态游、红色革命游、金色农家游等旅游
产业，成为了一道靓丽的风景线。

六百余年历史的茶马古驿石门村长夏畈古街中，有明
代古木商铺、清代青石铺街、系马桩错落有致，门前环绕玉
带河，后靠满弓金猫山。古色古香，生机勃勃。（本报综合）

锅包肉
咸宁日报全媒体记者 朱亚平

锅包肉原名锅爆肉，成菜色泽金黄，外观红白相
间，肉质外焦里嫩，微酸微甜，是我家小儿最喜欢的一
道菜。

我在网上翻阅了不少帖子和短视频，准备上手自
己做这道菜。

锅包肉起源于清朝旗人郑兴文之手，为了迎合俄
罗斯客人的口味，郑兴文将咸鲜口味的“焦烧肉条”改
成了酸甜口味菜肴创新了新菜品锅包肉，这道菜让俄
罗斯客人非常喜欢。俄罗斯人发“爆”音为包，时间一
长，“锅爆肉”就演变成为“锅包肉”。

购物袋里，我买了半斤猪里脊、一根大葱、两根胡
萝卜、香菜、玉米淀粉等。回到家，我便迫不及待地冲
进厨房忙活起来。

将葱、姜、胡萝卜切细丝，和香菜叶一起放入水中
泡一会，猪里脊切成大片，用刀轻轻的拍几下，拍断筋
膜，为的是吃起来肉质更嫩。肉放入小盆中，加入半小
匙盐和一匙料酒抓匀腌五分钟。用玉米淀粉和水按
1：1的比例调个糊，加入少许食用油抓拌均匀。将肉
片放入淀粉糊中抓拌均匀。

锅中倒油，烧至用筷子插入会起小泡泡时，下入肉
片炸。我家锅不是很大，所以我将肉分成了三份下锅
炸，炸好后，又将之前炸过一次的肉下锅再复炸一遍，
大约15分钟后捞出。

调汁环节是我觉得最难的。按照5勺白糖、2勺米
醋、半勺陈醋，加适量清水搅拌化开，再加2勺淀粉搅拌
均匀。锅中加入料汁小火熬至浓稠。下入炸了两遍的肉
片和葱姜、胡萝卜丝，开大火快速翻勺均匀挂上芡汁。

实践操作过一次后，发现要做到大厨级别的锅包
肉太难了。电话咨询一位厨师朋友袁斌，他告诉我，这
道菜炸肉的火候和糖汁的用量都很有讲究。炸肉片
时，第一遍，油温是关键，小火控制在五成热，第二遍转
大火将肉片复炸，炸透，炸脆；炒糖汁时，要多放点糖，
醋的用量可酌情增减，下入炸好的肉片后，要大火快速
翻炒，能最大程度保持肉片的脆度；给里脊肉片裹浆
时，使用玉米淀粉效果更佳。

这道菜肉的挂糊，肉的炸制，复炸，糖醋汁的调制，
以及最后挂糊的火候与速度，都会影响到菜品，普通人
肯定是需要反复练习与摸索，才能做到色香味俱全。

从厨房端出炸出的锅包肉，虽然颜色和口感都不
及外面的，但孩子尝过的，也直呼好吃。外皮酥脆，肉
质软嫩，先酸后甜的层次感，吃一次就忘不了。


