
赤壁市国有建设用地使用权拍卖出让公告
经赤壁市人民政府批准，受赤壁市自然资源和规划局委托，武汉市信昌祥拍卖有限责任公司以公开拍卖方式出让P（2022）47号赤壁市中伙铺镇中伙社区中伙大道北侧

2022-储备-K-16号地块国有建设用地使用权，现将有关事项公告如下：
一、出让地块的基本情况和规划指标要求

备注：地块容积率指标下限不得低于国家相关规定。地块详细规划条件以赤壁市自然资源和规划局出具的《赤壁市中伙铺镇中伙社区中伙大道北侧2022-储备-K-16号地块
规划条件》为准。
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规划指标要求
容积率

＜1.5

建筑密度

＜30%

绿地率

＞25%

建筑限高

＜50米

出让年限
（年）

商业40年

起始价
（万元）

488

竞买保证金
（万元）

244

二、竞买人资格：中华人民共和国境内外的法人、自
然人和其他组织均可申请竞买（除法律、法规另有规定外），
申请人可以单独申请，也可以联合申请。参加竞买须提出
竞买申请，并按《拍卖出让须知》中要求提供相应文件资料。

三、本次国有建设用地使用权拍卖出让采取增价拍
卖方式，按照价高者得原则确定竞得人。

四、现场踏勘和地块情况介绍：地块自公告之日起在
其所在地公开展示，武汉市信昌祥拍卖有限责任公司对
本次拍卖出让不另行专门组织现场踏勘和地块情况介
绍，竞买人可在公告期间自行踏勘现场。

五、领取拍卖文件与报名的时间和地点：申请人可于
2022年12月6日至2022年12月27日17时前到赤壁市
公共资源交易中心或武汉市信昌祥拍卖有限责任公司获
取拍卖文件及报名。

六、竞买资格确认：申请人应于2022年12月6日至
2022年12月27日17时前到赤壁市公共资源交易中心一
楼大厅提交书面申请。交纳竞买保证金截止时间为2022
年12月27日17时前（以实际到账时间为准）。经审查，申
请人按规定交纳竞买保证金并具备申请条件的，武汉市信
昌祥拍卖有限责任公司将在2022年12月27日17时30分
确认其竞买资格。

七、拍卖时间地点：定于2022年12月28日上午11
时在赤壁市公共资源交易中心（赤壁市河北大道391号）
二楼会议室举行。

八、本次拍卖出让事项如有变更，将在有关媒体刊登
变更公告，届时以变更公告和拍卖出让文件的内容为准。

九、联系方式与银行账户：
赤壁市自然资源和规划局

单位地址:赤壁市瑞通大道198号
联系地址（土地交易业务）：赤壁市公共资源交易中

心三楼305室（赤壁市河北大道391号）
联系电话：0715-5368890、0715-5889579
联 系 人：石先生
武汉市信昌祥拍卖有限责任公司
联系地址：武汉市江汉区金贸中心C区七楼
联系人：汪潍
联系电话：027－2778717
开户单位：赤壁市非税收入财政专户
开 户 行：武汉农村商业银行咸宁分行赤壁支行
账号：2007 7250 2910 013

赤壁市自然资源和规划局
二0二二年十二月六日

如何避免打呼噜
本报讯 记者江世栋报道：你的身边是否有个打呼噜的

人，导致自己无法入睡？你是否自己打呼噜，经常被别人嫌弃？
造成打呼噜的原因有很多种，如感冒、呼吸道疾病、鼻

炎、过度劳累等，这种情况可能是偶然现象。但是如果每晚
入睡必然要打呼噜，那可能就是身体出问题了。

打呼噜的危害非常大，最主要的就是导致大脑出现缺
氧的症状，影响身体的各种器官和发育。小儿打呼噜容易
影响身体发育，并且智力发育等等也会受到影响。老年人
打呼噜则会出现老年痴呆、猝死等等，严重者还会出现心绞
痛或者心肌梗死等严重后果。

造成打呼噜的原因有很多，生活方式也可能是造成打
鼾的原因之一，那么如何避免呢？

侧躺，在睡眠中尽量使用侧躺，平躺睡觉会使气道受
压。保持健康饮食，超重或者饮食不健康会增加咽喉部位
的脂肪组织。戒烟，吸烟会刺激鼻子部位和咽喉的粘膜，阻
碍气道。少饮酒少吃药，酒精和镇静药会使咽喉肌肉松弛，
导致气道阻塞。增强体育锻炼，保持良好的生活习惯，这都
是有效治疗打呼噜的方法。
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冠心病是近50年全球最主要的健康
负担和最常见的死亡原因，在我国呈快速
增长态势。2014年，我国首次成立了“心
梗救治日”，确定每年的11月20日为“中
国1120心梗救治日”。

今年11月20日是第9个“中国心梗
救治日”，主题为“心梗拨打120，胸痛中
心快救命”。湖北科技学院附属第二医院
一内科副主任刘浪为10多个心梗病友作
宣讲，科普心梗的预防治疗等知识，并现
场解答病友的疑问，指导用药。

心梗是冠心病的一种

“心梗即心肌梗死，是冠心病的一种，
是比较严重的疾病，治疗不及时有可能导
致病患死亡，严重的心肌梗死可能没有抢
救机会，直接导致病患死亡。”刘浪说，心
梗多发生在冠状动脉粥样硬化狭窄基础
上，由于某些诱因致使动脉粥样斑块破
裂，血中的血小板在破裂的斑块表面聚
集，形成血栓。

冠心病主要是指供应心脏的冠状动
脉出现病变包括狭窄、堵塞或痉挛引发心
肌的缺血缺氧甚至坏死，又称冠状动脉粥
样硬化性心脏病或冠状动脉性心脏病以
及缺血性心脏病等。

冠状动脉的病变除了因突然阻塞导
致心肌的急性损伤如急性心肌梗死外，还
常见相关的慢性狭窄导致的心肌缺血和
心电生理改变引发的心律失常，同时慢性
的心肌病变会导致心功能下降从而进展
为心力衰竭。也有部分患者由于相关动
脉病变，引发二尖瓣等瓣膜损伤如关闭不
全甚至脱垂。

心脏就像汽车的发动机，一旦局部损
伤可能会引发整体受累，会影响患者的生
活质量和预期寿命，甚至出现突发的恶性
事件。医生的作用在于根据患者的现有
情况，病史、体力活动能力、心电图、化验
和影像学检查等做出判断，并基于每个患
者不同的病变特点做出适宜的治疗。

约一半的冠心病患者表现为胸痛或
心绞痛，即反复发生在胸部、下颌、肩背部
或手臂的疼痛不适症状，运动或激动时可
诱发或加重。大部分患者由于冠脉的狭
窄或堵塞病变引起，少部分因痉挛或内皮
功能失调引起。

根据动脉粥样硬化的特点来判断临
床过程，包括：无症状期，斑块形成但无明

显管腔狭窄和缺血表现；缺血期，有冠脉
狭窄导致的缺血表现，如心绞痛、心肌冬
眠甚至心肌纤维化；坏死期，指冠脉急性
的阻塞或血栓形成导致的心肌坏死，如急
性心肌梗死；纤维化期，指缺血改变导致
的心肌纤维化，表现为心腔扩大、心律失
常或心力衰竭等。

“得了心梗不要自行在家服药，要迅
速拨打120，20分钟到医院，120分钟是
黄金抢救时间，迅速打通血管！”刘浪说，
对心梗患者来说，时间就是心肌，时间就
是生命。

心梗的诊断与治疗

冠心病的诊断主要依靠心电图、超声
心动图、运动试验和冠状动脉CT检查，
部分患者可能还会用到心肌的核素检查、
心脏核磁，甚至有创的介入手段如冠状动
脉造影等。

相对于心绞痛来说，心肌梗死的症状
往往更重，持续时间更长，或者与原有的
心绞痛规律不符。心肌梗死发作时更可
能伴发出汗、恶心、呕吐、呼吸困难等症
状，含服硝酸甘油不缓解。心电图往往有
特异性改变及动态变化。心脏标志物是
鉴别的主要手段，在大部分情况下，肌钙
蛋白的明显升高有助于心梗的诊断。冠
状动脉CT或造影，从影像学上帮助判断
病变的数量、特点及狭窄的程度。

对冠心病患者要先判断风险，高危急
症患者应尽早住院治疗，监测心电图及心
脏标志物，为治疗提供依据。高危患者在

医疗监护下进行吸氧、减轻心脏负担和必
要的心理疏导及抗焦虑治疗。

一般来说，冠心病患者都需要抗栓治
疗，包括抗血小板和抗凝治疗两部分。急
性心梗患者应在抗血小板治疗基础上常
规接受抗凝治疗，包括普通肝素、低分子
肝素等。

临床多用硝酸酯类药物改善冠心病
患者的心肌缺血，急性期多用硝酸甘油舌
下含服，对于持续性胸部不适、有高血压
或左心功能不全患者，静脉硝酸酯类药物
应用也很常见。

急性心肌梗死是指在冠状动脉病变
基础上突然出现的血流中断和心肌的坏
死，救治的关键在于早诊断早治疗。

大部分心梗患者，早期有胸痛、胸闷、
心悸症状，急性循环功能不足相关症状如
恶心、呕吐、头晕、乏力等，部分患者症状
不典型或毫无征兆。

大部分患者可有心电图动态改变，但
其诊断受诸多限制，如心肌损伤程度和范
围、梗死发生的时间、传导阻滞、心包炎及
离子水平等。

心脏标志物在早期诊断中发挥作用，
如肌钙蛋白是心肌急性坏死的指标，2小
时左右即可开始升高，其动态变化与梗死
的范围和治疗的效果密切相关。

此外，在心梗早期，血白细胞和中性
粒细胞及C反应蛋白增加；B型钠尿肽提
示室壁张力升高，预示心功能下降，也是
预后不良的指标之一。

心梗早期治疗的关键在于尽早开通

血管或再灌注治疗，尤其对于ST段抬高
型心肌梗死，时间就是心肌，尽早开始抗
血小板治疗和抗凝治疗。

药物治疗除缓解疼痛药物和硝酸酯类
药物之外，冠心病“ABCDE治疗”非常重
要；同时做好治疗或预防心律失常的准备。

总的来说，患者预后与梗死范围、部
位、侧支循环情况及治疗决策和反应速度
有关。急性期风险事件主要在1周内，远
期预后主要影响因素包括心功能、心律失
常及患者精神心理状态等。

心梗如何预防

心脑血管疾病已成为中老年人常见
问题，通常表现为头痛头昏、眩晕、眼花、
记忆力下降、乏力、胸闷、心慌、活动气促，
严重者甚至出现心梗、心绞痛、血栓、中风
等。引起原因多是生理性功能失常，生活
习惯不规律等，心脑血管严重影响中老年
人身心健康，应做到早预防早发现早调理
改善。

11月份，58岁的李先生半个月前无
明显诱因出现左侧心前区疼痛，活动后感
到心前区疼痛明显，停止活动后心前区疼
痛减轻，近2天来感觉心前区疼痛加重，
并感觉呼吸困难。入院诊断为：冠心病，
不稳定型心绞痛。医生询问其既往病史：
有高血压病史 1 周，血压最高达 169/
107mmHg。有吸烟史30余年，每天抽
一包烟。

“高血压和糖尿病是导致心梗的常见
诱因，而抽烟是最损坏血管的。”刘浪说，
应养成良好生活习惯，戒烟限酒。

其次，要合理膳食，吃淡不吃咸。尽
量不吃牛肉猪肉等红肉，多吃鸡鸭鱼等白
肉，因为白肉胆固醇含量低一些。尽量不
吃动物脂肪，多吃菜油、茶油、橄榄油等植
物油。

再就是，心脑血管患者要适当运动，
每天可以练习八段锦、打太极拳等，并控
制好体重。

现场，有的病友说，吃了半个月降压
药，血压正常了，以为好了就不吃药了。
有的说，经常忘记了吃降压药。刘浪说，
高血压一旦确诊，必须终生服药。一些高
血压患者服药后，血压暂时不高，但终究
会高起来。要吃长效降压药，缓慢降压，
平稳血压，不能忽高忽低，否则很容易出
问题。

今年11月20日是第9个“中国心梗救治日”——

心梗拨打120 120分钟通血管
咸宁日报全媒体记者 江世栋

疫情期间，孩子们宅在家里，不知
不觉增加了使用电脑、手机等电子屏幕
的时间，再加上每天上网课，怎么做才
能缓解眼睛疲劳？特为孩子们整理以
下健康建议：

上网课期间怎么缓解视疲劳？

网课时遵循“20-20”法则（即每
20分钟向窗外远处眺望20秒），也可
有意识地眨眼。课间要记得休息眼睛，
应通过远眺、闭眼、运动、做眼保健操、
热敷等方式缓解眼疲劳。近距离用眼
时间应在：中学生每30-40分钟、小学

生每15-20分钟，至少让眼睛休息10
分钟以上。

网课之余怎么放松眼睛？

大家都知道，既放松眼睛又能预防
近视最有效的方法还是户外活动。但
是疫情期间孩子不经常出门，又怎么进
行户外活动呢？具体而言，户外活动对
近视预防真正起主要作用的是户外光
照，而不仅是活动。根据不同的情况，
给家长两种建议：

一是如果条件允许，尽量让孩子下
楼去户外上体育课。下午网课结束后，

再给孩子一个小时户外活动时间，这样
孩子至少有两个小时接触自然光线，可
以有效预防近视。

二是如果暂时封控在家，在这个特
殊时期，我们可以尽可能地打开窗户享
受阳光，或在自家的阳台上、院子内接
受自然光照。

早睡早起

合理安排自己的学习时间，保证足
够的睡眠时间，不要因为在家上课就放
纵自己。熬夜增加的不止是眼袋、黑眼
圈，还有你的近视度数。

居家“锻炼”做起来

在室内，可以选择做一些力所能及
的家务：拖地、扫地、擦桌子、帮忙做饭
等；或者适当运动，如垫上运动、瑜伽、
体操等，提高身体调节能力和免疫力、
加强肌肉力量，对预防视疲劳，保持正
确读写姿势有良好的作用。眼下没有
什么比健康更重要，希望大家都能保持
健康，随时动起来！

视力健康教育

（咸宁市教育局 咸宁市青少年视
力低下防控中心供稿 视力健康咨询
热线：0715-8015547）

网课之余如何放松眼睛？ 防治口唇干裂小妙招
本报讯 记者江世栋报道：冬季风沙大雨水少，人体容

易因气候干燥，而导致生理机能失调出现“上火”的症状，主
要表现有嘴唇干燥，严重的还可能产生干裂的现象。

需要注意的是，日常生活中，不管你感到嘴唇有多么干
燥，千万不要用舌头去舔唇，舔唇只会让唇部的皮肤保持暂时
的湿润，但随后会出现更为严重的脱皮老化现象，破坏娇唇的
美丽，加深唇纹。更为严重的是，如果舌头不停地舔嘴唇，唾
液中的微生物带至裂口中，会引起细菌感染，而形成舔疮。

另外，很多人嘴唇干裂时，会在短时间内大量喝水。但
是这种方法实际上会起到“水利尿”的作用，反而会使机体
的水分减少，加重缺水的状况。还有的人会涂牙膏、润肤
露、香脂等，这些都有可能引起局部皮肤继发感染。

正确的方法是：当感觉嘴唇发干时，可涂少许硼砂甘
油、润唇膏或食用油，防止干裂发生，并服用维生素B2，每
日3次，每次1-2片。

谨防“洗”出来的疾病
本报讯 记者江世栋报道：每次洗完澡之后，感觉全身

放松，伴随着沐浴露的香味和光滑的皮肤酣然入睡。但是
在洗澡过程中，有些病会被“洗”出来，你知道吗？

高水温长时间洗澡会影响血压。冬季天气冷，很多人
都会习惯开着高温的热水持续洗澡，但长时间高水温的洗
澡，会引起表层毛细血管扩张，导致血压突然下降，身体比
较弱的人士可能会由于脑和心脏供血不足而晕厥。洗澡时
水温应该在45℃以下，并控制好时间。

洗完澡就睡觉或会失眠。热水会使人体温迅速升高，抑
制大脑褪黑激素的分泌，如果洗完澡立刻上床，会令人难以入
睡。洗完澡之后，最好预备足够多的时间，休息一两个小时再
睡觉，如果时间不允许，可以在浴后用湿毛巾冷敷额头5分钟。

早上不要空腹洗澡。很多人习惯早起在出门前洗个
澡，这的确可以让大脑兴奋，保证一天精神振奋。但如果没
吃早餐就空腹洗澡，则很容易发生晕眩，甚至休克。

用太多沐浴露或致皮炎。为了洗干净，不少人都会用
很多沐浴露，但如果长期过量使用沐浴露，沐浴露中的月桂
酰胺丙基甜菜碱就会被身体过量吸收，与钙、铁结合残留在
皮下组织中，引发干燥、过敏性皮炎等。所以平时应尽量选
择没有香味、功能简单的沐浴露，每次用一元硬币大小就够
了，洗完以后再用。

本报讯 记者江世栋报道：日常生活
中，很多糖友会问：1型糖尿病和2型糖尿
病到底有什么区别？

市疾控中心专家解答，1型糖尿病又
称胰岛素依赖性糖尿病，顾名思义，说明
治疗需要依赖胰岛素。1型糖尿病确切的
病因及发病机制尚不十分清楚，其病因系
遗传和环境因素的共同参与。多发群体
为儿童和青少年。1型糖尿病发病一般比
较急骤，口渴、多饮、多尿、多食以及乏力
消瘦，体重急剧下降等症状十分明显，有

的患者首发即有酮症酸中毒的症状。
2型糖尿病旧称非胰岛素依赖型糖尿

病或成人糖尿病，是代谢性疾病。2型糖
尿病多在35～40岁之后发病，占糖尿病
患者90%以上。2 型糖尿病起病的多饮、
多尿、多食、体重减轻的症状可能不是特
别明显，好多人都是体检发现血糖升高
的，或者发现了并发症的症状，例如视力
模糊等。

但是随着体力活动减少、高热量方便
食品、肥胖等因素不断影响，导致1型糖

尿病和2型糖尿病的发病年龄、机制等越
来越相似，因此也引发了很多人的误解。

误解一：1 型糖尿病就是青少年的糖
尿病？1 型糖尿病患者多数在青少年发
病，但不是说只有青少年才会得。随着生
活水平的不断提高，2 型糖尿病患者发病
的年龄也在下降。 所以说，年龄不能成
为诊断糖尿病分型的标准。患的是 1 型
还是 2 型糖尿病，主要还是很据临床表
现以及实验室检测结果诊断。

误解二：1 型有可能不打针，只吃药

控制吗？不对。1 型糖尿病患者确诊了，
就需要胰岛素治疗。

误解三：1 型必须马上用药治疗，部
分 2 型可以再等等看，没有症状就不需
要治疗。

不对。治疗的标准是将患者的血糖
平稳地降到标准以内。此外，糖尿病治疗
不仅仅是药物治疗，部分 2 型虽然不需
要马上开始用药，但是肯定需要进行饮食
控制和规律运动，这也是糖尿病治疗的重
要环节。

消除对糖尿病的误解

护牙，从“早”出发
本报讯 记者江世栋报道：一个人牙齿的好坏，有遗传

因素，但后天的养护影响更大。对于护牙，是越早越好，最
好从婴儿开始。

即使宝宝的牙齿还没有长出来，家长也要开始认真清
洁宝宝的口腔。对于还在吃奶的孩子，每次喝完奶可以再
喂一些温水，以便冲淡口腔内奶水的残留。对于已经添加
辅食的孩子，每次吃完饭后，家长应用温湿的毛巾或者纱布
包裹着手指，轻轻地擦拭宝宝的口腔和牙龈。

一旦宝宝的牙齿长出来以后，就要立刻进行牙齿的护
理工作，购买适合月龄的儿童牙刷，每天饭后用温水刷牙。
很多父母觉得乳牙不重要，因为它们最终会脱落替换成恒
牙，这个想法是十分错误的。乳牙能够为恒牙预留位置，还
有助于宝宝咀嚼和说话，如果得不到适当的护理，就可能出
现龋齿和牙龈炎等。

宝宝大约两岁之后，可以开始使用小量的儿童不含氟
牙膏。虽然“氟”对于健齿、固齿十分有效，但是儿童在使用
含氟牙膏过程中极易误食，所以专家提醒学龄前儿童使用
不含氟牙膏，或者在使用含氟牙膏时一定要控制用量。

糖类食物对牙齿的危害是有目共睹的，所以要减少宝
宝吃甜食的次数，少吃黏性大的甜食，每次吃完要用清水漱
口，睡觉前、刷牙后禁食。

本报讯 通讯员卢梦秋报道：自开展
防疫工作以来，赤壁市检察院积极响应市
防疫指挥部工作部署，统筹谋划，充分发
挥基层党组织的战斗堡垒和党员干警先
锋模范作用，迅速下沉同城上都小区、平
安家园小区和中伙铺镇泉洪村，协助开展
核酸检测、排查人员信息、社区值班值守、
保障物资配送、为偏远群众送靶向药，为
社区住校学生转送御寒衣被……

防的是疫情、护的是民安。疫情防控
就是落实“我为群众办实事”的最好体
现。居家静默期间，社区居民们难免会有
情绪，会提出各式各样的质问，执勤检察
干警们利用“八件套”（上门核酸、体温监

测、门磁安装、提示贴、告知书、承诺书、线
上扫场所码、一天两次不定时视频见面）
贴心服务，保障隔离效果，用耐心爱心责
任心安抚居民，找准群众情绪背后的生活
需求，全力帮助解决群众“急难愁盼”问
题。特别是以朱红、葛协平等为代表的一
批临退休老检察夜以继日、尽职尽责、勠
力躬行，不计个人得失，全情协调服务，群
众观察在眼里，也感动在心上。

小区值守检察人员克服寒潮天气带
来的不良影响，24小时不间断做好人员
管控，为一千多户三千余人当好“守门
员”，将“检察蓝”化身“抗疫白”“志愿红”，
闪耀在疫情防控第一线。

赤壁市检察院为包保小区居家隔离
人员和居家健康监测人员建立“生活服务
帮帮群”，并对群内人员配备抗疫期间一
对一“赤检生活小助手”，将每天的重点任
务清单表格化落实到对应检察干警，既方
便实行集中系统管理、个人对照自查，又
能实时疏解群众不安、满足群众呼应，用
不辞日夜的“辛苦指数”换取人民群众的

“满意指数”，逐步形成全民抗疫的强大合
力。

同时，在单位内部严格做好机关消
杀，尤其做好门卫、餐厅等重点部位消
杀，确保院内清净无疫；全面摸清单位居
家隔离、小区封控管理人员，时时掌握相
关人员健康状况；按赤壁市统一要求在
院门口设置醒目场所码，规范执行出入
人员扫码登记制度，护好检察战“疫”的
大后方。

“检察蓝”化身“抗疫白”“志愿红”

赤壁检察院：守好一道门 护好一座城
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