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在卡塔尔世界杯开幕式上，美
国知名演员摩根·弗里曼饰演的旅
行者，和一名卡塔尔残障小伙的对
谈感染了很多球迷。这位年仅20
岁的残障人士名叫加尼姆·阿尔·
穆夫塔，他出生时身患一种罕见的
疾病——尾部回归综合征，这种疾
病会导致患者出生时没有下半身。

穆夫塔之所以能成为世界杯
大使之一在开幕式上登台，不是因
为残疾，而是因为半个身躯中蕴含
着的自我挑战精神和公平竞争精
神。

一个人没有下半身，其遭遇的
艰辛可想而知，但穆夫塔并没有被
病魔打倒，在父母不懈的帮助下，
他不仅学会了用手走动，还对各种
体育运动发起挑战、踢球、冲浪、潜
水……世界杯被誉为“生命之杯”，
自强不息、热爱运动的半身男孩出
现在世界杯开幕式，其所传递的意

义不言而喻。
体育不只是从事某种运动，也

是一种生活态度，通过自我锻炼、
自我参与，而拥有健康的体魄、乐
观的精神和对美好生活的热爱与
追求。这种乐观积极的生活态度
是我们拥有自信和战胜一切挑战
的强大动力。

正因此，国际奥委会在《奥林
匹克宪章》中“奥林匹克主义的原
则”条款中有这样一段话:“每一个
人都应享有从事体育运动的可能
性，而不受任何形式的歧视，并体
现相互理解、友谊、团结和公平竞
争的奥林匹克精神。”这样的现代
奥林匹克精神，在半身小伙穆夫塔
身上展现得淋漓尽致。

敢于直面苦难，才是真的勇
士。穆夫塔认为自己应该利用一
切自己所拥有的东西，而不是执拗
于自己没有的，有了信念、承诺和

努力，将能够自由地实现自己的抱
负。正是这种模范的生活态度和
姿态，为他赢得了卡塔尔和全球数
百万人的爱、尊重和钦佩，堪称当今
世界青年中的杰出模范。他富有
感染力的笑容、十足的自信和机智
的个性，让他在社交平台上拥有超
过300万粉丝，鼓舞着更多的人。

身体残障，但心灵可以富足。
穆夫塔目前正在大学主修政治科
学，目标是成为一名外交官。他还
将继续打破自己的个人纪录，全心
全意地履行自己的慈善使命。面
对这样的“阳光男孩”，正当年轻和
曾经年轻的我们，又有什么理由不
勇敢地直面困难，接受人生的挑战
和考验呢？ （原载《钱江晚报》）

身体残缺，遮掩不住生命光芒
○ 胡欣红

核心提要：破解“世界怎么了、我们怎么办”的时代课
题，国际社会比以往任何时候都更加需要弥合分歧、团结合
作、共克时艰。期待峰会上涌动的暖意共识，跨越山海、落
地生根，推动各国携手为“共同复苏”努力，打造一个更加美
好繁荣的世界。
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连日来，全球媒体聚焦印尼巴厘岛，“三年
来人最齐”的一次G20峰会顺利举行。从各国
领导人握手并微笑致意的场景，到围绕全球性
挑战发言探讨的金句，再到峰会通过的《二十
国集团领导人巴厘岛峰会宣言》，无不让世界
感受到了久违的暖意。

一年一度的G20峰会，是推动国际经济合
作、促进世界经济复苏的主要平台，其成员国
GDP 总量占全球GDP 的85%，人口总量占全
球人口的三分之二。自1999 年成立以来，这
项本为应对危机而生且不断完善的机制，就日
渐成为推动全球治理的重要一环。当前，新冠
肺炎疫情反复延宕，世界经济脆弱性更加突
出，地缘政治局势紧张，全球治理严重缺失，粮
食和能源等多重危机叠加，人类发展面临重大
挑战。特殊之年，以“共同复苏、强劲复苏”为
主题的G20会议，某种程度上承载着推动各方
协调合作、共同破解时代难题的普遍期待，正
如有观察人士所言：“这是全球经济在衰退威

胁下的一场紧急救援”。
当今世界正经历百年未有之大变局，世界

之变、时代之变、历史之变正以前所未有的方
式展开。这其中，既有国家间力量对比变化冲
击世界旧有格局的客观因素，亦不乏个别国家
为维护自身所谓霸权煽风点火、加剧冲突的主
观行为。早有学者以“裂化”这一化学名词，形
容世界经济版图的“板块化”或“集团化”现
象。而随着乌克兰危机的持续发酵，世界政治
和经济“裂化”加速。严峻现实让更多国家清
醒认识到，如若再任个别国家大筑“小院高
墙”，将世界各国分割成这集团、那阵营，就是
在放纵世界滑向另一场“冷战”。破解“世界怎
么了、我们怎么办”的时代课题，国际社会比以
往任何时候都更加需要弥合分歧、团结合作、
共克时艰。

团结合作、共克时艰，必须锚定全球化的
正确方向坚定向前。经济全球化是人类社会
科技进步和生产力发展的必然结果。进入21

世纪之后，经济全球化高歌猛进，在生产要素
自由流动的全球市场中，不同国家充分发挥自
身优势，开展良性竞争，在互通有无中积累财
富，大家都是出力者，也都是受益者。面向未
来，新一轮科技革命和产业变革蓄势待发，其
本身所具有的开放、共享等特征，还将进一步
推动经济全球化深入发展，这是不随某些国家
的意愿所转移的，也不是一些人逆流而动所能
阻挡得了的。越是世界经济面临衰退，越是全
球治理面临挑战，越应该回到正确的轨道上
来，适应和引导好经济全球化，让其更好惠及
每个国家、每类人群。

团结合作、共克时艰，必须持续寻求人类
发展的最大公约数。“山川异域，风月同天”，同
处一个地球村的各国，面对着许多共同的风险
挑战与发展议题，人们普遍盼望的是和平与发
展、合作与共赢，这也是“推动更有韧性的全球
发展”的广阔基础所在。眼下，有些人为了转
移国内矛盾，最大限度攫取霸权利益，从战略
上遏制别国发展，以意识形态划线，大搞集团
政治和阵营对抗，为本就困难的世界平添祸乱
风险。本届 G20 峰会上，各国领导人倡言合
作、呼吁共赢，正是对种种以邻为壑行径的直
接回应。事实说明，得道多助，失道寡助，损人
不仅难以利己，还会招致普遍反感。“互利共
赢”“相互尊重”“务实合作”才是对国际社会各

方都有利的交往准则，也是最符合时代发展潮
流的当然选择。

团结合作、共克时艰，大国必须展现担当、
尽心出力。世界参差多态，成员国各有考量，
共识的达成并不容易，需要调和各方、求同存
异。在这方面，主要经济体尤须引领时代，最
大限度提供更多普惠性的全球公共产品。这
些年来，中国始终致力于成为世界和平的建设
者、全球发展的贡献者、国际秩序的维护者，

“一带一路”繁荣四方，中国疫苗助力全球抗
疫，进博会等让世界分享中国机遇……扎实的
担当作为，一次次展现着大国的格局胸襟，为
世界注入积极、稳定、建设性力量，成为不确定
的世界中难能可贵的确定性。大国之大，在体
量规模，更应在责任担当，二十国集团成员都
是世界和地区大国，应该更加积极地发挥表率
作用，为各国谋发展，为人类谋福祉，为世界谋
进步。

印尼谚语说：甘蔗同穴生，香茅成丛长。
分裂对抗不符合任何一方利益，团结共生才是
正确选择。尽管一次短暂的相聚并不会解决
所有问题，但至少让人看到了希望与愿景。期
待峰会上涌动的暖意共识，跨越山海、落地生
根，推动各国携手为“共同复苏”努力，打造一
个更加美好繁荣的世界。

（原载《北京日报》）

团结合作是人类共克时艰的唯一解
○ 胡宇齐
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●@北京日报：#取消报到证#
2023届高校毕业生规模预计达1158
万人，同比增加82万人。教育部日前
印发《关于做好2023届全国普通高校
毕业生就业创业工作的通知》，部署各
地各高校千方百计促进毕业生多渠道
就业创业，简化优化求职就业手续。从
2023年起，就业报到证取消发放。

微评：在市场化就业环境下，就业
报到证实际上已无必要，而且在一定程
度上限制了人才自由流动，增加了就业
成本。党的二十大报告指出，“强化就
业优先政策，健全就业促进机制，促进
高质量充分就业”。取消高校毕业生就
业报到证，取消没必要的证明，都是落
实“放管服”改革的生动实践，让大学生
就业变得更顺畅。

●@极目新闻：#“千里江山民法
图”#近日，中南财经政法大学《民法学
总论》的课堂上，该校法学院法学专业
2211班学生上交了两份“卷轴”作业，一
幅长达1米多，另一幅长达3米多。3
米多长的作业一眼看去仿佛是缩小版
的《千里江山图》，可以说是“千里江山
民法图”。“千里江山民法图”一时间传
开来，有人戏称“江山是卷出来的”。

微评：《民法学总论》是法学专业的
重中之重，学生手写思维导图写出了3
米多长，是因为内容本来就有这么多，是
学生认真完成作业的结果，不是故意“内
卷”。所谓“内卷”，本来是指毫无意义的、
缺乏价值的消耗和比拼。如今社会上对
于“内卷”这个词存在滥用，把正常的、应
有的努力和认真贴上“卷”的标签，甚至加
以嘲讽，同时美化“躺平”，对于这种有意
无意的混淆、误解之风，不应鼓励。

●@澎湃新闻：#清华妈妈语录#
“妈妈为什么逼我学习？”“是为了你将
来点餐的时候，可以不看价格”“是为了
你在累的时候，随时可以打车回家”“为
了你在外出旅游的时候可以住自己喜
欢的酒店”……近日，电商平台销售的
“清华妈妈语录”引发关注。

微评：“清华妈妈语录”有励志的一
面，但其功利狭隘的价值观使其弊大于
利。按照这种逻辑，学习好就是一切，成
绩好就是一切，学习就是为了进名校、赚
大钱，这样培养出来的孩子即使成功，恐
怕也是一个精致的利己主义者。在学习
这件事上，古今中外的名人警句不计其
数，何必要看这种“毒鸡汤”呢。

●@柳州晚报：#老年电动轮椅闯
红灯#近日，柳州有不少市民反映，他们
在市内驾车行驶时，遇到一些老年人
“驾驶”电动轮椅闯红灯，并行驶到车流
中，让人不禁为老人的安全捏把汗。

微评：一般来说，电动轮椅是失能
老人的代步工具，其机动性能、安全性
能都比较差，一旦发生事故后果也很严
重。而根据交通法，电动轮椅是严禁驶
入机动车道的。因此，交管部门要有针
对性地对轮椅“驾驶员”普法、劝导；老
人的家人也应承担起监护责任，一起维
护好失能老人的“交通安全”。

●@新华网：#陪诊服务#儿女在外
地的空巢老人、单身在异乡的都市白
领，生病后到医疗机构就诊，常常因为
无人陪伴带来诸多困难和不便。由此，
陪诊服务悄然兴起，提供挂号、取号、代
取药品、取报告、陪伴就诊等服务，并从
一线城市向各城市逐渐扩展。

微评：对文中提到的几类人群，陪
诊服务可以说是刚需，可解燃眉之急。
但很多人都对过去的“医托”和“黄牛”
心有余悸，所以这一新生行业必须尽快
完善相关准入条件和制度规范，例如服
务范围、手续流程、收费标准、评价机
制、法律责任等。只有阳光、公开、规
范，才能行稳致远。 （本报综合）

近日，社交媒体上一些网友发出“想买呼
吸机”的声音，某地还出现一款中药卖断货的
情景。随着近期疫情数据的攀升，一些不准确
信息乃至谣言又开始冒头。11月15日，“有人
查出白肺或因新冠变异”的谣言一露头，就被
当地医疗机构辟谣。

自国家11月11日发布优化新冠疫情防控
措施后，多地优化调整防疫举措，防疫政策更
加动态精准。

防疫举措优化调整后，部分群众主动加强
自我防护，这本是好事，有助于夯实社会面的
防疫城墙。不过，这种自警还是应该回归科学
理性，建立在常识基础之上，而不是建立在不
准确信息甚至谣言之上，否则就会变成自己吓
自己，导致盲从。更不用说，一些物品的大卖
背后，也不乏个别商家和网络大V为了私利去
煽风点火和推波助澜。

以呼吸机为例，根据多位专家接受采访时
的介绍，它在临床上是用于重症肺炎、呼吸衰
竭患者的救治。目前，新冠肺炎病例绝大多数
为无症状感染者。以广州为例，15日，当地卫
健部门相关负责人在发布会上披露：自10月
22 日本轮疫情发生以来，广州累计新增感染
者33166例，无一重型、危重型病例，无症状感
染者占比达97%。此前，中国疾病预防控制中
心周报曾发表一项研究成果，该研究基于今年
3月22日至5月3日上海市33816名早期非重
症奥密克戎感染者的数据。这些病例的后期
进展情况显示，非高危组奥密克戎患者重症率
为零。

基于此类研究和事实，一些有呼吸类基础
疾病的患者，尤其是老年人，条件具备的情况
下备一台呼吸机倒也还说得通，但如果说普通
人特别是年轻体壮者都要囤一台，这显然就不

够理性了。
至于药品等相关物资的储备方面，在国务

院联防联控机制公布的优化防控二十条措施
当中，其中有好几条就提到，“加强医疗资源建
设”，“加快新冠肺炎治疗相关药物储备。做好
供应储备，满足患者用药需求，尤其是重症高
风险和老年患者治疗需求”，“做好有效中医药
方药的储备”，“加强急救药品和医疗设备的储
备”，“强化重点机构、重点人群保护”……

可见，国家早已未雨绸缪，且时刻保持高
度警戒。既如此，“抢药”就不具备现实必要
性，只会助推社会恐慌情绪，反而与自身利益
相悖。当然，相关方面也应根据公众的反应，及
时公布已采取的措施，打消公众顾虑。同时，多
些预判和准备，想在群众前头、干在群众心头，
不断提升社会综合应急能力，不断提升基层医
疗资源配置和服务能力，让群众“放心”。

对每个人而言，也要全面完整准确理解
“二十条”。“动态清零”依然坚定不变，在此基
础上更加注重有效统筹疫情防控和经济社会
发展，更加科学精准防疫，有力纠正“一刀切”

“层层加码”等现象。我们对党委、政府护佑公
众生命健康的决心和能力，应充分信任。

疫情至今已近3年，我们辨识谣言和不准
确信息的科学素养和心理素养，理应更加扎
实。当前，全国疫情“点多、面广”，形势复杂。
国家不断优化防疫措施，公众更应积极配合营
造稳定的社会心理和氛围，合力筑起对谣言的
防火墙，不让谣言随“疫”乱舞，不跟随谣言起
舞，不追逐不准确信息，不盲目参与抢购、囤
货，这应成为每一个公民的常识和责任。同
时，那些在个人私利驱动下贩卖大众焦虑的个
别商家和网络大V，也该消停了。多为防疫加
分，少给社会添堵。 （原载《浙江日报》）

不让谣言乱舞，不随谣言起舞
○ 王彬

国家开放大学终身教育平台将上线万门优质课程，帮助老年人掌
握出行、医疗、购物等领域的最新技能。 李嘉/漫画

“东风最与周郎便，湖光山色胜二乔”。
著名院士、学界大家杨叔子曾这样盛赞赤壁
陆水湖。

陆水湖无疑是美的。凡是到过陆水湖的
人，无不为她的山水神奇所陶醉痴迷。陆水
湖又名“千岛湖”，水域面积达57平方公里，
有9个西湖那么大，翠竹环湖，水质清澈澄
明，素湍碧波，回清倒影，滟光接天，兼有西子
湖的灵秀柔美和洞庭湖的烟波浩瀚。湖中八
百多个岛屿星罗棋布，如色彩斑斓的玛瑙镶
嵌在碧绿的绸缎上。湖畔山峦重叠，溶洞幽
深，原始森林连绵一百多公里，苍翠葱郁，隐
天蔽日，恍若世外。

船行湖上，人如凭虚御风，遗露出“落霞
与孤骛齐飞，秋水共长天一色”之意境。鸥汀
凫渚，渔舟晚唱，云蒸霞蔚，四时景异，顿觉飘
飘乎如“遗世独立，羽化而登仙”（苏轼语）。
难怪中央电视台《三国演义》和《水浒传》剧组
会不远千里，数度采景于此。

若陆水湖的山水亭舍只有浅表的感官
美，似乎又显得平淡了些。正是那拍岸湖
水絮絮不停地诉说着历史的惊心动魄，才

使陆水湖凝聚着一股智勇忠义的英雄之
气。

赤壁之战的故事，是家喻户晓的了。周
瑜屯兵于陆水入江段，妙计迭出，火攻曹操于
赤壁，创造了战争史上以弱胜强的著名战
例。登上周郎山，观陆水白练蜿蜒，一泄入
江，能不令人神往公瑾当年“雄姿英发”，破强
敌于谈笑间的潇洒风流吗？

陆水湖北岸的侯王庙，还供奉着鲁肃、陆
逊等当时有名的江东英杰。鲁肃像龛旁那副
楹联：“赤壁展雄风谋求统一大业，单刀熄战
火拯救万千生灵”，引发人们走进另一段同样
光辉却鲜为人知的历史。据《三国志》记载，
鲁肃不但先于诸葛亮提出“取荆州”然后“三
分天下”的著名战略构想，而且他不顾众亲劝
阻亲赴长沙“单刀赴会”，当面斥责关羽背信
弃义，借土不还，说得关羽无言以对，被迫归
还了一部分土地。这段真实的历史，在《三国
演义》中却张冠李戴变成了“关云长单赴会”，
这显然是受了“尊刘抑孙曹”的封建正统思想
的影响，故意将鲁肃平庸化，只把他说成是有

“长者之风”的“谦谦君子”，这与他谋略比卧

龙、胆色胜关羽的三军统帅形象大相径庭，实
在令人叹惋。

另一位让人称道的是青年才俊陆逊。
他在陆水屯田驻军长达二十多年，并利用军
队开荒垦壤开发陆水，既减轻了农民负担，
又殷实了国力，使陆水流域一度成为东吴经
济、军事中心。在陆水之滨黄龙小镇上至今
淬着他“劈山精、斩八蛇、驱黄龙、安百姓＂
的故事，并建有“陆逊营寨”，供人瞻仰凭
吊。在黄龙还有一处“拜将台”，据传是孙权
两次拜陆逊为将授兵权的地方。陆逊不负
重托，用计使关羽败走麦城，荆州重回东吴
手中；接着他又火烧连营七百里，大破蜀军
于夷陵，致使刘备白帝城托孤，蜀国从此一
蹶不振。陆逊不及而立却两次拜将，开始不
但敌人轻视于他，东吴内部也大多认为他年
轻名微不堪重任，直至夷陵一战成名，他不
再被人认为是“区区于笔砚之间”只会“纸上
谈兵”的一介书生，而是风雅不弱周公谨，智
勇更过鲁子敬的一代名将。陆水湖从此也
因陆逊之功而得名（据《水经注》），陆水湖亦
另名“陆逊湖”。当人们登上陆水湖畔雪峰

山上，目睹陆逊取荆州前“问天买卦”的“试
剑石”，伫足陆逊蒙蔽关平的“戏蛙凸”，心中
定会遥想“陆弟风微”，感叹“书生亦可万户
侯”！

与曹操、刘备这些逐鹿中原的英雄相
比，周瑜、鲁肃、陆逊这些江南水国的儒将似
乎缺少了些粗犷豪迈、慷慨激昂，却更多了
些细腻飘逸、儒雅才气。但这并不影响他们
建功立业。相反，三国时期三次转折性重大
战役（官渡、赤壁、夷陵之战）的胜利就有两
次出自东吴将领之手。这种英雄之气的相
异，或许是因为东吴楚地自古就有倡导文化
教育的传统，从“孙权劝学”的故事中便可见
一斑。纵观古今，一个国家如此朝野乐学、
文风鼎盛，自然就人才辈出，国富民强。所
以，真正的英雄不仅要坚毅刚勇，更要有雄
才大略。

赤壁大战九百年后，在山东又出了个宋
江。陆水湖的地形风貌，正是水泊梁山的再
现。游人登上湖中“好汉岛”，走至“聚义厅”，
只见庭院中高悬一面杏黄旗，上书四个大字

“替天行道”。“忠义堂”内，一百零八将的蜡像

栩栩如生。如首端坐的“宋江”，迷惘的目光
中仍透着他的踌躇满志。座下“武松”、“林
冲”、“鲁达”、“李逵”等水浒名将神态各异，但
无一不意气风发，都有一种不屈不挠改造世
界的坚毅眼神。“路见不平一声吼，该出手时
就出手”，一部《水浒传》抒写了一曲争天斗
地、义薄云天的英雄赞歌。

“仁者乐山，智者乐水。”陆水湖的山山水
水在展现她自然风光的同时，又彰显着她得
天独厚的文化风采。三国文化的核心是谋略
智慧、识人知世；水浒文化的核心是精忠报
国、仁侠仗义，这都是中国传统文化中的精
髓。陆水在湖光山色中完美的将二者结合起
来，创造了一个人文与自然景观同样瑰丽的
世界，并形成了浩气长存独具魅力的英雄文
化——陆水文化。

徜徉于陆水湖中人们戏沧浪之水，洗涤
身心；观美竹之节，仰望高贤；思古今之变，荡
气回肠。在山情水韵之中，人们定会有关于
人生观、人才观、辩证法、谋略学等方面的诸
多启示。

（赤壁市建工集团 孙虹）

陆水自有英雄气


