
乌鸡汤
咸宁日报全媒体记者 朱亚平

入秋后，闺蜜开始偷偷进补。一次去闺蜜家里做
客，一进门，闺蜜便端出一碗乌鸡汤，让我“补一补”。

她说，汤水对女性来说非常重要，要想保住容颜，要
维系好身材，都必须时常喝喝汤水。在她念念叨叨不下
10次后，我终于鼓足勇气将眼前的一碗灰黑色的汤水
喂进嘴里。

汤品味道鲜美，咸香扑鼻，鸡肉入口即化，被惊艳到
的我直叹闺蜜最懂生活。

上个周末，闺蜜来我家串门，我从菜场买来了一只
乌鸡，央求闺蜜手把手教我炖乌鸡汤。

不得不说，我是个有天赋的吃货。第一次做，竟也
色香味俱全。闺蜜夸张地赞美：整个房间都是香的，忍
不住了。

闺蜜说，乌鸡含有丰富的蛋白质，其蛋白质含量比
鸭肉、鹅肉多；乌鸡还含有丰富的黑色素，入药后能起到
使人体内的红血球和血色素增生的功效。因此，乌鸡自
古以来，一直被认为是滋补上品。

其实，这道汤的做法非常简单。先将乌鸡去毛去
内脏洗干净，切成小块，留着备用，然后架锅烧开水，把
姜葱，料酒放进去，乌鸡肉焯水3至5分钟，去除血水给
乌鸡的腥味，焯水以后把乌鸡肉捞出来，放在砂锅里面，
然后加入适量的热水。

将生姜、大红枣、党参、人参、沙参，放入砂锅里面，
开中火炖两个小时左右，加入少许盐即可。

起锅的前半个小时再放枸杞、大红枣、党参、五香粉
少许、食盐、胡椒粉调味。放这些调料是可以去除乌鸡
肉身上的腥味。

起锅时放入枸杞和参，是因为放得太早的话特别
容易炖烂，而且汤也会太甜，从而影响口感。

乌鸡汤有补血养颜、强壮身体、滋补肝肾、益气补
血、滋阴清热、调经活血的作用，适合全家人喝。

常喝乌鸡汤，能起到养肝美容、延年益寿的功效。
孕妇或术后者喝这道汤有助于恢复身体。

在秋冬干燥的季节，为家人做一份滋补乌鸡汤，既
暖胃又暖心。

吃在咸宁寒风渐起，来咸宁暖暖身
初冬时节，一起在咸宁赏美景、泡温泉、品美食，感受这阵阵暖意。用旅行的美好回忆，治愈你的身心。

万叶斑斓，层林尽染。咸安区大幕山下，村
中青山红树绘成一幅梦幻画卷。青瓦土墙的村
舍古韵十足，仿佛遗世独立，满目皆是难寻的惬
意与安宁。

田野乡村公园的南湖、北湖岸旁，春夏时翠
绿的树正换了模样，几抹耀眼的红黄点缀其间，
叶落纷飞，在湖面上荡漾出诗一般的涟漪。

锈红、金黄、翠绿交织，也使环湖绿道多了
不一样的韵味，吸引了不少摄影爱好者前来拍
照留念。

未到落雪时节，赤壁山下的大坪村却“白雪
纷纷”。200亩天然形成的荻花唯美壮观，远远
望去，白色花穗似雾空灵，无言倾诉着绵绵情思。

白露思蒹葭，秋风生荻花。群山深处藏着
这一处绝妙秋色，荻花的观赏期预计可持续至
12月底，想打卡的小伙伴可以准备行动啦！

黄龙山上，又是一年红叶浓。群山幻彩，锦
团堆浪，选个天气晴好的日子，沿着小路登山而
上，光影斑驳，红叶绚丽，更显出一幅画意诗情。

流淌的红叶带一路流光溢彩，层层晕染，抹
去了深山的寒凉与萧瑟，增添几缕热烈的暖意。

晚霞夕照，落日映黄了柃蜜小镇的静谧。
走玻璃天桥、滑彩虹滑道、坐高山摩天轮……隐
逸在这方天地，感受“悠然见南山”的闲适平淡。

九宫山下，“碧云天，黄叶地。”霞光轻柔地洒
在山林间，暖色的光与黄叶遥相呼应，灿烂明媚。

● 暖色·冬景

碧桂园凤凰温泉
寒意侵袭，再没有比泡温泉更让人来得温

暖和治愈了。就在咸宁高品质的温泉池内，静
康养，慢生活，一键切换度假模式。

三江森林温泉
温泉区分有室外温泉和室内温泉，还有功

能各异的“加料”泡池，美容、美体、养体理疗等
配套服务一应俱全。

楚天瑶池温泉
微寒的初冬，在温泉泡池里和家人好友一

道感受这暖暖的惬意，让水波荡去生活的疲惫，
欢声笑语中焕新对明日的向往。

万豪·温泉谷
在温泉池畔，伴着缭绕的雾气和别具风格

的园林小品 ，仿佛已经置身异国，满满的东南
亚风情，特别适合拍照打卡。

山湖温泉
将温泉引流至各个亭中泡池，隐于茂盛的

灌木后，与人群保持距离，私密又不失野趣。
春泉庄
春泉庄中的温泉特别取自于五龙山热水

体，温泉水温可高达64摄氏度。明亮清澈的水
质，无菌无毒无沉淀物，浴感极好。

浪口温泉
秋冬的日子，日夜温差极大，来浪口泡个温

泉，正是当时。泉水中富含偏硅酸、镁、锶、氡等
矿物元素，优质的天然医、饮两用矿泉水吸引了
不少游客前来体验。

● 暖身·温泉

秋冬宜进补，别忘了来咸宁喝一碗热热的
鸡汤。“京广铁路八千里，贺胜鸡汤万里香。”凡
品尝过贺胜鸡汤的食客，无不津津乐道，口碑相
传。

本地农户的散养土鸡，小火慢煨后加入适
量红薯粉丝，只需尝上一口，就能粘住你的味
蕾，让你回味无穷，欲罢不能。

鮰鱼正肥，细细将鱼茸蒸制后捏成鱼丸，一
鱼两吃，乳白色的汤汁鲜香醇厚，鱼丸滑嫩弹

牙，甘脂肥浓，余味无穷。
铁锅里，野藕龙骨汤正煮得咕咚冒泡，洒上

一层黑胡椒，是老饕们心照不宣的小秘密。
锅巴焦脆，湖藕甜脆，一道藕饼可是秋冬不

可不尝的美味，选用嘉鱼时下特产的莲藕制作，
口感层次丰富，香而不腻。

小鱼干、腊五花肉、竹笋干、辣椒皮、豆腐泡
……一道通山干锅烹尽山野滋味，浓香爽口，回
味无穷。 （本报综合）

● 暖胃·美食
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出行贴士

旅行中的小窍门（三）
★坐火车旅行选座攻略：只要个位数是0、5、4、9

的车票都是靠窗的；0和5是三人座靠窗的，4和9是二
人座靠窗的；个位数2、7、3、8是靠过道的，2和7是三
人座靠过道，3和8是二人座靠窗的；1和6是三人座中
间。

★去几天就带几件衣服：这是旅行携带衣服的基
本原则。例如 6 天的行程，只要带一件外套、两件 T
恤、两条长裤、一条短裤就够了。上衣和裤子可以混
合搭配，最好不要带连身衣。当然，还要至少带两套
内衣换洗。

★临行检查三张“卡”：首先必备的是身份证，最
好放在容易拿的位置；其次是银行卡，如果是信用卡，
注意使用额度是否足够；最后是名片，发生意外时便
于联系。

★提前打印住宿信息：将酒店名称、地址、联系电
话以及乘车路线打印出来，千万别只存在手机里，以
防手机没电时读不到这些信息。

★出门戴顶宽沿帽：除了抹防晒霜外，最好还要
戴宽沿帽和穿防晒衣，有助于抵挡紫外线，预防皮肤
老化。

（本报综合）

本报电话：采访中心8128123 视觉中心8128773 出版中心8128770 专刊中心8128771 新媒体中心8128787 广告中心8128108 遗失声明及公告刊登处8128778 咸宁新闻网8128155 广告经营许可证号422300011 湖北省邮政公司咸宁市分公司发行

本报讯 通讯员张文报道：近日，嘉鱼县
中百家园小区13户业主已办理不动产权证，
其余业主的房产证办理工作正有条不紊推进
中。

此前，中百家园小区部分居民反映房屋入
住近10年办证难问题。该县纪委监委了解后
将该问题列入实践活动“任务清单”并予以挂
牌督办，牵头组织召开协调会，邀请业主代表、
县住建局、县自然资源规划等相关单位面对面

协商讨论，听取诉求、收集意见，针对历史遗留
问题解决难易程度，逐个明确责任单位，列出
推进计划表及时间点。按照“干部多跑腿、群
众少跑路”的原则，督促相关部门主动和办证
群众对接，明晰办证流程和相关资料，简化办
证流程。

此外，深入定点帮扶村、对口下沉社区、联
系帮扶企业，通过开展“廉政夜话”、上门走访、
下沉接访、志愿服务等方式，对群众急难愁盼问

题，坚持清单化、项目化管理，依次建好问题清
单、任务清单、效果清单，按照“一份清单、一套
措施、一个专人、一抓到底”的思路，明确落实措
施、责任领导、完成时限。定期对任务清单落实
情况进行精准调度，并适时对工作效果进行评
估，形成工作闭环。

截至目前，县纪委监委共开展大走访60余
人次，收集群众诉求27件，解决群众道路出行、
产业发展、便民服务等方面问题25件。

嘉鱼：深入一线办实事

本报讯 通讯员史琴玲、张瑞豪报道：近
日，通城县纪委监委派出第五纪检监察组联合
县民政、县残联等部门对全县无障碍改造项目
进行现场检查工作。

该县纪委监委立足职能职责，聚焦改造项
目确定、建设招标、项目实施、资金支出等方面
的廉政风险点，针对性开展监督检查。主动与
县民政、县残联等部门组成检查组，同时协调设
计方、施工方、监理方、第三方结算审计组成验
收小组，按要求对残疾人家庭无障碍设施改造
项目进行检查和验收。联合工作组严把质量关

口，对照无障碍改造工程验收登记表上的内容
逐一验收，着重查看改造工程质量及相关水、电
路安全情况，在入户期间详细询问残疾人及其
家庭成员对无障碍改造设施的使用评价，认真
听取每一户残疾人家庭对改造的意见和建议，
解答残疾人提出的惠残政策问题，切实提升残
疾群众和家属的满意度。

针对检查中发现的扶手安装不规范、部分
洗脸盆安装位置不便利等10余个问题，检查组
现场督办解决，对无障碍改造工作中存在的廉
政风险点和防控盲区，第一时间向职能部门发

送工作提示，着力打造安全、优质、廉洁的民生
工程。

该县纪委监委紧盯县民政、县残联等单位
将清廉机关建设与残疾人家庭无障碍改造工作
紧密结合，截至目前，现已完成241户残疾人家
庭无障碍改造任务。

通城：纪检护航民生工程

赤壁市车埠镇

构建村镇两极文明体系
本报讯 通讯员铁成、群书、从智报

道：今年以来，赤壁市车埠镇努力推进精神
文明、清廉家风、普法教育等多方面的工
作，成功构建起村镇两级文明体系。

该镇邀请赤壁市老年协会城西分会来
车埠镇开展“喜迎二十大，奋进新征程”、

“庆七一”等多场文艺演出，丰富辖区群众
的精神文化生活；邀请心理专家到镇中开
展“阳光阅读健康成长”主题活动，关注留
守儿童心理健康；联合妇联开展家庭教育
读书会，提高家长的监管意识和责任感，促
进家校联合；开展“清廉家庭”和最美家庭
评选活动，持续倡导清廉家风、文明乡风
等。社区组织开展“敬老为福生日宴”活
动、“送文化”下乡活动；芙蓉村巾帼志愿服
务队组织“爱心妈妈”开展留守儿童关爱帮
扶活动；枫桥村“爱心义剪”等特色活动；深
化农村普法教育，建设乡村法治阵地，积极
推广“民主法治村”创建，提高普法教育的
覆盖率和针对性、实效性，村级法律顾问进
村入企，延伸农村法律服务触角，落实“一
村一律”制度。

赤壁市旺安养殖专业合
作社环评征求意见公示

我公司委托大容环境湖北有限公司承担赤
壁市旺安生猪养殖项目环评工作。根据《环境影
响评价公众参与办法》规定，现向公众征求意见。

1、报告及《公众意见表》查阅方式：
（1）网站链接：https://pan.baidu.com/s/

1VXrIs3jQ00Qx4fdfBTrtmA，提取码：mpkn；
（2）纸质版可至我公司查阅或获取。
2、征求意见公众范围：受项目影响并直接涉

及环境权益的团体、公众等对项目有关环保方面
的意见及建议。

3、反馈方式（电话、邮件及信函）：
联系人：饶总
联系电话：18372702415
邮箱：184090271@qq.com
地址：余家桥乡七组七家垅
4、公示时间：2022年11月10日-11月29日。

延期公告
原定于2022年11月23日上午10:00时在

崇阳县发展大厦四楼公共资源交易中心公开出让
崇阳县P【2022】92号、P【2022】93号地块的国有
建设用地使用权拍卖会。因受疫情影响，现延期
至2022年12月13日上午10:00时举行。报名、
保证金及准备金缴纳截止时间为2022年12月12
日16:00时（以到账时间为准），发放竞买资格确
认书时间为2022年12月12日17：00时前。其
他公告事项不变。

特此公告！
崇阳县自然资源和规划局
崇阳县公共资源交易中心

2022年11月22日

相约美丽乡村，缔造美好生活。11月
19日上午，2022年湖北“村游 ”“村晚 ”示
范展示活动“村游”赶大集在黄石市大冶市
刘仁八镇龙凤山庄生态园举办。

该活动由湖北省文化和旅游厅主办。
咸宁市文化和旅游局组织嘉鱼县文化和旅
游局、湖北文旅咸宁集团有限公司、湖北咏
安桂食品科技有限公司等多家咸宁文旅单
位参加此次活动。

活动推介咸宁优质旅游景区景点，展销
咸宁文创产品、农副土特产、非遗展品，让大
家大饱眼福的同时还能一次买个痛快！

“村游”赶大集开市活动中，省领导参
观咸宁展馆，对咸宁文旅展品赞不绝口。

“来！尝尝咸宁桂花美食，好看又好
吃！”“村游”赶大集活动现场，咸宁展区前
门庭若市，工作人员热情地吆喝着，忙着推
介咸宁好物。展台上精心摆放着咸宁文旅
宣传折页、桂花米露、桂花砖茶、桂花燕窝、
桂花代餐……这些特色物产琳琅满目，让
人挑花了眼。

黄石游客徐先生说：“黄石离咸宁这么
近，如果我周末想去咸宁玩，有什么可以推
荐的吗？”“冬天一定要来咸宁泡泡温泉，咸
宁温泉水不仅含有硫酸盐、碳酸盐、钙、镁、
钾、钠等十多种矿物质，还含有珍稀的弱放
射性元素氡，对关节炎、风湿病、心血管等
疾病都有疗效，养生真是绝绝子！泡完之
后浑身酥软，精神焕发，非常惬意！欢迎闲
时来咸宁做客！”

“等到下个月迎来滑雪季，还可以到咸
宁体验高山滑雪项目。到九宫山滑雪场的
冰雪世界里享受速度与激情，别有一番风
味。”武汉游客李女士说道。

“妈妈，我想吃这个！”七岁的黄石小游
客拉着妈妈走到嘉鱼展台，指着颜值超高
的簰洲圆子说道。

“小朋友你的眼光真好！嘉鱼的簰洲
圆子和野藕堪称一绝，您一定要尝尝，不然
就白来了！”嘉鱼展区吸引了众多吃货，莲
藕、藕带、莲子、藕粉……色香味俱全的嘉
鱼特产让人眼花缭乱。

除了买买买，“赶大集”还能让您感受
传统文化的魅力。“这一小块麻饼也是非遗
吗？ ”一位大冶游客张先生站在咸宁非遗
展台前拿起一块大畈麻饼询问。

“我们的大畈麻饼制作技艺是市级非
物质文化遗产。大畈麻饼配料精良，先由
人工拌、揉、搓、打、撩、削，制成圆形，再经
蒸、熏、烘、烤等工序，然后出笼晾干，即可
食用。麻饼色泽金黄，香味浓郁，口感甜
爽，既为食品又是药膳，有健脾养胃、润肠
清肺、消食化气之功效。放在家里还可以
当零嘴吃。”

“赵李桥砖茶制作技艺也是国家级非
物质文化遗产，赵李桥砖茶适应长久保存，
具有保健功能，尤其适合高寒地带及高脂
饮食地区人群饮用，是内蒙古、新疆、甘肃、
宁夏等省区和蒙古、俄罗斯等亚欧国家民
众的生活必需品。现在正值冬天，喝些青
砖茶养生正好，放在家里还有收藏价值。”

“好！给我拿一份赵李桥青砖茶和大畈麻
饼，我要买给家里人吃。”

在2022年湖北“村晚”“村游”示范活
动开幕式上，咸宁碧桂园凤凰温泉酒店、九
宫山风景区、崇阳浪口温泉养生度假区、嘉
鱼山湖温泉度假区入选荆楚冬游精品旅游
线路的温暖“泉”世界冬日康养之旅旅游线
路、“冬日烟火 南国雪乡”冬游湖北全景旅
游线路。

咸宁市文化和旅游局荣获“文化力量·
民间精彩”湖北省第三届社会文艺团队展
演优秀组织奖。

由咸宁市文化和旅游局选送，咸宁市
群众艺术馆、咸宁香泉合唱团演出的合唱
节目入选第十三届中国艺术节暨第十九届
群星奖决赛。

活动现场，众多游客不仅欣赏到了精
彩纷呈的文艺演出活动，还深入了解到了
咸宁的地方非遗等特色文化。通过“村
游 ”“村晚 ”示范展示活动，咸宁充分展示
了优秀传统文化，提升“温泉之城 桂香咸
宁”的品牌知名度，推动“文旅农商”深度
融合发展。

湖北“村游”“村晚”示范展示活动

咸宁优质旅游产品获追捧
通讯员 李静书


