
宗地
编号

P（2022）
40号宗地

土地位置

赤壁市官塘驿镇西
湾村2021-补偿-
K-95号地块

土地面积
(平方米)

1526.03
(合2.29亩)

土地
用途

旅馆
用地

规划指标要求
容积
率

＜
1.0

建筑
密度

＜
70%

建筑
限高

＜
15米

出让
年限
（年）

40年

起始价
（万元）

50

竞买
保证金
（万元）

25

备注：1、地块详细规划条件以赤壁
市自然资源和规划局出具的《地块规划
条件》为准。

2、因土地上有建筑物（构筑物），出
让成交价款中未包含该地上建筑物（构
筑物）价格，地块成交后，竟得人需按赤
壁市土地收购储备中心要求另行直接将
地上建筑物（构筑物）价值 463.521 万元
支付至指定专户（户名：赤壁市非税收入
财政专户，开户行：赤壁市建行龙翔支
行，账号：4200 1696 1420 5900 0189）。

二、竞买人资格：中华人民共和国境
内外的法人、自然人和其他组织均可申
请竞买（除法律、法规另有规定外），申请
人可以单独申请，也可以联合申请。参
加竞买须提出竞买申请，并按《拍卖出让
须知》中要求提供相应文件资料。

三、本次国有建设用地使用权拍卖
出让采取增价拍卖方式，按照价高者得
原则确定竞得人。

四、现场踏勘和地块情况介绍：地块
自公告之日起在其所在地公开展示，湖
北泉盛拍卖有限公司对本次拍卖出让不
另行专门组织现场踏勘和地块情况介
绍，竞买人可在公告期间自行踏勘现场。

五、领取拍卖文件与报名的时间和
地点：申请人可于2022年11月22日至
2022年12月14日17时前到赤壁市公
共资源交易中心或湖北泉盛拍卖有限公
司获取拍卖文件及报名。

六、竞买资格确认：申请人应于
2022年11月22日至2022年12月14日
17时前到赤壁市公共资源交易中心一
楼大厅提交书面申请。交纳竞买保证金

截止时间为2022年12月14日17时前
（以实际到账时间为准）。经审查，申请
人按规定交纳竞买保证金并具备申请条
件的，湖北泉盛拍卖有限公司将在2022
年12月14日17时30分确认其竞买资
格。

七、拍卖时间地点：定于2022年12
月15日上午11时在赤壁市公共资源交
易中心（赤壁市河北大道391号）二楼会
议室举行。

八、本次拍卖出让事项如有变更，将
在有关媒体刊登变更公告，届时以变更
公告和拍卖出让文件的内容为准。

九、联系方式与银行账户：
（1）赤壁市自然资源和规划局
单位地址:赤壁市瑞通大道198号
联系地址：赤壁市公共资源交易中

心三楼305室（赤壁市河北大道391号）
联系电话：0715-5368890

0715-5889579
联 系 人：石先生
（2）湖北泉盛拍卖有限公司
联系地址：咸宁市咸宁大道39号国

际大厦A座19层
联 系 人：喻女士
联系电话：0715－8278999
网 址：www.hbqspm.com
（3）开户单位：赤壁市非税收入财政

专户
开户行：赤壁市邮政银行赤马港支

行
账号：100083299530018888

赤壁市自然资源和规划局
二0二二年十一月二十二日

赤壁市国有建设用地使用权拍卖出让公告
经赤壁市人民政府批准，受赤壁市自然资源和规划局委托，湖北泉盛拍卖有限

公司以公开拍卖方式出让赤壁市P（2022）40号地块国有建设用地使用权，现将有
关事项公告如下：

一、出让地块的基本情况和规划指标要求

崇阳县国有建设用地使用权拍卖延期公告
按照崇阳县疫情防控要求，原定

于2022年11月24日上午10时在崇
阳县发展大厦四楼崇阳县公共资源交
易中心交易大厅举行的P[2022]94号
崇阳县文昌大道西侧地块拍卖会延期
至2022年12月15日上午10时；原定
于2022年11月24日上午10时30分
在崇阳县发展大厦四楼崇阳县公共资
源交易中心交易大厅举行的P[2022]
95号崇阳县人民大道南侧地块拍卖
会延期至2022年12月15日上午10
时30分。上述两宗地块竞买保证金
缴纳截止时间：2022年12月14日下
午4时30分前。原《拍卖公告》告知
事项均未发生变更，特此公告！

1、联系单位：
崇阳县公共资源交易中心
联系地址：湖北省崇阳县天城镇

发展大厦四楼
联系人：吴先生
联系电话：0715-3333801
2、联系单位：湖北中成拍卖有限公司
联系地址：湖北省咸宁市温泉邮

电路69号
联系人：刘先生
联系电话：0715-8130288

18107151110
崇阳县自然资源和规划局
崇阳县公共资源交易中心

2022年11月22日

简单布置卧室有利睡眠
本报讯 记者江世栋报道：卧室的布置是有讲究的，如

果什么东西都往卧室搬，那你的睡眠和健康就会受到影响，
那么卧室该怎样合理的布置，才能减少有害物质对我们睡
眠和健康造成的影响呢？

人们每天1/3以上的时间要在卧室中度过，所以对于
卧室的布置，尤其不能马虎。专家提醒，不论装修或装饰，
卧室布置只有一个原则：简单最好。

首先，只放必需的家具，如床、衣柜、梳妆台等。这样不
仅能让卧室空间显得更大，因为家具少，减少了可能的污染
源，室内空气质量也会相对好一些。

其次，绿植一两盆即可。绿植，尤其是大叶植物会在晚
上呼出大量二氧化碳，若在卧室摆放太多，可能会影响到空
气中的含氧量。

建议将家中的绿色植物放在客厅、书房，卧室一两盆即
可，如果摆放大型植物，最好晚上移出卧室。

然后，装修越简单越好。装饰装修材料易在夏季高温
作用下释放污染物质，加之卧室一般相对封闭，这就会导致
卧室内空气质量下降，如果不小心用了不合格的装饰装修
材料，风险更大，所以，诸如床头背景墙等装修方式并不可
取。

最后，电视、电脑不要进卧室。
电脑或电视放进卧室都会在一定程度上干扰到人们的

睡眠，而且还会在使用过程中产生一些辐射，影响健康，所
以在条件允许的情况下，一定要将这些电器移出卧室。

专家提醒，新装修的家庭可以先把卧室中的新家具放
到客厅、书房或封闭的阳台上，一方面可以降低卧室内的污
染物的浓度；另一方面，也可以保证新家具中的污染物尽快
释放。
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11月 16日是第21个“世界慢阻肺
日”，今年的主题是“肺系生命”，主要强调
肺部健康对于人类生命延续的重要意义。

当天，为了更有效地提高公众对于慢
阻肺的疾病认知，湖北科技学院附属第二
医院二内科副主任戴斌为11位慢阻肺病
人作宣教，生动讲解了慢阻肺的常见表
现，如何做到早发现早治疗、进行自我管
理、做好预防等知识，加强大家对慢阻肺
长期管理的认识，达到改善患者长期生活
质量的目的。

慢阻肺的常见表现

“慢阻肺俗称老慢支、肺气肿，严重影
响生活质量！”戴斌说，慢阻肺早期往往被
患者忽视，不易被发现。

慢性阻塞性肺疾病简称慢阻肺
（COPD），是最常见的慢性气道疾病，是
持续存在的气流受限和相应的呼吸系统
症状。咳嗽、咳痰、气喘是主要症状，其中
以活动后呼吸困难为主要特征。

慢阻肺病因其起病隐匿，常被称为“沉
默的杀手”，早期的咳、痰、喘症状极易被患
者所忽视，多数患者在确诊时已造成较重
危害，错失了早期干预和治疗的良机。久
而久之可能累及全身各系统，严重影响患
者的生命质量，是导致死亡的重要病因。

在中国，目前约有1亿慢阻肺病患
者，全球有3亿到4亿的病人，是第三大
死亡病因。我国每年约有80万人死于慢
阻肺相关的疾病，患病率在未来一段时间
内仍将持续上涨。但相较于其高致死率
而言，慢阻肺病的诊断率却仅达5.9%，治
疗率为11.7%。

慢阻肺的常见表现为慢性咳嗽：是慢
阻肺常见的症状。咳嗽症状出现缓慢，迁
延多年，常晨起和夜间阵咳明显。

咳痰：痰液常为白色黏液浆液性，常
于早晨起床时剧烈阵咳，咳出较多黏液浆
液样痰后症状缓解；急性加重时痰液可变
为黏液脓性而不易咳出。

气短或呼吸困难：早期在劳动时出
现，之后逐渐加重，以致日常活动甚至休
息时也感到呼吸困难；活动后呼吸困难是
慢阻肺的“标志性”症状。

胸闷和喘息：部分患者有明显的胸闷
和喘息，常见于重症或急性加重患者。

如何做到早发现？

慢阻肺在医学界有个可怕的外号，叫
做“沉默的杀手”。慢阻肺属于功能性疾
病，其病程呈进行性发展，早期往往不容
易被识别，如有下列慢阻肺危险因素，应
当到医院进行相关的肺功能检查：

长期吸烟者，长期接触（或暴露）职业粉
尘者，长期暴露于生物燃料、烟雾者，有慢性
咳嗽、咳痰、喘息、胸闷或呼吸困难等症状
者，年龄≧40岁（流行病学调查显示40岁以
上慢阻肺流行率13.7%，60岁以上为27%）。

慢阻肺急性加重主要表现为气促加
重，常伴有喘息、胸闷、发热、咳嗽加剧、痰
量增加、痰液颜色黏度改变等，其最常见
的诱因为呼吸道感染（尤其是病毒感染）。

通常来说，慢阻肺可以预防，一旦患者
出现上述症状，应到医院寻求医生的帮助。

10月底，73岁的张婆婆因长年慢阻
肺没在意，最终因呼吸困难而晕倒在家。
救护车送她到湖北科技学院附属第二医
院抢救时，她处于昏迷状态，血氧饱和度
只有 40%，而正常人的血氧饱和度是
99%至100%。医生赶紧给她气管插管，
上有创呼吸机辅助呼吸，并配合用药。拔
管后，又改为无创呼吸机辅助呼吸。

目前，张婆婆一直住院治疗，病情平稳，
可以下床走路了，还可以做肺功能检查。

慢阻肺患者如何自我管理？

“慢阻肺患者可在医生指导下戒烟、
接种流感和肺炎球菌疫苗，坚持长期规律
用药、合理膳食，进行适量的康复训练和
长期家庭氧疗等。”戴斌说，以上措施均可
有效减少急性加重和住院次数、维持病情
稳定、提高生活质量。

戒烟是慢阻肺预防的关键。王先生
有40多年长期吸烟病史，因慢阻肺多次
在湖北科技学院附属第二医院二内科住
院。住院期间，他一边治疗一边吸烟，经
过医护人员的多次反复戒烟宣教，目前他
已经成功戒烟，经长期随访，慢阻肺症状
得到缓解。

预防感冒也很重要。慢阻肺患者外
出时应注意保暖，避免去人流集中之地，
回家后勤洗手。一旦感冒，要多休息、多
喝水、多吃水果。如出现咳嗽咳痰和气急
症状加重，应及时就医。有条件的患者可
以注射流感疫苗、肺炎疫苗，这些疫苗可
降低下呼吸道感染的发病率，随之减少慢
阻肺急性加重。

稳定期坚持药物治疗。运用支气管
舒张剂，不推荐长期口服、肌注或静脉应
用糖皮质激素治疗，建议病人长期应用吸
入药物治疗。

合理运动锻炼。慢阻肺患者应根据

病情程度选择合理的运动方式，轻度慢阻
肺患者可选择慢跑、爬楼梯、踩单车、爬山
等运动方式，中度慢阻肺患者可选择太极
拳、八段锦、快步走等方法，重度或极重度
慢阻肺患者可在氧气支持下进行扩胸运
动或原地踏步。

患者若在运动中感到气促明显，则需
暂停下来休息，并进行缩唇呼吸（用鼻子
吸气，呼气时嘴呈缩唇状缓慢呼气）。运
动强度、频率应该循序渐进、持之以恒。

加强营养。慢阻肺患者饮食要均衡，
少食多餐，选择营养丰富、易消化的食物
摄入，多饮水，并予以高热量、高蛋白、富
含维生素饮食，以保证营养充足。

长期氧疗可改善生存率。建议伴肺
动脉高压、肺心病和右心衰的患者吸氧，
吸氧的流量为1-2升/分，吸氧时间每天
大于15小时为佳。

慢阻肺的预防

“慢阻肺发病有一个长期积累的过
程，早发现早预防是最好的治疗！”戴斌
说，坚决戒烟，增强体质，做好个人防护是
预防的好办法。

戒烟：长期吸烟是慢阻肺的高危因
素，戒烟的同时也要避免吸二手烟。

增强体质，提高免疫力：避免感冒，反
复感冒容易成为慢性咳嗽，随后发展成为
慢阻肺。

做好个人防护：长期暴露于粉尘、有
毒有害物质环境的人群，要做好个人防
护，保护好自己的肺。

规律用药：哮喘患者应规律用药，定
期复查肺功能。

病人李先生和张先生患有慢阻肺，因
咳嗽、咳痰、胸闷、气喘，长期在湖北科技
学院附属第二医院二内科住院治疗。在
医护人员的长期宣教下，他们坚决戒烟，
增强体质，规律用药，症状明显缓解，肺功
能没有明显下降，生活质量得到极大提
高。

“还有一个预防慢阻肺的最有效办
法。”戴斌建议病人在夏天进行冬病夏
治，可以起到扶正的效果，减少感冒发
作，然后减少症状的再次出现。对有些
病人，建议在秋末冬初的时候进行疫苗
注射，增加免疫功能，减少病情发生。

憋尿对肾脏的坏处
本报讯 记者江世栋报道：很多人因为天气太冷，晚上

不想起来上厕所，一直憋尿，特别是老年人。可是，专家指
出，经常憋尿，小心憋出病来。

医学上称憋尿为强制性尿液滞留。正常排尿不仅能排
出人体内的代谢产物，而且对泌尿系统也有自净作用。而
长时间憋尿会使膀胱内的尿液越积越多，尿液在膀胱析出
结晶，形成膀胱结石。

同时，含有细菌和有毒物质的尿液不能及时排出，且膀
胱胀大、膀胱壁血管被压迫，导致膀胱黏膜缺血、抵抗力降
低，因此，细菌就会乘虚而入，引起尿路感染，包括膀胱炎、
尿道炎等。某些致病菌的纤毛，还可附着于尿路粘膜，经输
尿管上行至肾盂，引起肾盂肾炎，临床上表现为腰痛、尿频、
尿痛、血尿等症状，长期反复的慢性感染还会造成肾功能损
害，甚至引发尿毒症。

国外研究资料表明，排尿次数与膀胱癌的发病率密切
相关，排尿次数越少，患膀胱癌的危险性越大，因为憋尿增
加了尿中致癌物质对膀胱的作用时间。最近，美国科学家
的研究报告称，有憋尿习惯者，今后患膀胱癌的可能性要比
一般人高3至5倍。

憋尿还会引起生理和心理上的紧张，使人情绪急躁。
心血管病患者或高血压患者，憋尿会使其交感神经兴奋，导
致血压升高、心跳加快、心肌耗氧量增加，引起脑出血或心
肌梗死，严重的还会导致猝死。而如果在长时间憋尿后突
然用力排尿，又会使迷走神经变得过度兴奋，促使脑供血不
足、血压降低、心率减慢，诱发排尿性晕厥。

合理利用淘米水
本报讯 记者江世栋报道：淘米水是最常见的厨房垃

圾，但是只要合理利用，就可以变废为宝了。
用淘米水洗浅色衣服易去污，而且可使衣服颜色鲜

亮。用淘米水洗手，可起到滋润皮肤作用。
用淘米水漱口，可以治疗口臭或口腔溃疡。将带腥味

的菜，放入加盐的淘米水中搓洗，再用清水冲净，可去腥味。
把咸肉放在淘米水里浸泡半天，可去些咸味。
用淘米水洗腊肉要比用清水洗得干净。
用淘米水洗猪肚，比用盐或骨矾搓洗省劲、省事、且干

净、节约。
常用淘米水洗泡的菜刀不易生锈。生锈的菜刀泡在淘

米水中数小时后，容易擦干净。
用淘米水浇灌花木或蔬菜，可使其长得更茁壮。
用淘米水擦洗后的油漆家具，比较明亮。
用淘米水擦拭新漆器，4～5次后，能除去臭味。

世界慢阻肺日“肺系生命”, 警惕“沉默的杀手”——

慢阻肺：早发现早治疗
咸宁日报全媒体记者 江世栋

一、电子产品篇
电子产品怎么选？
尽量选用屏幕较大、分辨率较高的

电子产品。建议优先顺序为∶投影仪、
电视、电脑、平板电脑、手机。

使用的电子设备屏幕亮度应与环
境亮度相适应，不宜过亮或过暗。如果电
脑靠近窗户，应保持电脑屏幕背向窗户，
避免强光直接照射屏幕，减少屏幕反光。

电子产品怎么摆放？
使用电脑时，显示器距离眼睛60厘

米左右（约一臂远）；观看电视时，眼睛
距离电视屏幕3米以上；使用手机、平板
电脑，眼睛距离屏幕40~60厘米。

电子产品使用时长应控制在多久？
建议小学阶段每节课20分钟为宜，

每天线上学习的时间应控制在2.5小时
以内；中学阶段每节课30分钟为宜，每
天线上学习的时间应控制在4小时以
内。除了每天的网络上课时间外，尽量
不再增加额外的电子产品使用时间。

二、行为环境篇
什么样的读写姿势才是正确的？
阅读书写时，要注意保持“一寸一

拳一尺”的姿势∶握笔手指离笔尖一寸，
胸口离桌一拳，书本离眼睛一尺。其
次，要保持正确的坐姿，头摆正，肩放
平，身体直，稍前倾，两腿并排脚放平。

学习环境的采光与照明有什么要求？
白天学习时最好充分利用自然光

线，但要注意避免光线直射在桌面上。
阴天或晚上房间光线不足时，除开启台
灯照明外，还应适时打开房间顶灯。

台灯应放置在握笔手的对侧前方，
避免写字时手影遮住光线，良好的采光
照明要求∶作业本周边照度均匀，且平
均照度值不低于300lx。

三、规律作息篇
眼睛干涩、疲劳如何缓解？
根据“20-20-20”口诀，建议看屏

幕20分钟后，要抬头眺望6米外（20英
尺）远处至少20 秒钟以上。

通过做眼保健操或采用热敷的方
式缓解眼睛干涩和疲劳。热敷的方法
是把60℃左右的热毛巾放在闭着的眼
睛上。

户外活动多长时间对预防近视
有效？

户外活动中对近视预防真正起作用
的更多是户外的光照，而不仅是活动。

建议每天尽可能打开窗户享受阳
光，或在自家的阳台上、院子内接受自
然光照达到2小时。

吃什么能预防近视？
不挑食，均衡营养，多吃水果和蔬菜。
建议可多吃富含维生素A、维生素

B2、钙、锌的食物，如胡萝卜、白菜、豆芽、
豆腐、红枣、橘子以及牛奶、鸡蛋、瘦肉、鱼
肉、紫菜、多种绿叶蔬菜和水果等食物。

少吃甜食、油炸食品，尽量减少零
食摄入。

四、视力自测篇
在家如何判断视力是否正常？

近视发生初期表现∶看远处的物体
较之前模糊；看远处物体时眯眼，频繁
揉眼。

在家可通过视力表检查视力，检查
时视力表放置高度应以1.0（或对数视
力表5.0）行视标与受检者眼平行的位
置。一般先遮盖左眼，检查右眼的视
力，然后再遮盖右眼，检查左眼的视力。

一般来说，6岁以上孩子裸眼远视
力应在5.0及以上为正常。

发现视力不正常怎么办？
尽量减少近距离用眼和观看电子

产品的时间，进一步增加每天户外活动
时间，避免视力进一步下降。

近视可防可控但不可逆，不盲目相
信网上一些关于治疗近视的方法，做好
个人防护后去专业机构或正规医院进
行详细检查。

居家网课，如何做好近视防控？

视力健康教育

（咸宁市教育局 咸宁市青少年视
力低下防控中心供稿 视力健康咨询
热线：0715-8015547）

二、本次国有建设用地使用权拍卖出让采取
增价拍卖方式，按照价高者得原则确定竞得人。

三、现场踏勘和地块情况介绍
地块自公告之日起在其所在地公开展示，

湖北诚丰拍卖有限公司对本次拍卖出让不另
行专门组织现场踏勘和地块情况介绍，竞买人
可在公告期间自行踏勘现场。

四、领取拍卖文件与报名的时间和地点
申请人可于2022年11月22日至2022年

12月12日17时前到赤壁市公共资源交易中心
或湖北诚丰拍卖有限公司获取拍卖文件及报
名。

五、竞买资格确认
申请人应于2022年11月22日至2022年

12月12日17时前到赤壁市公共资源交易中心
一楼大厅提交书面申请。

交纳竞买保证金截止时间为2022年12月
12日17时前（以实际到账时间为准）。

经审查，申请人按规定交纳竞买保证金并具
备申请条件的，湖北诚丰拍卖有限公司将在2022
年12月12日 17时 30分确认其竞买资格。

六、拍卖时间地点
拍卖时间：2022年12月13日下午16时

拍卖地点：赤壁市公共资源交易中心（赤
壁市河北大道391号）二楼会议室。

七、本次拍卖出让事项如有变更，将在有
关媒体刊登变更公告，届时以变更公告和拍卖
出让文件的内容为准。

八、联系方式与银行账户
赤壁市自然资源和规划局
单位地址:赤壁市瑞通大道198号
联系地址（土地交易业务）：赤壁市公共资

源交易中心三楼305室（赤壁市河北大道391
号）

联系电话：0715-5368890
0715-5889579

联 系 人：石先生
湖北诚丰拍卖有限公司
联系地址：赤壁市瑞通大道199号
联 系 人：姜先生
联系电话：0715-5350836
开户单位：赤壁市非税收入财政专户
开户银行：武农商赤壁支行
账 号：200772502910013

赤壁市自然资源和规划局
二0二二年十一月二十二日

宗地
编号

P（2022）
41号宗地

备注

土地位置

赤壁市赤马港
街道办事处木田畈
社区2021-储备-
K-48号地块

地块容积率指标下限不得低于国家相关规定，商业建筑面积与总建筑面积（计
容）的比例不得超过10%（商业建筑面积/总建筑面积(计容）≤10%）。地块详细规划
条件以赤壁市自然资源和规划局出具的《赤壁市赤马港街道办事处木田畈社区
2021-储备-K-48号地块规划条件》为准。

土地面积
(平方米)

40201.9
(合60.3亩)

土地
用途

商住
用地

规划指标要求
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率

＜
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建筑
密度

＜
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绿地
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＞
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建筑
限高

＜
54米

出让
年限
（年）

住宅70年
商业40年

起始
价
（万
元）

6945

竞买
保证
金

（万元）

2084

赤壁市国有建设用地使用权拍卖出让公告
经赤壁市人民政府批准，受赤壁市自然资源和规划局委托，湖北诚丰拍卖有限公司以公开拍

卖方式出让P（2022）41号赤壁市赤马港街道办事处木田畈社区2021-储备-K-48号地块国有
建设用地使用权，现将有关事项公告如下：

一、出让地块的基本情况和规划指标要求

备注：P（2022）42号地块详细规划
条件以赤壁市自然资源和规划局出具
的赤自然资规条字（2022）089号《赤壁
市营里社区2022-储备-W-15号地块
规划条件》为准，商业建筑面积与总建
筑面积（计容）比例不得超过10%。

二、竞买人资格：中华人民共和国
境内外的法人、自然人和其他组织均可
申请竞买（除法律、法规另有规定外），申
请人可以单独申请，也可以联合申请。
参加竞买须提出竞买申请，并按《拍卖出
让须知》中要求提供相应文件资料。

三、本次国有建设用地使用权拍卖
出让采取增价拍卖方式，按照价高者得
原则确定竞得人。

四、现场踏勘和地块情况介绍：地
块自公告之日起在其所在地公开展示，
赤壁市自然资源和规划局与湖北中成
拍卖有限公司对本次拍卖出让不另行
专门组织现场踏勘和地块情况介绍，竞
买人可在公告期间自行踏勘现场。

五、领取拍卖文件与报名的时间与
地点：申请人可于2022年 11月22日
至2022年12月12日17时前到赤壁市
公共资源交易中心或湖北中成拍卖有
限公司获取拍卖文件及报名。

六、竞买资格确认：申请人应于
2022年11月22日至2022年12月12
日17时前到赤壁市公共资源交易中心
一楼大厅提交书面申请。交纳竞买保
证金截止时间为2022年12月12日17

时30分前（以实际到账时间为准）。经
审查，申请人按规定交纳竞买保证金并
具备申请条件的，湖北中成拍卖有限公
司将在2022年12月12日17时50分
确认其竞买资格。

七、拍卖时间地点：定于2022年
12月13日下午15时在赤壁市公共资
源交易中心（赤壁市河北大道391号）
二楼会议室举行。

八、本次拍卖出让事项如有变更，将
在有关媒体刊登变更公告，届时以变更
公告和拍卖出让文件的内容为准。

九、联系方式与银行账户：
赤壁市自然资源和规划局
单位地址：赤壁市瑞通大道198号
联系人：石先生
联系电话：0715-5368890

0715-5889579
联系地址（土地交易业务）：赤壁市

公共资源交易中心三楼
305室（赤壁市河北大道391号）
湖北中成拍卖有限公司
联系地址：咸宁市温泉邮电路69号
联系人：刘先生
联系电话：0715－8130288
开户单位：赤壁市非税收入财政专户
开户行：武汉农村商业银行咸宁分

行赤壁支行
账号：200772502910013

赤壁市自然资源和规划局
二0二二年十一月二十二日

宗地
编号

P
（2022）
42号
宗地

土地位置

赤壁市营里
社区黄龙大
道北侧，京港
澳高速南侧，
陆水河东侧

土地面积
(平方米)

31590.32
(合47.39亩)
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6320
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保证金
（万元）

1896

赤壁市国有建设用地使用权拍卖出让公告
经赤壁市人民政府批准，赤壁市自然资源和规划局委托湖北中成拍卖有限公

司以公开拍卖方式出让P（2022）42号赤壁市营里社区2022-储备-W-15号地块
国有建设用地使用权，现将有关事项公告如下：

一、出让地块的基本情况和规划指标要求

赤壁城区房产拍卖公告
受委托，我公司定于2022年12月

6日上午10时在本公司拍卖大厅第二
次公开拍卖湖北赤壁农村商业银行股
份有限公司名下两处资产：

1、位于赤壁市赤马港办事处河北
大道98号原华英外语学校3-5楼房产，
房屋建筑面积约821.68平方米，土地使
用权面积待分摊；参考价170.12万元，
竞买保证金15万元。

2、位于赤壁市赤马港办事处河北
大道气象局旁（原锦都城市客栈）1-2
楼房产，房屋建筑面积约387.71平方
米，土地使用权面积待分摊；参考价
96.44万元，竞买保证金10万元。

即日起标的物在其所在地展示。
有意竞买者请持有效身份证明和竞买

保证金交款凭证于2022年12月5日下
午5时前(以到账实际时间为准，逾期则
无效）到本公司办理竞买登记报名手
续。

注：按照疫情防控要求，每个竞买
人仅限一人进入拍卖会现场，竞买人进
入拍卖会现场，进场人员应当自觉接受
体温测量、佩戴口罩、携带居民身份证、
出示个人健康码、行程码以及有效时间
核酸检测证明（征询当地政策）、体温不
超过37.3℃，方可入场。

公司地址：咸宁市温泉邮电路69号
联系电话：0715-8130288

18107151110 刘先生
湖北中成拍卖有限公司
2022年11月22日

黄大斌遗失残疾人证，证号：
42120219550505007744，特声明
作废。

遗失
声明


