
采访时间：2022年11月4日
采访地点：市区银泉大道
采访人物：宋媛媛
口述整理：咸宁日报全媒体记者

张欢

“往这儿传！”“漂亮！”4日，市区银泉
大道市检察院路段对面的一块足球场地
上，一群飞盘爱好者正在相互传接飞盘。
一块块五颜六色的飞盘在空中划过，一群
年轻人目光追随，不时激起阵阵欢呼……

作为一项近期开始出现在大众视野里
的运动，由于具有较强的团体性和趣味性，
飞盘运动的人气越来越高。

我是两个月前才开始接触飞盘运动

的。有一次吃完晚饭，在十六潭东入口附
近散步，忽然看到足球场上有许多人在抛
接飞盘，看起来好不热闹。

我上前打听后才知道，原来是新成立
的飞盘俱乐部在开展活动。后来，我参与
了几次俱乐部组织的新手“小白”课程，感
觉十分有趣。

飞盘运动的比赛规则从足球、橄榄球
等体育运动中演化而来，对于场地要求没
有太多限制，只需一块空地就能开启竞赛，
在追逐争夺中感受“盘不落地永不抛弃”的
飞盘精神。

与羽毛球、自行车等运动带给我的“伤
痕累累”不同，玩飞盘以来，我几乎没怎么
受过伤。就算不小心摔倒，草地也能很好

地保护身体。
飞盘的常见的玩法，是在长方形草地

上进行两队7比7的对抗赛。在场地的两
端分别有一片得分区域，当进攻方队员在
对方得分区域接到飞盘时就算得分。

飞盘运动全程无需身体接触，是一项
对男生、女生、大人、小孩都是很友好的“零
门槛”运动。

第一次学习飞盘时，教练会带着大家
热身、讲解飞盘规则、练习投掷飞盘、接飞
盘、躲避飞盘。参与俱乐部活动的，有许多
都是和我一样的新手，因此也可以认识一
些新朋友。

我本身就比较喜欢运动，不管是室内
运动还是户外运动我都尝试过。玩飞盘不

仅可以感受在场上尽情奔跑的快乐，而且
结识一群同样热爱运动的人，是一件很开
心的事情。与此同时，在抛、接、跑、跳、扑
的过程中，也起到了锻炼身体的作用。

后来，我自己在网上购买了属于自己
的飞盘。周末时，找一块空地，和朋友们一
起在户外丢飞盘，感觉十分解压。

飞盘兼具运动性、社交属性、潮流属性
于一身，正因为此，才能迅速流行开来，并
成为新时代都市青年的“新宠”。

飞盘爱好者宋媛媛

社交运动两不误
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广角会

小区车辆被划伤
社区物业解难题

咸宁日报全媒体记者 葛利利

近日，咸安的尹女士十分郁闷：停在小区的车子
接二连三出现划痕。好在，咸安永安街道三元社区工
作人员和小区物业及时介入，查清原因清除隐患。

11月9日上午，三元社区某小区尹女士到物业办
公室反映，自家车子停在小区篮球场旁时，屡次被划
花。

物业陪同尹女士查看了小区摄像头，发现小区修
建篮球场后，部分建筑石子散落在球场边未清理干
净。小区内多个“熊孩子”扔石子玩耍时，不小心划伤
了尹女士车辆。

小区物业随即联系社区工作人员以及小区志愿
者共商解决方法。

经过沟通后，社区工作人员和物业工作人员找到
“熊孩子”家长说明情况，要求家长约束孩子的行为并
向尹女士致歉。随后，社区工作人员和小区志愿者一
起将篮球场附近石子全部清理干净。

“真的太感谢了，不仅将矛盾化解还消除了安全
隐患。”小区居民纷纷表示，社区、物业的及时介入处
理，消除安全隐患同时，有效地提升了小区的环境质
量，为居民营造了安全舒适的生活环境。

采访时间：2022年10月28日
采访地点：丹桂桥到龙潭桥淦河流域
体验职业：河道保洁员

陈雨是市环卫局淦河河道一名保洁
员，负责淦河丹桂桥到龙潭桥的水面区域
2公里淦河流域的河面保洁、垃圾收集清
理工作。

当天早上7点多，记者登上河道垃圾
清理船时，陈雨和同事已完成第一遍河道
清理工作。

在卸下满满一船的水草和垃圾后，陈
雨顾不得休息，又和同事一起驾驶着多功
能漂浮物高效智能清理船，往河道驶去。他

说：“现在，环卫工作采用全自动化机器和人
工打捞两个方式同时进行。”

为了保证河面的干净整洁，陈雨不停
地挥动打捞网，动作熟练地将河面上的水
草和垃圾一一打捞至“船肚”。

一条船、一个打捞网，是河道保洁员的
标配。晃动的船上，记者学着陈雨的样子，
拿起一根大约有2米多长的打捞网，开始
觉得轻松，但在几分钟后，记者便开始犯
难。一片纸质垃圾吃水后变得很重，要把
它捞起来、倒进船中，是件体力活。

“一个打捞网5斤重，装满后差不多就
是30多斤了。”陈雨笑着说，刚工作的一个
多月时间里，每天下班回家时，他的手臂都
酸胀得连碗筷都拿不起来。

河道上漂浮的纸片、枯枝枯叶、青苔、
浮萍等，经过水浸泡后，重量成倍增加，捞
得慢了，手臂受不了；用力过猛，垃圾四处
飘散。

“要使用巧劲，用网兜顺着水流方向把
垃圾往一个方向带，再顺着方向从垃圾的
侧面舀起来。”陈雨道出诀窍。记者按照陈
雨的说法，数次弯腰打捞，手臂和腰开始隐
隐酸痛。

为了清理卡在河岸水草中间的垃圾，
陈雨有时候要跳上河岸，踩着淤泥，沿着河
岸，一点一点捡拾垃圾。

陈雨说，做这个工作，最难忍受的是夏
天和冬天，夏天40度的高温下，汗水直流，
河面直晒，一天下来，全身都是湿答答的，

特别难受；冬天一两度的低温下，河风往胸
前直灌，经常感冒发着烧，也要到岗将保洁
工作做完了再休息。

从事河道保洁员工作六年来，陈雨在
河道上风吹日晒，脸颊与双手变得黝黑粗
糙，但他没有退缩。

“这几年，河道里随手扔垃圾的明显少
了，居民的环保意识在提高，这也说明了我
们的坚守很值得。”陈雨说，他要继续守护
这条美丽的淦河——咸宁人的母亲河。

（咸宁日报全媒体记者 朱亚平）

与你同行与你同行

河道保洁员陈雨

守护河道高颜值

“家是什么？家是我们人生的驿站，是生活的乐
园，是避风的港湾。”11月17日，坐在记者对面，吴玲
回忆起25年婚姻生活的点滴，嘴角挂着恬静的微笑。

在咸安区谭惠路清馨苑小区，有一个温馨幸福的
四口之家。他们和大多数平凡而普通的家庭一样，没
有轰轰烈烈的事迹，但一家人互敬互爱、相互支持、积
极进取，和谐而幸福。这就是第七届“咸宁市最美家
庭”——吴玲一家。

咸宁微观

从事幼儿教育20余年，获得过全国幼儿园
优秀教师荣誉的吴玲，在二胎后当起了全职妈
妈。操持家务、照顾孩子、偶尔参加一些社会活
动就是她当前的生活状态。

吴玲是通城人。1993年，19岁的吴玲从湖
北省幼儿师范学校毕业，来到市直机关幼儿园当
幼师。工作几年后，通过一位相识的姐姐介绍，
认识了丈夫项勇。

“见面之前，只知道他从事审计工作，父母都是
本地人。他是家中最小的孩子。”吴玲笑着说，见
面之后，才发现他阳光、帅气。吴玲本人由于学
习幼师专业，为人开朗、温和，琴棋书画样样都
会。二人互相吸引，感情迅速升温。

1997年，经过不到半年的相处，处在适婚年
龄的吴玲和项勇，步入了婚姻殿堂。这在当时，
被亲朋好友打趣为“闪婚”。

和料想中一样，婚后的生活平淡、安稳，没有
波澜。丈夫工作繁忙，常常照顾不到家里。吴玲
对婚姻产生了怀疑——一切的进展都太快，她真
的选对了人吗？

然而很快，大女儿征征的到来，让吴玲悬着
的心落了地。每一次孕期检查，项勇都陪伴左
右。二胎时，亦是如此。

小儿子湾仔是八个月的早产儿。一次产检
时，胎心监测异常，医生建议立刻剖腹产。项勇
耐心安抚好吴玲的情绪，接来她的父母，安排好
一切事宜。

“有他在，总让人安心踏实。”吴玲说。这些
年，丈夫在外打拼，吴玲照顾家庭，不知不觉，两
人已共同走过25周年，迎来银婚。

走进吴玲的家里，迎面看到的是客厅里的一
架钢琴。阳台上摆放着几盆绿植和散落的画架，
阳光洒落其上，安静而美好。她说，生活无需富
有，有滋有味就行。

夫妻相敬如宾1 孝心感恩父母2

理解善待孩子3
“有爱，才能营造家庭的和谐，才能

共尝甘甜雨露，共抵狂风暴雨。”吴玲始
终这么认为。

在教育孩子上，吴玲和项勇也有过
分歧。项勇是急脾气，看到孩子有不良
习惯，急得在家里直兜圈子。吴玲则劝
他冷静，心平气和地和孩子谈一谈。

征征在读高中的时候，由于学习压
力过大，一度成绩下滑。孩子有不为人
知的解压方式——征征偷偷用压岁钱
买了一部手机，躲在房间里玩。

一个周末，项勇无意间看到征征在
家里玩手机，赶紧跑去和吴玲说：“你还
管不管孩子啦？”

吴玲没有对孩子生气。送征征回
学校上晚自习的路上，她对征征说了一

个善意的谎言：“这部手机，如果是花钱
买的，妈妈帮你出钱；如果是借的，赶紧
还给他们。这件事情，我们不告诉爸
爸。”征征羞愧地低下了头。

“青春期的孩子虽然叛逆，但只要
理解、善待他们，就会得到好的回应。”
吴玲说。后来，为了减轻征征的压力，
她和丈夫帮征征转出了重点高中，最终
高考考取了不错的成绩。

2019年，吴玲出于个人兴趣，加入
了市朗诵艺术家协会，结识了一群志同
道合的好友。她也从此在公益诵读、宣
讲的道路上越走越远。

只要小儿子湾仔有空，吴玲总会带
着他一起，随市朗诵艺术家协会去社
区、村湾里送教、关爱孤寡老人和困境

儿童。在吴玲的带动下，湾仔养成了活
泼开朗的性格，面对众人表演背诵诗歌
时毫不怯场，表达能力大幅提高。

2020年，新冠疫情来袭，吴玲创作
了抗疫诗歌《母子话“战”疫》，和湾仔一
同朗读，在网络上发布后，网友好评不
断，获得市委宣传部云上抗疫朗诵作品
一等奖。

“言传身教、陶冶习染、潜移默化，
父母的一举一动，都对孩子有至关重要
的影响。”吴玲坚定地说。

在吴玲眼里，自家人最大的共同
点，就是孝顺。

项勇有三个哥哥、姐姐，在家中排
行最末，是父母最疼爱的小儿子。成年
后，他和哥哥们各自组成家庭，经常拖
家带口，结伴回家看望父母。

“婆婆身体不好，很早就坐上了轮
椅。”吴玲说。从去年起，四家人约定好
轮流到医院照顾婆婆。

饭菜都是自家做的，吴玲总是按照医
嘱搭配营养餐，再放进保温饭盒里带给婆
婆。有时，吴玲会碰到几位嫂子。她们就
坐在老人的床边，陪着老人拉拉家常。

2021年12月31日中午，吴玲照常
来到市中医院给婆婆送午饭。

“我忽然有一种预感，想给婆婆好
好梳洗一番。”吴玲说。她拿出专门买
的卧床洗漱盆具，等婆婆吃完午饭后，
为她洗干净头发，又耐心地给她擦洗了
一遍身子。

回家后，吴玲心神不宁，反复叮嘱
项勇，无论如何一定要赶去看婆婆。下
午两点多，婆婆躺在医院病床上，握着
项勇的手安详地逝去。

“婆婆去世后，公公受了很大的打
击。我们想要加倍地关心他。”吴玲

说。但是，公公腿脚不便，不愿意和子
女们一起住楼房，仍旧一人住在平房
里。吴玲和哥嫂们商量后，决定每个家
庭一周轮换一次，一起肩负起照顾老人
的责任。

“星期六回家和爸爸一起做饭吃，
有谁要一起的？”每逢周末临近，吴玲会
在家族微信群中发出邀请，哥嫂们纷纷
响应。

“老人走了，我们没有遗憾，因为生
前我们尽孝了。我很感谢吴玲，对待我
的父母甚至比我做得都好。”项勇激动
地说。

“咸宁最美家庭”吴玲家庭

平凡家庭的“幸福密码”
咸宁日报全媒体记者 张欢

外出路上“捡”萌娃
警民接力找家人

咸宁日报全媒体记者 张欢

“真是太谢谢你们了，可把我急坏了！”11月15日
下午，在温泉公安分局岔路口派出所门口，刘先生（化
名）紧紧抱住自己的孩子，并对民警表示由衷的感谢。

当日下午4时许，岔路口派出所接到热心群众报
警称：“岔路口这里有个小朋友，好像是迷路了，请帮
忙找找他的家人。”

民警闻讯到达现场后，只见小女孩独自一人站在
马路边。民警试着上前沟通，但是小女孩年纪较小，
不敢说话，无法提供有效信息。为了能让小女孩尽快
回到家人的怀抱，民警先将孩子带回派出所。

经过民警一段时间的耐心安抚，最终通过与小女
孩聊天得知其父亲姓名，于是民警立即查找出其父亲
身份信息并与其联系。

十分钟后，小女孩父亲匆匆赶到派出所，接回了
孩子。

警方提醒：年龄较小的孩子外出时，最好要有家
长的陪伴，避免孩子迷路走失。在孩子记事后，要让
孩子熟记家人的联系方式、地址、姓名等，如若孩子不
慎走失，能配合民警或社会热心人士找到家人。

热心公益管闲事
退休老人巡查忙

咸宁日报全媒体记者 朱亚平

11月11日上午，咸安区香城社区书苑小区服务
队的居民张保国穿上“黄马甲”，开始了一天的巡查。

在3栋小花园一侧，两张休闲石椅之间，有人堆放
塑料垃圾。张保国立刻将垃圾拍照传到3栋楼栋群
里，并吩咐楼栋长调查是谁家扔的。

原来，3栋的一家住户新添置了一组沙发，物流人
员送货上门，拆卸外包装组装好沙发后，临走时顺手
丢在石椅之间。

为规范和促进居民自觉养成文明行为习惯，书苑
小区创新推出文明养成榜单。张保国组织的书苑小
区服务队每周会对文明养成榜单中的光荣榜、曝光台
更新一次。

其中，居民共同推荐的文明家庭、文明楼栋、文明
标兵公示于光荣榜，而对于乱扔乱放、飞线充电等不
文明行为，会被立即拍图发至小区业主群督促整改。

“退休老人们耐心劝导，文明养成榜单示范和引
导，对小区的文明创建起着潜移默化的影响。”香城社
区党支部书记孙芳说。

廉租房旁藏窝点
聚众赌博一锅端

咸宁日报全媒体记者 张欢

近日，温泉公安分局雷霆出击，打掉一个聚众赌
博窝点。

11月4日0时13分，热心群众拨打110举报，称
在某廉租房旁一私房内，有人聚众赌博。温泉公安分
局特巡警大队值班民警接警后，立即组织警力赶到现
场，将正在以扑克牌“炸金花”的方式进行赌博的14名
涉赌人员当场抓获，现场扣押赌资2万9千余元，扑克
牌40余副。

经连夜查证，以王某、张某、孙某（均化名）三人为
首的麻将馆老板聚集好友和附近村民在开设的麻将
馆内进行赌博。

三人分工明确，由王某在赌博过程中负责抽取提
成，张某负责放贷，孙某负责邀约赌客到麻将馆内参
与赌博。该赌博场所以“炸金花”的方式开展赌博活
动，最多一天抽成约5000余元。

据悉，此次警方抓获违法行为人14人，查获赌资
2万9千余元，其中立刑事案件1起，刑事拘留3人，行
政处罚6人，有力打击了赌博违法犯罪活动，有效净化
了辖区治安环境。


