
一、何为“神阙”？
神阙——中医穴位名，俗称肚

脐、肚脐眼，首见于《黄帝内经》，位于
脐中，属任脉，别称脐中、气舍、气
合。神阙是胎儿出生之前连接脐带、
并为胎儿提供营养的地方，故又名命
蒂。神阙穴是人体生命最隐秘最关
键的要害穴窍，是人体的长寿大穴。

二、神阙与人体经脉、脏腑之间
的关系

神阙穴通过奇经八脉与十二经
脉相通，故神阙穴可以通过奇经八
脉来调节全身经脉气血。《难经》称

神阙穴为“五脏六腑之本，十二经脉
之根”，《医学原始》中描述“脐者，肾
间之动气也，气通百脉，布五脏六
腑，内走脏腑经络，使百脉和畅，毛
窍通达，上至泥丸，下至涌泉。”故而
神阙穴与十二经脉、五脏六腑、表里
内外、五官九窍以及四肢百骸密切
相关。

三、神阙穴治疗时如何操作
神阙穴宜灸，一般不针刺，因神

阙穴易藏污纳垢、容易滋生细菌，且
此处不便消毒，针刺后容易引起感
染，且皮下有脐周静脉网，感染后细

菌容易通过血液到达全身，故一般
不针刺神阙穴。

四、神阙的功效及主治
神阙穴为元神之门户，有回阳

救逆、开窍苏厥、利水固脱的功效，
故艾灸神阙可以治疗中风脱证、痰
厥、角弓反张，风痫。又因神阙位于
腹中部，又临近胃、大肠及小肠，故
神阙穴有健脾和胃、理肠止泻之效，
可以治疗腹泻、腹绞痛、脱肛等病
症。《针灸甲乙经》中有“绝子灸脐
中，令有子”，故艾灸神阙可治疗妇
人宫寒不孕。神阙为下焦之枢纽，

可以治疗尿潴留。
五、艾灸神阙的注意事项
1、因神阙位置的特殊性，烫伤

后容易引起感染，所以艾灸神阙时
尽量温和灸，不能烫伤局部皮肤。

2、艾灸神阙对宫寒不孕有一定
治疗作用，但是孕妇是绝对不能艾
灸神阙的，因为艾灸有活血化瘀之
效，孕妇艾灸神阙容易导致流产。

3、对于有出血性疾病患者不建
议艾灸神阙穴。

4、艾灸时周围环境要注意通
风，以防止烟雾刺激、引起不适感；

同时要注意腹部保暖，艾灸时要盖
好衣物，仅暴露神阙穴及周围施灸
部位皮肤。

5、不要在剧烈运动后、过饱、过
饥时或大醉后艾灸，最后在上午饭
后1小时后艾灸神阙。

6、艾灸结束后要确认艾火完全
熄灭，以防复燃、引起火灾。

艾灸能防病治病，是强身健体
的好选择，但经络腧穴理论博大精
深，艾灸更是易学难精，若艾灸后症
状未能改善，请及时至医院就诊。

神阙，五脏六腑之本
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“奶奶，您的血压有点高，给您开点降
压药，平时少吃油腻高盐食品，多加强锻
炼啊！”

近日，面对通山县低收入重度残疾人
医养中心工作人员的贴心服务，74岁的
重度残疾人朱华刚说：“如今，我们由县民
政局提供的医养照料团队上门服务，手脚
不便有专人照料，患有疑难重症病能得到
及时治理，只有共产党才能为特殊人群想
得这么周到。”

通山县民政局在全省首创低收入重
度残疾人医养结合照护项目试点，创办的
医养中心以“三心”服务模式，上门照料护
理低收入重度残疾人，及时解除他们生活
所需所困，深受百姓赞扬。

真心投入，服务体系完备

该县1820名无子无女老人按政策规
定，已做好兜底保障。360名孤寡老人实
行集中供养，54名失能老人入住县城市
福利院集中供养后，如何做残疾人医养工
作？

县民政局在办好城市福利院公办民
建、医养结合的基础上，抢抓国家民政部
在湖北省开展低收入重度残疾人照护服

务试点机遇，争取上级试点资金30万元，
创办全省首家低收入重度残疾人医养中
心。

中心设有健康体检医务室、心理疏导
室、康复治疗及训练室、宿舍、厨房、餐厅、
卫生间等。服务模式实行“1+1+6+6”，
即1个核心项目：强化个性服务工作；1个
重点项目：突出服务对象最迫切、最需要、
最直接的社会工作服务；6个项目小组：
根据服务对象个人需求，设立专项小组；
6项服务内容：根据服务对象具体需求进
行6项服务。

该县医养中心面向社会公开招聘有
爱心、有专业护理技术、有责任心的18名
医养护理人员，实行一名医护人员带两名
护理人员，三人一组，一组负责10名重疾
残疾人，对全县60名重度残疾人进行每
月上门提供3次服务，人均免除医药护理
费用达2880元。

细心服务，及时帮扶解困

47岁的宋女士因在青春期患肾病综
合症，2012年在广东打工，与工友黄某相
织结为夫妻，一直没怀孕。

为了生育小孩，宋某到医院做手术，

术后出现肢体痉挛疼痛，病情加重后四肢
活动受限并出现认知功能减退，导致她生
活不能自理。丈夫只好专门在家护理她，
不能外出打工，家中生活单靠宋某低保和
临时救助来扶持。

县医养中心护理员舒心玲知道后，迅
速联系通山县经济开发区，为其丈夫找到
一份居家给加工厂加工零件工作，从此宋
某再也不愁她患病无人照顾，家庭生活也
有了保障。

7月15日上午，在燕厦乡成垅村10
组分散特困供养对象户李洪美家中，县民
政局局长阮志刚与他膝长谈，拉家常。

李洪美下肢残疾，居家住行极不方
便。阮志刚当场安排将李洪美列入适年
化改造重点对象，并安排局驻村干部请来
师傅，为其家中安装马桶、坐浴等适年化
设备，指定县医养中心护理人员每周到他
家护理一次，让李洪美再也不为在家中生
活不便而发愁了。

“每天在家享受服务，县医养中心帮
了我的大忙，解了我生活之困。”谈起新创
办的县医养中心的护理人员，通羊镇双
社区居民朱华刚竖起大拇指。

朱华刚于2016年10月患有高血压、

中风，下肢残疾卧床不起。县医养中心护
士长夏林英对他实行一对一护理后，每月
定期三次上门为朱华刚测血压、量体温、
剪指甲、洗衣、做饭、清理厨房、代购每周
生活品，为他提供“保姆式”服务。

贴心护理，不厌其烦解心结

32岁的陈某，2019年患急性髓系白
血病，化疗后真菌感染导致脑积液。重
病使他性格变得内向，对未来失去希望。

县医养中心心理咨询师熊雅芳主动
与他建立专业的心理关系。第一次上
门、陈某闭门不见，第二次上门、陈某还
是置之不理，在连续七天的时间里，熊雅
芳坚持不厌其烦地来到陈某家中，终于
打动他。在熊雅芳的调理说教下，陈某
由最初的不愿起床、不愿做个人卫生，到
现在主动接纳社会上的人，重树生活的
自信心。

47岁的宋桂霞是重度残疾人，对生
活丧失信心。县医养中心医务部主任黄
玉桃在上门服务时，耐心开导，终于在多
次的心理疏导和生活服务的调理下，宋
桂霞乐观地面对生活，夫妻关系也更加
甜蜜。

通山县民政局护理重度残疾人模式在全省推广——

真心投入 细心服务 贴心护理
通讯员 王能朗 范放 叶秀云

小心新衣里的甲醛
本报讯 记者江世栋报道：人们通常在购买了新衣服

之后，往往不经过处理就直接穿上了身，其实这种做法是
不科学的，因为新衣服上可能残留有防皱处理时的致癌性
化学成分甲醛。没错，甲醛不仅存在于刚装修的新房内，
买来的新衣服也照样含有此类成份。

我们时常发现在新衣服上，有一股异味，这就是甲醛，
它是用来处理棉布的易皱缺点的。市场出售的免烫服装
往往要在高压、高温环境下，让甲醛分子与棉纤维分子交
链结合，可产生防皱效果。但是处理过程不够严谨，或处
理后清洗不净，经常造成甲醛单体由布料中释放出来。

往往一些休闲服，茄克衫、亮装、印花T恤衫、睡裤、睡
衣、内裤等都可能使用甲醛，一些免烫服装甲醛含量就更
高了，如果新衣服不经处理就拿来穿，容易引起甲醛中
毒。若新衣服不经处理拿来穿后出现头晕、恶心、胸闷、咳
嗽、流泪、发疹、喉咙肿痛等症状，往往就是甲醛害的。

众所周知，甲醛可以致癌，所以它的危害不容小觑。
那如何去除新衣服中的甲醛呢？首先，选衣服时，尽量不
选颜色鲜艳的服装，颜色鲜艳的服装甲醛含量往往很高；
买回的新衣服应放置通风处一两个星期再穿，这样可以让
部分甲醛挥发掉；也可先洗后穿，由于甲醛易溶于盐水，而
盐又能消毒、杀菌、防棉布褪色，所以先用盐水浸泡10分钟
左右，再用清水充分漂洗，最后置于通风处晾晒即可。

沐浴液冲洗要及时
本报讯 记者江世栋报道：洗澡时适当用一些洗浴

品，可以去除皮肤上的油脂与皮屑，令人感觉清爽舒适。
皮肤自身有中和酸碱的作用，少量偏碱性的洗浴用品

不会对人体产生损害，沐浴后出现的短暂不适感过一会儿
就能消失。

但如果洗澡较频繁，或者长期使用碱性过强的洗浴用
品，则会伤害皮肤角质层，加速细胞内水分的蒸发，除了使
皮肤干燥、瘙痒外，严重的还会使毛囊过度角质化。

所以，如果皮肤不是太油的话，最好选择中性的浴液
和香皂。另外，使用过程中，应尽量减少浴液和皂类在身
体上停留的时间，洗完后应尽快将泡沫冲洗干净。

桔子皮的妙用
本报讯 记者江世栋报道：桔子是人们最常吃的水

果，殊不知作为果壳扔掉的桔子皮，还有很大的利用价值。
桔子皮中含有大量的维生素C和香精油，将其洗净晒

干与茶叶一样存放，可同茶叶一起冲饮，也可以单独冲饮，
其味清香，而且提神、通气。

桔子皮具有理气化痰、健胃除湿、降低血压等功能，是
一种很好的中药材，可将其冼净晒干后，浸于白洒中，2～3
周后即可饮用，能清肺化痰，浸泡时间越长，酒味越佳。

煮粥时，放入几片桔子皮，吃起来芳香爽口，还可起到
开胃作用。

烧肉或烧排骨时，加入几片桔子皮，味道既鲜美又不
会感到油腻。

桔子皮可以做成糖桔丝、糖桔丁、糖桔皮、桔皮酱、桔
皮香等美味可口的食品。
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参观警示教育基地
本报讯 通讯员熊丹报道：为大力弘扬清廉守正、担

当实干之风，抓好党员干部的警示教育，10月18日，通山
县卫健局以党风廉政建设宣教月为契机，组织局机关及二
级单位党员干部40余人参观圣庙家庭家教家风教育基地，
开展党风廉政建设活动，助力清廉卫健机关建设，维护风
清气正的政治生态。

在讲解员的引导下，参观人员排队进入教育基地，一
边细细聆听，一边阅读展板，先后参观了廉政教育厅、警示
教体验厅、网络视频报告厅等展示板块，观看了《圈套》警
示片，听取了对警示案例的讲解和落马官员的忏悔。真实
鲜活的案例、图文并茂的图片和文字说明给予了参观人员
强烈的视觉冲击和心灵震撼。重温建党百年自我革命的
光辉历程，聆听了一堂丰富精彩的廉政党课，深入了解该
县党风廉政建设和反腐败成效，从回顾该县近年来查处的
典型案例中接受深刻的警示教育，从先烈的红色传承、先
贤的清风廉韵中滋养初心。

大家纷纷表示，此次参观在感官和心灵上深受触动，
也倍受教育、倍受警醒、倍受鼓舞，在今后的工作生活中，
将进一步筑牢信仰之基、绷紧思想之弦、落实应尽之责，洁
身自好，自觉做一名清廉、合格的党员干部。

牙好，吃什么都香！一句口头禅道出
了一口好牙与幸福生活的关系。然而，现
实中很多人包受牙痛的折磨，甚至40岁
牙齿就掉光了。

9月20日是34个“全国爱牙日”，主
题是“口腔健康，全身健康”。湖北科技学
院附属口腔医院医生应邀参加了咸安区
永安街道车站路社区、双龙社区举办的

“爱牙日”活动，为居民详细讲解牙齿结
构、作用，介绍爱护牙齿的重要性以及保
护牙齿的方法，用模型示范正确刷牙方
法，并开展了现场诊疗。

4年来，湖北科技学院附属口腔医院
利用免费涂氟、爱牙日宣传、现场义诊、专
业治疗等方式，呵护市民的牙齿健康。

老年护牙：80岁还有20颗健康牙齿

“别怕，别怕。”10月19日上午，湖北
科技学院附属口腔医院主治医师赵堂开
为67岁的市民张女士取下口中两排义
齿，又为她做根管治疗。

此前，张女士口腔护理意识不强，口
腔维护不当，造成多颗牙齿缺失，有的牙
齿龋坏，影响了日常咀嚼功能，赵医师通
过仔细检查为其设计方案，龋坏的牙做了
根管治疗，并且做了全瓷冠的修复，缺失
牙也为其做了上下可摘局部义齿。因此，
张女士咀嚼困难等一系列口腔问题得到
了解决。但是活动义齿存在一系列弊端
和缺点，平日护理较其他牙齿修复方式更
为繁琐。比如饭后需要取下来清洁，睡觉
前要取下来放在冷盐水中浸泡，并用专门
清洁义齿的药片进行清洁。每次摘取需
要轻拿轻放，以避免义齿的断裂等。而且
初戴义齿一般有一段时间的不适感，有的
甚至会引起口腔炎症，所以需定期来医院
复查，让医生多次调磨。

“过去认为老掉牙是自然规律，所以
像张女士这种情况在咸宁还是比较常见
的，但是现在对‘老掉牙’人们有了全新的
认识。年龄不是掉牙的最大原因，牙周病
才是导致牙缺失的罪魁祸首。”赵医师说，
现在世卫组织提出了“8020”计划，就是
人到了80岁的时候，口腔里还有20颗健
康的牙齿。这是一个新的认识，怎么能实
现？要通过日常护理，增强口腔护理意
识，定期到口腔医院检查，对牙周病做到
早发现早治疗。

日常生活中，很多70多岁的老人缺
了颗把牙齿，觉得并不影响吃饭，就不当

回事。其实，缺一颗牙不影响吃饭的感觉
是短暂的，长期缺牙会在不知不觉中造成
健康的邻牙移位，向缺失牙位置倾斜，导
致食物嵌塞，引起其他牙齿的炎症甚至脱
落。

如果错过了最佳修复期，一方面造成
牙齿连接关系的改变，另一方面缺牙处牙
槽骨因为缺乏生理性刺激而萎缩。等到
想做种植牙时，会因为牙槽骨厚度不够，
要填充人工骨粉，既贵又麻烦。

所以，老人缺牙后要及时修复。小问
题不解决，就会造成大问题。

青年护牙：避免不良生活习惯

中青年护牙，刷牙是最重要的。
刷牙要强调刷牙习惯，比如一天要早

中晚三次刷牙，很多人习惯早晚刷牙，中
午这一次刷牙很难做到。另要强调刷牙
质量，不能少于三分钟。可买一个计时沙
漏，看看自己刷牙达没达到三分钟。

要避免不良生活习惯。有的青年喜
欢吃槟榔，殊不知槟榔是致癌物，长期食
用会导致口腔黏膜纤维化，引起口腔不良
病变，甚至引发口腔癌。抽烟喝酒也是不
良生活习惯，需要戒除，因为烟斑和食物
软垢容易附着在牙面上，形成牙结石，造

成牙齿龋坏。
很多青年人对牙结石不重视，赵堂开

建议大家一年洗两次牙，重在预防，重在
维护。

为什么要洗牙？为了清新口气防止
口臭？为了清除食物残留？这些都对。
但都不是最主要的。其实，洗牙主要作用
在于去除和干扰牙菌斑的形成。牙菌斑
是由口腔内剩余食物残渣与细菌反应形
成的。而这个牙菌斑就是引起蛀牙、牙龈
炎、牙周炎等牙周病的罪魁祸首。严重的
会造成牙龈萎缩，最终引起牙齿松动，甚
至脱落等现象，这些是不可逆的！洗牙有
什么好处？去除牙结石，减少牙龈出血，
清新口气；预防牙周病，防止牙齿松落；有
助于保持良好的口腔卫生；可以预防口腔
癌。另外，很多年轻人都有长智齿的情
况，疼得厉害恨不得马上拔掉，不疼了便
完全忘了这回事儿，就算想起来也没勇气
拔牙。赵堂开医师说，有正常咬合功能的
智齿可以保留，萌出位置不对、经常发炎、
龋坏的智齿应尽早拔除。智齿因萌出位
置不良，牙齿可能部分或全部被龈瓣覆
盖，加上位于口腔的最内侧，刷牙的时候
难以清理到，食物极易嵌塞在牙齿里，细
菌滋生引起发炎，咀嚼、吞咽，开口活动疼

痛加重，甚至会牵连到其他的牙齿感染。
到了冠周炎的中后期，表现为口臭、舌苔
变厚、智齿周围流脓等症状，甚至半边脸
都会肿起，口张不开，不能进食。严重者
可以伴随发烧、头痛、便秘，淋巴结发炎肿
大等。也不是所有的智齿都必须拔掉，要
因人而异，最好先拍个片再下定论。如果
智齿已经正常萌出，且位置、方向都正常，
与对颌牙有很好的咬合关系，没有发炎疼
痛史，也没有龋坏的，那么就可以将其保
留。如果是反复疼痛的，出现阻生情况比
如前倾、后倾、水平、倒置等现象的，这样
的智齿最好还是拔掉，不好拔也得拔，因
为它是没法长正的。

儿童护牙：免费涂氟防龋齿

牙齿健康是全身健康的基础，龋齿是
危害儿童健康的常见病。

为了保护幼儿牙齿，做好幼儿龋齿的
预防工作，今年6月份，湖北科技学院附
属口腔医院走进华师附属咸宁幼儿园、希
望桥幼儿园，开展免费局部用氟活动。

该院医疗分队对500多名同意局部
用氟的适龄儿童进行口腔健康检查和免
费涂氟，医生们对每位小朋友的牙齿情况
进行了细致的检查和记录，边细心操作边
耐心提醒孩子涂氟后的注意事项。

参与免费涂氟的郑妮医师告诉孩子
们预防龋齿的方法和注意事项：

早中晚刷牙，饭后漱口。刷牙能去除
牙菌斑、软垢和食物残渣，饭后漱口也可
去除口腔内的食物残渣，保持口腔清洁。
每天坚持早中晚三次刷牙，每次刷牙不少
于三分钟。

局部用氟预防龋齿。氟是人体健康
所必需的一种微量元素，摄入适量氟可以
减少牙齿被酸溶解和促进牙齿再矿化、抑
制口腔微生物生长、预防龋齿的发生。

窝沟封闭预防窝沟龋。窝沟封闭是
预防恒磨牙窝沟龋的最有效方法。窝沟
封闭技术无痛、无创伤、安全简便。窝沟
封闭的最佳时机是儿童牙冠完全萌出，龋
齿尚未发生的时候。

另外，小朋友们要少吃糖，多吃蔬菜
水果，从小就要养成保护牙齿的习惯。

湖北科技学院附属口腔医院作为咸
宁市儿童口腔疾病综合干预项目指定实
施单位，4年来一直投身于儿童口腔预防
保健的公益项目，目的就是实现人人享有
健康口腔，人人都有灿烂笑容的目标。

把健康“武装”到牙齿
——走近湖北科技学院附属口腔医院

咸宁日报全媒体记者 江世栋


