
中乐在其

采访时间：2022年10月12日
采访地点：市区十六潭公园
采访人物：谭婧

你知道拇指琴吗？或许，你在各大音
乐播放平台，抑或是视频网站，看到过拇指
琴艺人的表演。12日晚，谭婧从提包里拿
出拇指琴，随着两根拇指轻轻拨动，玲珑剔
透的琴音流淌而出，仙气十足。

这种名为“卡林巴琴”的乐器，因为要
使用拇指演奏，俗称“拇指琴”。它的外观
看起来不过是一个手掌大的小盒子，乍一
看不像是乐器。等到发出乐声时，又仿佛
是一个可以弹奏的八音盒。

1997年出生的谭婧从小喜欢美术和
音乐。大学时，谭婧从网络上第一次看到
这种非洲小众乐器，便喜欢上了。

“当时的拇指琴，制作工艺还不发达，
无论外观还是音色都很粗糙。”谭婧说。

后来，随着社交网络的发展，拇指琴更
加为人熟知。经过开发和改良，量产版的
拇指琴已经变成了一个可以弹流行音乐、
古典音乐的全能乐器，为小众乐器文化爱
好者打开了新世界的大门。

拇指琴的发声体部份，是一根根长短
不一的弹性金属条，以发出不同波长的声
音，下面则用木或葫芦瓜作为共鸣箱。演
奏拇指琴的时候，两手要拿着琴体，然后用
两只大拇指弹奏，当拇指按下再放开时，钢

片便会产生机械波而发出声音了。
弹奏拇指琴不需要深奥的乐理知识，

极易上手。27音的金属琴键，用手指拨动
的时候，有着清脆的回声。一首简简单单
的乐曲，能让人瞬间感受神奇的“治愈魔
力”。

因为身边没有玩拇指琴的朋友，谭婧
有时会在短视频平台的直播间里演奏，和
网友们交流。在直播间里，谭婧从不露脸，
镜头里只有拇指琴，婉转空灵的拇指琴声
时不时飘荡出来。

“拇指琴主要用来伴唱，但我更喜欢它
演奏纯音乐的感觉，更加纯粹。也可能是
因为我唱功不够吧！”谭婧笑着说。

有时，网友们会在留言区点歌，只要谭

婧会演奏的，就立刻“接单”。无论是悠扬
舒缓的民谣歌曲《贝加尔湖畔》《绿袖子》，
还是节奏明快的流行歌曲《despacito》
《七里香》……随着拇指跳动，优美的歌声
随即响起。

得益于拇指琴独特的音色，熟悉的曲
目经拇指琴的弹奏，好像变成了新的曲子，
演绎出别样的味道。

“这就是拇指琴的魅力所在。”谭婧说。
（咸宁日报全媒体记者 张欢）

拇指琴爱好者谭婧

指间艺术放光彩

A 爱岗敬业守碧水

咸宁微观

10月12日，深秋的西凉湖静谧而美丽，鱼鸟嬉戏，
水碧如蓝。

“水清了、鱼儿多了、水鸟又回来了。”咸宁市西凉湖
综合管理执法局局长左志国欣慰道。

西凉湖是我市最大内湖，面积达12万亩，水域为咸
安、赤壁、嘉鱼三地共有，是荆楚大地上珍贵的湿地，湖北
省重要的粮棉油和渔业生产基地。

然而，上世纪60至90年代，沿湖实施围湖造田种
粮、造塘养鱼，造成西凉湖水资源环境伤痕累累。最高
峰时，西凉湖养殖面积一度达到湖泊总面积的90%。

2017年中旬，左志国担任西凉湖综合管理执法局局
长时，湖库拆违工作正逐步铺开，面临诸多问题——渔
民苦于拆违后的生计问题，对正常的拆围执法很不理
解；全局湖泊管理人员仅14人，执法船仅有一艘执法艇
和一艘铁质机船，严重缺乏基础修复管理条件……

“有困难不要怕，我们依靠组织，相信群众，一定能
干出成绩。”明确属地管理责任、简化拆违清障工作、和
老百姓做思想工作……左志国每天围绕着西凉湖周边
的政府部门以及乡镇循环走动，微信运动步数排名榜名
列榜首。

左志国做的第一件大事，就是动员老百姓加入湖泊
管理人员队伍，连根拔除湖面下的竹竿断桩。这些围网
设施原本随水位起落经过多次切除，却因人手原因没能
彻底根除。在群众的积极配合和湖泊管理人员的共同
努力下，同年底，西凉湖全域围网养殖清理到位。

五年时间内，西凉湖综合管理执法局争取各级资金
1400万元，投入水质修复。目前，西凉湖湖心水质已上
升为二类，水生态环境逐步恢复。

左志国的工作性质，锻炼了他严谨细致、精益求精的
作风。平时，左志国为了确保禁捕秩序稳定，加班、值班
是常有的事；遇到节假日、恶劣天气，更是必须要坚守在
岗位上。

竭尽全力守护西凉湖水生态的背后，家人是他坚强
的后盾。

“我很感恩，妻子、儿子从未因为我工作繁忙而有过
争吵。”讲到这里，左志国的语气中满是骄傲。

左志国的妻子汪莲是市区红旗路中学的一名教师，
班主任一当就是24年，兢兢业业，认真负责，深受同学喜
爱。

作为教师，汪莲习惯了早睡早起，使自己能以精力充
沛的状态投入到教学中。然而，很长一段时间内，左志国
和她的作息仿佛颠倒了过来。

刚被调到西凉湖综合管理执法局负责时，左志国很
多工作都亲力亲为。白天访部门进单位对接政策项目、

跑湖区入村组了解民情湖情，晚上回到办公室批文件开
局务会，深夜指挥湖区执法行动。回到家时，每每已是夜
半三更。

拆违期间，为了更好地解决沿湖群众的疑惑，左志国
向湖区公开了私人手机号码，24小时不关机，随时接听
群众电话。他言出必行，即使是凌晨两、三点电话响起，
也照接不误。

有一次，赤壁市神山镇龙岭村村民聂安兵半夜打来
电话，担心拆违后生活难以为继。左志国悄悄地从床上
挪步到其他房间，耐心地解释政策、安抚对方，半小时后
才挂断电话。

这样的深夜通话不止一次。左志国笑着说，有时候
半夜接电话，心里直打鼓，担心的不是群众不理解，而是
怕妻子生气。

“有这么理解我的家人，我很幸运。”左志国说，儿子
在夫妻俩的影响下，也养成了自立自强的良好品德。

B 言传身教树家风

左志国一家不仅爱岗，爱家，还爱街坊邻里。
2000年，左志国一家居住在咸安四建小区。当时，

那里还是一所“三无”小区，没有物业管理，也没有业主委
员会。小区内的66户居民为了水电气改造的事情，前后
讨论了几个来回，都无果而归。

左志国思来想去，和家人商量过后，决定捐出16000
元，用于小区的水电气改造。他还利用个人的人脉，辗转
和水务、燃气、供电公司管理人员打听改造具体事宜。

在左志国一家的带动下，居民们也纷纷加入了改造家园
的行列，有钱的出钱，有力的出力。水电气改造、公共场所
绿化、小区卫生大扫除，四建小区一天天发生着喜人的变化。

2020年疫情期间，左志国在居民的推选下，正式当

选小区支部书记。封控管理期间，左志国无偿提供自家
车辆，又召集了6名党员志愿者，轮流为居民代购蔬菜、
日用品，一家一户分发生活物资。

2021年，左志国在装修自家在咸安锦绣山庄小区的
新房时，又自掏腰包8500元给小区，投入到公共区域美
化、亮化工程当中。安装路灯、摆放创文宣传牌、公共墙
面、大门重新刷漆……

问及为什么要这么做，左志国说：“反正我自家在装
修，顺带把小区‘装修’得更好一点，何乐而不为呢？”

左志国的“顺手”，一次次解决了小区的“棘手”。街
坊邻居的关系，也在改造家园的过程中，迅速得到升温。

“只有‘大家’好了，‘小家’才幸福。”左志国坚定地说。
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村民接通自来水
喜笑颜开谢党恩

通讯员 刘钊

近日，通山县慈口乡大竹村二、三组贺家湾突然
热闹了起来——几个小孩围着门前的水龙头欢呼：

“水来啰，水来啰。”
大竹村位于富水湖北岸，二、三组常住人口多。

自6月以来，持续的高温天气，让村湾的饮用水源发生
干涸，村民出现生活用水困难。

市纪委驻村工作队迅速组织村组干部和大畈水
利站技术人员商讨解决方案。经过多轮讨论和实地
勘察，干部们在大竹村八组深山发现一处水源地，水
质、水量均能满足二、三组村民的用水需求。

大家初步商定，从该处引水，铺设管道到二、三
组，在7、8月份最炎热时再次实地勘察，确保水源不会
干涸后，再正式施工。

工作思路得到了市县领导的支持和重视。6月中
下旬，市纪委到村开展“下基层、察民情、解民忧、暖民
心”活动，与县政府召集多部门负责人到村现场办公，要
求尽快拿出饮水工程设计方案，给予建设资金支持。

村“两委”和驻村工作队多次深入大山查勘、施工，
终于为村民们送去了清凉的自来水。

体验时间：2022年10月5日
体验地点：市区幸福路
体验职业：头疗师

刘小青是一名职业头疗师，起初从业
是为了解决生计问题。后来，刘小青对这
份工作产生了感情，一做就是3年。

记者走进店时，刘小青正在为一位顾
客按摩头部，时不时地和顾客进行交流。

“刚工作的时候，我的肝火很旺、皮肤
状态差。后来店长帮我梳理经络、配备产
品，现在我的精神状态、皮肤状态都变好
了。”刘小青说。

按摩是一项技术活，不仅要学习按摩

推拿知识，还要系统地学习经络知识、解剖
学原理和病理知识。她说，医疗按摩要定
位准确，讲究手法及用力的持久、柔和等。

刚开始做这行时，刘小青常常感觉双
手酸痛，但时间长了也就习惯了。

“我们的工作看起来很简单，但做起来
还是有一定难度，具体难在哪里，你等会儿
就知道了。”刘小青说。

不一会儿，一名中年女子熊女士走了
进来。熊女士今年50多岁，因为颈椎不太
好，常来这里做头部按摩。

刘小青先为熊女士垫好干净的枕巾，
然后询问她身体的哪些部位不舒服。熊女
士在床上躺好后，刘小青把双手放在熊女
士的额头上，从中间往两边推，手法娴熟。

“看起来只是一个小小的动作，但里面
的学问深着呢。”刘小青说，按摩的过程中，
要根据顾客的身体状况掌握好力度，要运
用手腕、手指、掌根、指腹等多个部位。

“小青的手上有‘眼睛’，按摩的时候，只
要她的手停在哪里，哪里就是‘痛点’。我每
次按摩后回家，晚上就睡得香。”熊女士说。

记者了解到，来店里的顾客很多都是
肩、颈不舒服。在为她们按摩时，刘小青都
不忘了叮嘱：“长时间坐在电脑前，肩部、颈
椎部位的肌肉处于紧张状态，不要久坐，要
多活动活动。”

忙了一上午，下午1点多，刘小青才吃
午饭。她说，每天吃饭没有固定时间，有时
忙起来，午饭要等到下午4点多才能吃。

下午，刘小青又是忙个不停，有时连喝水的
时间都没有。

“晚上八点多是生意最好的时候。白
天顾客都要上班，下班了才有时间来按
摩。”刘小青说，她的顾客多是一些老客户，
正因如此，她交到了很多朋友。

看似简单的工作，其实蕴含了太多的
专业知识。头疗师用双手减轻顾客身体上
的疼痛感，也用双手感触到了人生的温暖。

（咸宁日报全媒体记者 王恬）

头疗师刘小青

双手“推”开幸福路

与你同行与你同行

在工作中，他践行绿色发展理念，做西凉湖区的
守护者，其治理成效成为湖北省湖泊的典范。

在生活上，他以营建“绿色家庭”为目标，遵循绿
色生活方式，用实际行动美化居住环境。

他，是咸宁市西凉湖综合管理执法局局长左志
国。对他的家庭而言，环保，是一种工作理念，更是一
种生活方式。

日前，左志国家庭被省妇联、省文明办授予2022
年“荆楚最美家庭”称号。

“荆楚最美家庭”左志国一家

共享绿色新生活
咸宁日报全媒体记者 张欢
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社区趣味运动会
老人齐聚乐开怀

咸宁日报全媒体记者 朱亚平

15日上午，咸安区浮山街道书苑小区里好不热
闹，一场别开生面的老年人趣味运动会正在进行。老
人们聚集一堂，玩出了精气神，玩出了年轻态。

此次趣味运动会针对老年人的年龄和身体状况，专
门设置了投飞镖、投乒乓球、滚垒球、套圈等比赛项目。

赛场上，老人们兴致高昂、各显身手。观众席上，
有给参赛者鼓掌助威的，有交流比赛心得的……赛场
上，选手们忘记了年龄，尽情享受着参赛的快乐。全场
笑声不断，掌声迭起，充满了热烈、欢乐、祥和的气氛。

比赛结束后，小区工作人员给参加活动的居民发
放了纪念品。居民们纷纷表示，希望小区多举办这样
的活动，给老年人创造欢乐。

书苑小区工作人员介绍，近年来，书苑小区搭建
互助互爱平台，营造居民幸福小区，类似的活动很
多。不仅展示了小区居民良好的精神状态，丰富了大
家的精神文化生活，也为居民搭建了一个相互沟通交
流的平台，让邻里间的感情快速升温，增强了居民对
小区的认同感和归属感。

屋场会上听民意
乡风文明“约”起来

咸宁日报全媒体记者 陈希子

为进一步推进移风易俗，加强乡村精神文明建
设，18日，咸安区双泉社区新时代文明实践站组织居
民群众开展了一场别开生面的“践行村规民约 弘扬文
明村风”主题屋场会。

“大家不要拘束，畅所欲言，有什么建议或者想
法，咱们一起交流。”社区工作人员和围坐在一起的居
民们说。

活动现场，志愿者用通俗易懂的语言向大家介绍
村规民约的主要内容和重要意义，引导居民群众从自
身做起，爱护公共财产、共同维护村庄整洁、红白喜事
从简等，大力宣传践行村规民约、争做文明新风气的
积极倡导者和自觉实践者。

“屋场会非常接地气，作为社区的一份子，我们也
会把社区的事当自己的事，大家齐心协力，一定能让我
们的家园越来越好。”社区居民郑大姐对屋场会点赞。

活动提高了居民群众的文明意识，也激发了居民
群众践行村规民约的积极性。下一步，双泉社区将持
续宣传，发挥村规民约在规范村民行为、树立乡风文明
等方面的积极作用，共同创建和谐、文明的社区环境。

维修服务进社区
废旧家电获新生

咸宁日报全媒体记者 朱亚平

家里坏了的电器挺多，丢了怪可惜，用起来又不好
用，怎么办？为弘扬志愿服务精神，打通服务居民群众

“最后一百米”，14日，咸安浮山街道甫兴社区联合咸宁
职业教育（集团）学校开展家电维修进社区活动。

当天，义务维修服务点吸引了很多居民驻足询
问，大家纷纷从家中带来故障的破壁机、电饭煲、烧水
壶等家电来维修。

志愿者们查验健康码、行程码、测体温登记，随后
逐一进行故障检测，卸螺丝、换零件、编号登记，细心
地修理每一件小电器。

一件件废旧家电“重获新生”，居民们对此纷纷点赞。
“志愿者态度好、维修技能棒，帮我修好了电风扇、

热水壶，真是太感谢他们了。”参加活动的刘阿姨说。
学生志愿者们纷纷表示，这是近年来第二次来社

区参加志愿服务，活动不仅为居民解决了一些生活中
的不便，也为自己积累了一些实践经验。

活动现场累计修复电器20余件，志愿者还带回了
10余件电器，待修复好后送还给居民。


