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自驾游经验汇总（二）

1、自驾游出游，同行中至少有两人会开车，每人
轮流驾驶2个小时，保持体力和最佳行驶状态才是
安全驾驶的上上策。

2、有些省道上没有中间隔离带，行车时，要注意
对面开来的车，把好方向盘减速前行。省道上经常
会出现拉着满车石头、钢筋的大货车，驾车时一定要
避开这些大个子，尤其不能尾随其后。

3、赶上雨天行车，最好开启车灯，以增加能见
度。要避免超车、频繁并线等危险动作。遇到路面
积水，如果对路面不熟，尽可能绕行，实在避不开就
减速，试探着通过。

4、遇上导航仪不灵时，要及时下车问路。问路
选择也有技巧，养路工、警察、当地司机对路线最了
解，先找他们询问，最好多问几人，以求最准确的信
息。

5、出游尽量不开夜车，尤其是在不熟悉路况的
陌生环境。行车前要检查车况，轮胎、水箱、机油、电
瓶和制动液，不够的加满，漏油漏液的及时补救，以
免行车出故障，让人措手不及。

（本报综合）

出行贴士

吃在咸宁

本报讯 通讯员李攀龙、朱
红雷报道：由中交四航局承建
107国道赤壁段改扩建工程（城
区外迁段）陆水河特大桥建设现
场，工人正在加紧有序施工。

107国道咸宁市赤壁段改
扩建工程（城区外迁段）PPP项
目全线设计时速80公里，路宽
24.5 米，双向四车道的一级公
路标准，目前全线工程正在有序
推进。

据悉，107国道赤壁段改扩
建工程是事关民生的重要工程，

对进一步提高赤壁市路网承载
能力，改善道路通行条件，服务
区域经济社会发展起到着至关
重要的作用。

本报讯 通讯员孙虹报道：
8月 28日，在河北大道周画路
口，赤壁建工集团的施工人员正
对斑马线进行升级改造。

此次升级改造的斑马线共
有48道，分布在河北大道凯丰

新村——河北大道市委组织部
——龙翔路高铁站等处，全部采
用陶瓷颗粒，红白相间，既美观
大方，又经济耐用，将对“礼让斑
马线”的顺利实施起到促进作用，
营造更文明有序的交通环境。

赤壁建工集团助力文明城市创建

中交四航局：

全力建设107国道赤壁段改扩建工程

本报讯 通讯员毛本波、饶婧兰报道：
近日，咸安区纪委监委聚焦监督保障惠民
惠农财政补贴资金及时足额发放到人到
户，持续推动“一卡通”管理问题专项整治
走深走实。

该区纪委监委通过与区直相关部门
建立信息共享机制，依托各职能部门“大
数据”进行科学监督，织密监督网络。同
时，通过区政府门户网站、区纪委监委官
方网站、“清风咸安”微信公众号等平台，
及时公开第一批自查自纠问题清单和整
改台账、15项惠民惠农财政补贴资金发放
流程等，增加社会透明度，接受社会与群
众监督。

此外，该区纪委监委督促各职能部门
建章立制，如区财政局制定出台了《咸宁
市咸安区惠民惠农财政补贴资金“一卡
通”发放管理实施细则》；区农业农村局下
发了《关于建立耕地地力保护补贴核定管
理机制的通知》；区住建局制定了《咸安区
2022年农村危房改造实施方案》；区应急
管理局印制了《救灾工作指南》。

今年来，针对“一卡通”问题，该区纪委
监委组织开展监督检查3次，发现职能部门
问题13个，推动职能部门整改问题12个，
查处腐败和作风问题10个，批评教育、帮助
和处理11人，其中党纪政务处分10人，组
织处理1人，通报曝光案例1期，共涉及6
人，督促各职能部门完善相关制度10余个。
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本报讯 通讯员张文报道：8月
24日，赤壁市组织副县级以上领导前
往咸宁市廉政教育馆参观，开展警示
教育活动。

现场30名与会人员先后在清风
咸宁、重拳反腐、先进典型等展厅体
验各类互动装置、参观留置场所，并
通过听讲解、阅图文、看视频等形式
深入学习了习近平总书记关于全面
从严治党和加强党风廉政建设的重
要论述，回顾了党的十八大以来全面

从严治党的工作历程。看着昔日党
的干部因触犯法律而接受法律的严
惩，大家切实接受了一次深刻的廉政
警示教育。

长期以来，该市高度重视对“关
键少数”的警示教育，充分借助市委
常委会、市委理论学习中心组学习等
平台，通过观看警示教育片、学习违
纪违法反面典型案例、参加法院旁听
庭审、参观警示教育基地等形式，抓
紧抓实警示教育；同时，出台《关于加

强对“一把手”和领导班子监督的若
干措施》，使“关键少数”既成为警示
教育的受教者、受益者，也成为警示
教育的组织者、施教者。

该市纪委监委相关负责人表示，
将督促各级党组织落实全面从严治党
主体责任，分层分级、分步分类扎实开
展警示教育，把“关键少数”的示范作
用和“绝大多数”的规模效应结合起
来，厚植全市党员干部清廉守正、担当
实干的思想和行动自觉。

赤壁：抓紧抓实警示教育

本报讯 通讯员戴莹报道：近
日，嘉鱼县纪检监察干部组织机关党
员干部深入抗旱一线，赴潘家湾镇等
地开展抗旱保收工作。

该县纪委监委在了解各村用水
需求后，帮助协调水利、供电等部门
相关技术人员现场勘察，制订具体取
水用水方案，并积极参与和发动群众
做好渠道修复和清理工作；同时，统
筹“室组地”力量组建7个抗旱督查
组，围绕抗旱责任落实、物资保障、一
线人员履职等重点环节，深入重点用

水区域督查农田受灾，灌溉设备安
装、运行等情况，对抗旱措施不实、履
职尽责不力等问题现场指导，督促立
行立改，并适时进行“回头看”，构建

“督查—整改—再督查”的工作闭环。
此外，督促农业农村局、水利湖

泊局、林业局等职能部门把抗旱保苗
作为当前重点任务，对行业主管部门
制定的应急预案、物资保障、技术指
导、供水调度、监测预警和乡镇旱情
排查、受灾统计、备用水源等重点工
作、关键环节强化跟进监督、靠前监

督，督促做好防范应对准备，科学指
导群众抗旱保粮。

截止目前，该县纪委监委已出动
监督检查力量130余人次，检查重点
场所与地段37处，发现挖沟清淤不
及时、抗旱物资不足等方面的问题13
个，督促立行立改问题13个，现场教
育提醒70余人次。

嘉鱼：筑牢抗旱保收纪律防线

盐水花生
咸宁日报全媒体记者 陈希子

“三月栽，引蔓不甚长，俗云花落在地，而生子土
中，白露出，故名落花生。”八月，水汽渐重，露凝而
白，大概因白露夜间水汽易凝于露，湿度大，地气湿
润，花生荚果在这个时节里圆润饱满了。

盐水花生，大家都吃过，天气炎热时，晚上来一
盘盐水花生伴着其他小菜，别提多惬意了，那味道真
是鲜美无比。

在“秋老虎”的照料下，天气依然炎热，这个时候
挖花生，是小伙伴们孩童时代很开心的事情。

花生全部摘下来后，要拿到太阳底下去晒。找
个干净的晒场把花生全部摊开，让花生慢慢晒干而
脱离泥土，再清洗干净，就可以直接剥开皮吃了。

有自家种花生的，东开一处荒山，西寻一块空
地，把花生密密匝匝地种下。每到花生收获季节，农
人总会一麻袋一麻袋地把花生收回来，堆得像个小
山丘，满屋子黄灿灿的，惹得串门的邻居都不禁惊
叹：“哟，大婶您真是个勤劳的小蜜蜂呀！酿出这么
多蜜来，估计可以吃上两三年咯！”主人听了咯咯地
笑个不停，这是丰收的喜悦。

刚上市的新鲜花生，浸润着泥土芳香，给点香
料，盐水稍一煮，味道就出来了。香港美食家蔡澜还
有更好的吃法，是把江南小花生先用盐水八角泡一
晚，然后上笼去蒸，这样做的花生更饱满好看一些，
味道也绝。

蒸好的盐水花生，个大丰满，适宜带壳或剥仁干
炒，香润脆口，是古今嗜酒者的爱物。江南花生小巧
玲珑，香而醇厚，鲜食或干食味道都极佳，可做菜，也
可做休闲小零食。

和炒花生不一样，那种干脆、果断的香，爆裂的、
油润润的口感，与众不同。欣赏盐水花生，就需要一
个灵敏的，没有被霸道的味道过度侵蚀的味觉。

细细咀嚼，盐水花生微弱的咸味，不易察觉的
涩，缓缓展现的回甘，才会一层层在舌尖上铺陈开
来。

张爱玲在散文《天才梦》里，把盐水花生作为彰
显生活艺术的一个靓丽道具：在微风中的藤椅上，吃
着盐水花生，听着苏格兰风笛，人生至味之清欢也就
如此了。

开 上
爱车，带上孩子，从

咸宁城区出发，1 到 2 个
小时车程不等，就能隐入深

山中，扎进绿色海洋里，度过一
个清幽、生态的假期。

今年暑假期间，咸宁市内
周边游、短线乡村游和森林

自驾游成为我市不少居
民的出游首选。

在赤日炎炎的天气里，怀着对气候清
凉和锦绣山川的向往，8月20日，家住温泉
城区的居民严英，只身奔往向往已久的咸
安区大幕乡白云山高山休闲养生体验区，
大幕乡白云山林场秀美风光近在眼前。

峰回路转的神秘峡谷之中，这里的土
壤肥沃、昼夜温差大，良好的环境孕育着一
片片山林，一片片有机茶园。

严英去繁从简，在林场附近一户农家
里找到了住处。

在咸安区大幕乡白云山高山休闲养生
体验区，置身于白云山公路驿站的观景平

台，呼吸清新空气，登高远眺，翠绿峰林上，
山岚叠嶂满目苍翠，一座座高约百米、长约
六七十米的风车，巨大的叶片在风中缓缓旋
转，与连绵起伏的山丘、蓝天碧野，汇聚成一
道美丽的风景，近观幽幽竹林沁人心脾。

白云山海拔695米，幽静闲适，共有
36000亩面积，森林覆盖率75%，山上茂林
修竹，茶绿园青，长年云雾缭绕，四季气候
适宜，100多个山头峰峦叠嶂、怪石嶙峋。
白云山盛产高山云雾茶，现有茶园近1000
余亩，主要品种为福鼎大白、华香早、鄂茶1
号等。

夕阳余晖未尽，晚霞红透天边，跟随农
户走进茶园，这里处处弥漫着淡淡的茶香。

茶园基地集茶叶种植加工、生态旅游、
文化体验于一体。茶田之上，一排排茶树
排列整齐吐露出嫩绿的新叶。

一片树林覆盖下，这里的温度远比城
区的要低得多，入夜后，严英穿上了长袖，
躺在农户家的木板床上，静听着这片森林
深处的声音，享受这难得的清凉和寂静。
严英说：“好想一直隐居在这里。”

层峦叠翠，云蒸雾绕，雨后的白云山，
宛若仙境，山上茂林修竹，珍稀动、植物繁

多，富有高山气候下生长的绿色无公害山
野菜，苦菜、香椿、鱼腥草等生长茂盛，山上
高峰对峙、钟脉秀婉，幽径泉清。

当地人介绍，大幕乡正在利用现有高
山上无人居住的古民居，进行改造升级，建
设特色鲜明的精品民宿，游客可以在白云
高山之中品尝野荤素餐、观赏云海景观、呼
吸清新空气，感受人间仙境。

“一处森林，一方静土。这里到处都
生机勃勃。在这里你可以探寻万物生长
的奥秘，也能感受到自己的渺小。”严英感
叹道。

白云山：隐居密林中

带着帐篷，睡在风景中，躺在草地上看
星星卧看风景，静听鸟鸣，享受大自然环抱
的惬意，想想都让人沉醉盛夏露营之旅。

暑假中旬，家住通城城区的露营爱好
者李慕刚带着儿子来到了黄袍山露营基
地，一玩就是一周。

山水相聚，雄伟壮美，清淳优美，李慕
刚和儿子选择在黄袍山露营基地中间地段
扎营。这里空气格外清新，两人搭好帐篷
后，边等候黄昏，边漫步山林之间。

黄袍山是一座古色文人的山，一座英
雄红色的山，一座绿色生态的山，一座佛道

久远的名山。这里的夜珠窝、罗荣桓元帅
纪念馆、方琼纪念馆等等，都有着美妙的传
说和历史故事。

李慕刚带着儿子一边在密林里探索生
存之道，一边重温先辈们催人奋进的故事。

一群刚刚上山的露营爱好者在李慕刚
的帐篷不远处支起了帐篷。女人们拿出食
材开始准备晚餐，男人们则在草坪上搭起
了帐篷，一场烧烤大赛在热闹的喧嚣中完
毕，大家见炉中碳火正旺，又把捡来的红薯
用碳火捂上，继续边聊边烤，瓜子点心茶话
会、拍星空、开直播等各类节目争相上演。

黄昏的余晖挥洒过来，洒在他们身上，
日落的壮美，让父子俩感叹不已。

清新的空气远离城市浑浊的污染，守候
黄昏，看最美夕阳红；夜幕降临，邂逅漫天的
星星；清晨走出帐篷，看云海日出，在蔚蓝的
天空下狂欢，都让人格外的放松愉悦。

“主峰华罗寨是山脉的招牌，山间有岩
石景观，有溪流、瀑布、山林等自然景色。
明早的日出不容错过。”帐篷外，李慕刚父
子俩一边吃着自带的干粮，一边仰望星空，
聊着这里的风景人文。

两人定好了一周的行程，观日出，攀岩

石，穿溪流，白水崖瀑布打卡，山林探险，探
秘古建筑。

第二天，在清晨的薄雾中，大家朝着主
峰华罗寨前行……黄袍山又名盘古大山、仙
圣山等，位于湖北旅游名村通城县塘湖镇荻
田村不远处，海拔1380米，地处鄂赣二省交
界的幕阜山脉中段，系幕阜山脉最美丽的山
峰之一，日出风景如画，恍若仙境。

近年来，黄袍山受到全国各地旅游爱
好者的青睐，特别是自助游、自驾游。另
外，黄袍山的户外运动也非常有特色，是露
营、徒步爱好者的天堂。

黄袍山：沉醉露营中

一个背包，一部相机，上个周末，嘉鱼
居民周言与好友驱车登上九宫山，来了一
场说走就走的心灵旅行。

车子行走在幽静的丛林里，丝丝清凉
袭来，原始的风景让人思绪飞扬，那种古老
的浪漫，犹如就在身边的某棵古树上。

九宫山原始自然风貌保存良好，古朴
素雅，登其峰可远眺云中湖美景，又可享受
山水的灵犀。

溪涧、树木、石头、野花、云霞，虽然别
的地方也有这些景色，但九宫山上的风景
是独一无二的，就像世界上找不出两片完
全相同的叶子一样。

九曲十八弯，山山相连，峰峰相叠。车

子一路向上，气温一路向下。车驰至山腰，
旷野无边，云海茫茫，峰顶清秀，飞瀑直
下。沿盘山公路顺道而上，一路直奔山顶。

九宫山风景的精粹之地是云中湖，湖
面百余亩，碧绿的湖水与湖中央的宝塔，清
静幽雅，水光潋滟。云雾聚集湖面时，云中
湖随风飘渺、山峰倒映、微波荡漾；夕阳斜
照时，云中湖霞光、水光、云影、山影、亭台
楼阁汇集倒映，五光十色，绚丽多彩，形成
著名“云湖夕照”的自然奇景。

游客吕言轻与好友换上汉服，漫步在
碧波荡漾的云中湖畔，望着波光粼粼的湖
面，拍下美美的视频和照片。裙带飘逸，仙
气飘飘，一身的烦乱与压力也随之而去。

海拔1500米的铜鼓包上，到处是行
走的人群。他们凭栏远眺，极目望至，悠
悠白云笼罩在重峦叠嶂的山峰中，形态各
异的白云就像一群天真浪漫的小孩，在远
方嬉戏、追逐。夜晚和清晨，铜鼓包都是
最热闹的地方。

脚踏星辰上山，眼望着山腰处一丝丝
云彩探出头，山峦层层迭起，交相辉映，大
自然的奇妙与鬼斧在不经意间折服众人。

没过一会儿，黎明的曙色中慢慢的露
出了旭日小小的一角，辉映着朝霞，赛似刚
从高炉里倾泻出来的钢水，光芒四射，令人
不敢张开眼睛，一会儿太阳离开地平线了，
红彤彤的，仿佛是一块光彩夺目的玛瑙盘，

缓缓地向上移动。
石龙峡风景区里，两岸是青山竹林，中

间含着小桥流水，偶尔出现一两个凉亭，正
在候着过往的行人。

走马观花中，时间飞逝，置身于这云环
雾绕的九宫山中，仿佛一天一年。

看久了人声鼎沸设施齐全的旖旎风
景，来到九宫山，原始藤架，参天古树，爬满
青苔山石土壤，茂密的原始植被，体验另一
种风景。

峡谷溪道，河水清澈见底，大家脱了鞋
在水中玩耍起来，一时间，喧闹声，喊叫声、
笑闹声此起彼伏，撩水、击水，水花四溅，河
面上的欢歌笑语在河两岸远远地荡开。

九宫山：徜徉仙境中


