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天寒把书念 花开务庄农
中国共产党从诞生之日起就高度重

视工农群众教育，并将其视为领导革命工
作的重要组成部分。中央红军到达陕北、
建立边区政府之后，进一步引入兴办平民
教育的理念，有计划、有组织地开展冬学
运动，有力提升了工农的文化水平与思想
觉悟。

不怕年龄大 只怕心不专

1939年4月，毛泽东同志提出“为消
灭文盲而斗争”。1940年10月24日，《解
放日报》在头版发表文章《开展冬学运
动》，指出延安市、延安县的冬学在40天
教学之后，有561人学会了日常用语的自
由读写，若连基本上学会读写的算在一起
则有780人。

为规范冬学办学，边区教育厅直接派
员到各区指导，明确规定入学采取自愿原
则，实行民办公助方针。入学标准有以下
几点：一是家庭有两个劳动力并且足以维
持生活，二是年龄在30岁以下15岁以上，
三是妇女无小孩连累，四是身体健强无疾
病嗜好，五是十里路以内。

为减轻百姓经济压力，冬学经费由
县政府统一拨给，学校办公费由政府发
给实物，教员待遇“约同于中心小学教
员”，每月发粮一斗五升、津贴4元、菜金
30元。

冬学课本包括边区教育厅及各县宣
传部专门编写的教材，还有《新文字报》
《大家看》等杂志；汉字冬学多使用小学低
年级课本，如晋绥边区小学国语课文中写
道：“劝爹爹，劝妈妈，快到冬学里学文化；
学文化，并不难，不怕年龄大，只怕心不
专。”

天寒地冻把书念，花开水暖务庄农。
冬学运动还与轰轰烈烈的大生产活动相
结合，和群众的生活相联系。

比如，驮盐队成立识字小组，教员们
就为他们专门编写驮盐歌：“吆上毛驴走
三边，去驮盐；驮回盐来赚了钱，全家老少
有吃穿。”驮盐队在路上边走边唱边识字，
全部掌握后再学新知识。

再如，针对放牛娃，刚开始教“放牛”，
再教“放八个牛”，续教“我十四岁，放牛八
个”等；对卖面粉的，教“年月日，石斗升
合，斤两”等；对卖零食的，教“梨、枣、核
桃、芝麻糖”，等等。

教材编写由浅入深，由切身事物到周
围有关事物，力求适合教学进度。还有的

采用韵文形式，如“你姓张我姓王，你卖烧
鹅我杀羊，他做豆腐又开面粉坊”，便于记
诵。

除了教实用课程 还注重时事教育

边区妇女冬学刚开始是集中在一地
上课，但乡亲们热情并不高。经过调研，
边区政府宣布妇女冬学由坐学转为轮学，
不误工、不误活、能识字。此举得到群众
拥护，当场主动报名参加冬学的就有几十
人。

互相考问分为两种：一种是小组长考
组员，一种是组员相互考。这对于提高学
习积极性十分有帮助。张家畔镇下街组
长余惠敏、上街组长李兰英互考组员，评

判结果是上街不如下街，急得李兰英险些
哭出来，之后更加努力地督促组员学习，
学习效果进步显著。

随着识字冬学的深入开展，群众需求
也进一步提高，那就是如何通过学习解决
生活中的问题。为此，针对乡民卫生常识
不足、新生儿死亡率高的问题，边区政府
制定了在卫生教育中进行识字教育的方
法，帮助乡亲们转变生育旧习惯、倡导新
法接生，进行科学分娩教育。

镇原县刘家城在开展卫生教育前，学
校只有26人。卫生教育开始后，学生增
加到70人，群众识字兴趣随之提高。有
老乡说：“识字好，卫生更重要，旧法接生，
生一个死一个，不讲卫生，将来还有谁来
念书呢？”

此外，冬学课本还围绕开展游击战
争、爱护抗日军人，政权实行三三制、团结
各阶级抗战，介绍边区政府财政经济政
策、中共土地政策与边区土地条例等内容
编写。

教员结合抗战及武装动员任务，讲解
抗战必胜的道理。读报识字时，也讲八路
军如何打胜仗、鬼子杀人放火、国民党反
动派如何造成河南的灾荒等内容。

解放战争开始后，冬学除了教识字、
珠算、记账、写路条等实用课程，还进一步
注重加强时事教育。

边区政府明确指出，时事教育要与识
字教育并重，配合若干防奸细的训练，同
时要与自卫军冬训、民兵训练结合。各地
冬学定期邀请当地驻军或民兵干部，讲解
必要的军事常识，提高群众对战争胜利的
信心。
（原载《解放日报》，作者为王萌、王传）

世间万象

极度濒危植物
“隐世”百年再现

近日，从中国科学院成都生物研究所传出消息，
在第二次青藏高原科学考察研究中，科研人员在生
态环境不断改善的青藏高原东部边缘贡嘎山东南坡，
发现了“失踪”百年的极度濒危植物——尖齿卫矛。
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本报讯 通讯员吴德胜报道：近日，
咸安区烟草专卖局（营销部）“四到位”积
极推广企业微信订货。

学习培训到位。组织客户经理开展
集中学习培训，确保客户经理熟练掌握企
业微信订货流程、技术难点等问题，便于
指导零售户进行线上操作。

宣传推广到位。通过实地走访、微信
群、诚信互助小组会议等形式，大力宣传
企业微信订货的优越性、便捷性，吸引零
售户的关注和参与。

操作辅导到位。面对面为零售户进
行企业微信订货实操专题辅导，对账
号绑定、订货操作、订单提交、货款支
付等操作流程进行现场演示，满足零
售户订货方式多样化、便捷化的实际
需求。

跟踪反馈到位。通过线上沟通、线下
走访等途径，跟踪掌握零售户在使用过程
中遇到的各类问题，收集反馈有效信息，
并及时加以完善改进，进一步提高服务零
售户的服务质量和水平。

咸安区烟草专卖局推广企业微信订货

本报讯 通讯员刘瑜报道：近日，崇
阳县烟草专卖局卷烟打假工作在该县县
委、县政府组织的“双打”工作推进会上获
通报表扬，并做典型发言。

今年以来，崇阳县烟草专卖局认真贯
彻落实市打击侵犯知识产权和制售假冒
伪劣商品工作要求，全方位深化部门执法
协作，全过程运用“白+黑”“5+2”工作法，
持续凝聚卷烟打假打私齐抓共管的强大

合力，做到守土有责、守土担责、守土尽
责。截至7月底，共查获涉烟案件110
起，非法卷烟7409.6条，案值163万元，
正在办理省督国标案件1起,省标案件1
起，刑事打击12人。

该局负责人表示，将继续紧扣“端窝
点、断源头、破网络、抓主犯”主线，持续加大
涉烟违法犯罪打击力度，为优化营商环境，
推动崇阳烟草高质量发展贡献专卖力量。

崇阳县烟草专卖局卷烟打假工作获表扬

本报讯 通讯员宋婧报道：8月8日，
赤壁市烟草专卖局官塘党支部党员干部
下沉到乡村振兴联系点——龙门桥村走
访慰问困难户。

每到一户，慰问组热情地为他们送上
精心准备好的油、米等生活物资。在困难
群众家中，与他们拉家常，详细了解他们
的家庭近况、享受政策、身体状况及经济

来源，倾听他们在生活方面遇到的困难，
鼓励他们坚定生活信心，保持乐观向上的
心态，照顾好自己和家人。

该局下一步将把“下基层察民情解民
忧暖民心”实践活动作为推动工作的重要
抓手，切实做到入户走访察民情，纾难解
困暖民心，着力在一线倾听群众愿望和呼
声，为群众办实事、办好事。

赤壁市烟草专卖局走访慰问困难群众

本报讯 通讯员夏竟秀报道：为深入
推进纪律和作风建设专项整治，持之以恒
纠治“四风”，近日，通山县烟草专卖局紧
盯关键节点，打好违规“升学宴”“谢师宴”
预防针。

加强宣传引导。在局OA网发布关
于严禁违规操办“升学宴”“谢师宴”的通
知，通过企业微信向全员告知“六个严禁”
要求，做到宣传全覆盖。

坚持预防为先。全面开展干部职工
子女升学情况摸排并做好登记，向有子女
升学情况的干部职工发放严禁操办“升学

宴”“谢师宴”提示卡，做到及时提醒，防患
于未然。

注重监督管理。组织有子女升学情
况的干部职工签订拒绝“升学宴”“谢师
宴”承诺书，提醒确需操办宴请和庆祝活
动的，督促如实填报《党员干部操办婚丧
喜庆事宜报告表》，同时加大监督检查力
度，对违规违纪行为坚持零容忍。

通山县烟草专卖局严防“升学宴”“谢师宴”

金叶风金叶风
咸宁市烟草专卖局主办

温泉凤凰科技孵化园厂房火热招租：8号厂房，
三层框架结构，长65米，宽21米，层高3.9米，建筑总
面积4193平方米，其中一侧配有三层办公楼共计
600平方米，租金面议，欢迎广大企业生产商和投资
者咨询！联系电话：13971801268

招
租
公
告

张瑜遗失位于赤壁市赤壁镇太平口村九组
的 农 村 土 地 承 包 经 营 权 证 ，证 号 ：
421281104205090119J，特声明作废。

遗失
声明

我公司承建的湖北省咸宁
向阳湖国家湿地公园水生植物
园建设项目工程已于2021年8
月底以前全面竣工。本项目部
即将撤销，为做好本工程的收尾
清欠工作，请与本工程有业务往
来的客户和民工在本公告之日

起15日内尽快与项目部取得联
系，结清所有工程项目款项。逾
期本公司将不承担任何经济和
法律责任。 特此公告

项目部联系人:周波
项目部手机:18972830038
监督电话: 0791-86656111
江西园博建工集团有限公司

2022年9月1日

公 告

崇阳县中医院骨伤科崇阳县中医院骨伤科
电话：3066175 3066171 3066230

崇阳县天城镇程家巷36号

西湖龙井茶树
部分被“晒伤”

近日，杭州双峰村的龙井茶园内部分龙井茶树
被晒伤变色。连日来，浙江杭州持续的高温暴晒天
气，使西湖龙井茶产区内的部分茶树被晒伤。

（本报综合）

长沙高温持续
市民热衷夜游

近日，众多市民来到长沙世界之窗感受“了撇夜
市”主题夜游活动。持续高温让长沙市民纷纷夜间
出游，避开白天炎热的天气。

鄱阳湖水位走低
进入枯水期

近日，江西九江，原本处于鄱阳湖中的千年石岛
“落星墩”完全露出，周围的大面积湖床变成“草
原”。中国最大淡水湖鄱阳湖已于19日进入低枯水
期，创下71年以来最早进入低枯水期的纪录。

一丝一粒 我之名节
中国古代的官箴，主要是讲做官的基

本守则。官箴的类型和数量很多，最为著
名的当数宋朝的“戒石铭”。

它原是五代后蜀君主孟昶颁发给各
地官员的官箴，共24句。宋太宗赵光义
选取其中的4句16字——“尔俸尔禄，民
膏民脂；下民易虐，上天难欺”颁行天下；
南宋高宗赵构又将书法家黄庭坚所书写
的这16个字“命州县长吏刻铭座右”，遂
正式成为衙门官吏的座右铭。

现存最早的官箴，应当说是《云梦秦
简》中的《为吏之道》。它在开篇就直接强
调“凡为吏之道，必精洁正直”，并将“五
善”“五失”作为区分好官与坏官的标准。
其中，“五善”的第二条是“清廉毋谤”，“五
失”的第三条是“居官善取”。

北宋赵襄在《州县提纲》中明确提出，“故
为官者，当以廉为先”。南宋吕本中进一步提
出了所谓“当官之法”：曰清、曰慎、曰勤。

从古代官箴的内容来看，为官者要真
正做到廉洁从政，除了一般要求外，最基
本的还是要从两个方面加强自律：

一要“洁己”。
北宋陈襄在《州县提纲》中提出了“节

用养廉”和“勿求虚誉”两个要求。所谓
“节用养廉”，就是根据自身实际经济条件
量入而出，不要过度追求奢华的生活。这
样便可做到“俯仰亡愧，居之而安，履之而
顺，其心休休，岂不乐哉”。所谓“勿求虚
誉”，就是不要贪图和追求虚名，而应当以
百姓利益为重。

做到“洁”的关键，在于一个“俭”字，
“俭以养廉”。明朝徐榜在《宦游日记》中提
出：“俭有四益。”他认为，凡人贪淫之过，未
有不生于奢侈者，俭则不贪不淫，可以养
德，一益也。除此之外，俭还能够养寿、养
神、养气，于民于己都是非常有益的。

二要管好身边人。

古代官员大多是异地任职，上任时常
带有自己的亲随。因此，官员不仅自身要
廉洁奉公，还要管好身边的胥吏随从，防
止他们倚仗权势、弄权贪赃。

陈襄在《州县提纲》中专门提出“防吏
弄权”的要求。他认为，相关人一旦有机
会就会玩弄权势，瞒着长官收受当事人钱
财，不仅损害百姓利益，也败坏官员名
声。正所谓，“彼之贿赂日厚，而我之恶名
日彰，殊不知官长本不知也”。因此，必须
对胥吏亲随严加管束，不给他们弄权牟利
的机会。

当然，更重要的是官员要以身作则。
南宋胡太初在《昼帘绪论》中就指出：“为
今之计者，亦不过曰廉以率之耳。其身
正，不令而行。”

除了亲随胥吏外，管好自己的亲戚子
弟也是管好身边人的重要方面。陈襄在
《州县提纲》特别提出“防闲子弟”和“戒亲

戚贩鬻”。清人谢金銮在《居官致用篇》中
也说：“亲戚欢娱僮仆饱，此一语是居官入
手时第一误事。此处不立主意，将来便不
可救药”，致坏了名声，丧了廉耻，明犯刑
法，暗积冤孽，一切罪苦，都只是自家承
担，到时悔之晚矣！

古代官箴中所表达的廉政观，至今依
然有其现实意义。不少官箴的作者本身
就是清官廉吏。他们言传身教，在中国廉
政历史上留下了一段佳话。

比如，被康熙皇帝誉为“居官清正，天
下所知”的张伯行，就是清朝中期著名的
清官。他任福建巡抚时所作的《禁止馈送
檄》，更是流传后世的著名官箴：“一丝一
粒，我之名节；一厘一毫，民之脂膏。宽一
分，民受赐不止一分；取一文，我为人不值
一文。谁云交际之常，廉耻实伤；倘非不
义之财，此物何来？”

（原载《解放日报》，作者为殷啸虎）

古代名医是如何认识肥胖的
现代人对胖的评价多是贬大于褒。

而在古代，人们对“胖”的认识和认知与现
代人的“偏见和单一”相比，是比较多元化
的。

“胖”字本意为古代祭祀用的半体
牲。在古代，祭祀是一件大事情，不仅规
模宏大，人们还选取最肥的牛羊等作为祭
祀品。

在《说文》中，“胖”有着另一种意思，
指大块的肉。到后来，《礼记·大学》中“心
广体胖”的“胖”则引申出安舒、舒坦、宽适
的意思。到了宋元时期，“胖”的意思进一
步引申，进而表示胖大、肥胖的意思。

在古代，人们对“胖”的认识，起于尊
敬、称赞，变化为安舒、舒服，终于胖大、肥
胖。

古人对胖瘦的审美也是多元的。
春秋战国时期，生产力十分低下。人

们眼中的“胖”即“肥硕”，并且常用“硕”字
来表达对他人的赞美。例如，《卫风·硕
人》中用“硕人其颀”来赞美一位卫国贵妇
的美丽。

至汉代，人们对胖瘦的审美更加多
样，当时的人们能够接受体态轻盈的瘦，
也能接受“弱骨丰肌”“面如明月”的胖。

而唐朝也并不是真正的“以胖为美”

的朝代，唐朝人喜欢的胖是丰腴、胖瘦适
中的胖。初唐时，唐朝人喜欢精瘦，即虽
然看似瘦削，却具有肌肉；到了繁荣而又
开放的盛唐时期，唐朝人对胖瘦的审美更
加包容。

相较于大多数从审美角度理解“胖”
的中国古人，中国古代医书及医者则从健
康的角度给了“胖”更为贴近科学的解释。

两千多年前的《黄帝内经》认为，过度
食用肥美香甜的食物以及自身缺乏运动
就容易导致肥胖。《灵枢》中指出，肥胖与
人的体质相关。《素问》中则指出了肥胖形
成的原因。

除了最早描述和记录肥胖症的医书
外，古代还有许多医者进行了临床经验的
积累。例如，张仲景、朱丹溪等医者提出
了众多与肥胖疾病相关的理论，比如“肥
人多痰”“肥人湿多”等。朱佐认为肥胖影
响寿命，林之瀚则认为“肥人多中风”。

随着中国医者对肥胖之症理解的加
深，对肥胖的治疗手段也在进一步的完善
和发展，近代推出健康生活方式、合理运
动、适度饮食的综合及个体化健康管理和
治疗均取得良好效果。近年崛起的“代谢
手术”也已经成为“巨胖”们的福音。
（原载《解放日报》，作者为张惠淋、狄建忠）


