
谢侯之 著

内容简介：
五十多年前的一个

冬天，大风将几个北京
学生卷到黄土高原的椿
树峁。在这里，他们掏
地、开荒、修梯田、办乡
学；他们学会了炒洋芋、
做酸汤，爱上了喝烧酒、
吃臊子面；他们在雨里
读巴尔扎克，在窑洞中
研讨物理假说。作者为

“老三届”，计算机博士，
现已退休，居德国。

《椿树峁》

“民以食为天”

先说烹饪饮食，也就是吃饭和做饭。
不论是古代还是现今，这件事都是可大可
小，可浅可深。

说大一点，烹饪饮食关系到人类的生
存，社会的发展。饮食与人类俱在，不论在
哪个时代和什么地方，饮食和人类的关系
都是最密切的。烹饪从熟食开始，有了火，
才有可能熟食，也才能有烹饪。古代典籍
中记载熟食的传说很多。《礼记·礼运》阐释
了烹饪饮食从远古到上古的演变：“昔者先
王未有宫室，冬则居营窟，夏则居橧巢。未
有火化，食草木之实，鸟兽之肉，饮其血，茹
其毛。未有麻丝，衣其羽皮。后圣有作，然
后修火之利，范金合土，以为台榭、宫室、牖
户。以炮以燔，以烹以炙，以为醴酪。治其
麻丝，以为布帛。以养生送死，以事鬼神上
帝。皆从其朔。”燧人氏钻木取火的传说，
与《礼记》的说法如出一辙。考古的成果将
火食的时间不断提前，从茹毛饮血到炮燔
烹炙，人类有了新的活法，进入了一个新的
文明阶段。

烹饪饮食还关系到国家的兴亡，战争
的胜负。《尚书·洪范》说，天帝赐给夏禹一
种治理国家的大法，称作“九畴”，其中的

“农用八政”，说的是八种管理国家的日常
政务，第一项就是“食”。关于饮食的重要
性，古往今来有很多典故，最典型的一句
话就是“民以食为天”。楚汉相争时，刘邦
多次在荥阳、成皋被项羽围困，因此想放
弃成皋以东的地盘，屯兵巩、洛以与楚军
对抗。说客郦食其给刘邦献策，让他趁项
羽不经意时收复荥阳，因为在荥阳西北敖
地山上有一个粮仓，各地往此输送粮食已
有很长时间，能占有敖仓大量储备的粮
食，其他的军事行动有了最基本的物质保
障，才可立于不败之地。刘邦接受了他的

建议，先有了充足的粮食，再加上正确的
军事措施，终于取得了最后胜利。郦食其
以粮食的重要性说服刘邦，他说：“知天之
天者，王事可成；不知天之天者，王事不可
成。王者以民人为天，而民人以食为天。”
南宋武帝刘裕在位三年后，长子刘义符即
位，两年后被杀害，三子刘义隆即位，是为
宋文帝，他继承父亲的改革政策，在位三
十年成就了元嘉之治的太平盛世。刘义
隆对农业十分重视，多次亲耕劝农，元嘉
二十年下诏说：“国以民为本，民以食为
天。一夫辍耕，饥者必及，仓廪既实，礼节
以兴。”这就是元嘉之治一切政令的基
础。这两处“民以食为天”的记载，分别见
于《史记》和《宋书》，历代当政者频繁引
用，各种类书经常收存。“民以食为天”这
个传统的观念，虽从帝王的御权之术而
来，却是亘古不变的大实话。如果哪个国
家连饭都不让老百姓吃饱，不管原因是什
么，维持政权都难，还谈什么发展。吃饭事
关每一个人，“民以食为天”也就成为老百
姓保护自身最基本利益的口头禅。

说小一点，烹饪和饮食的原始动力不
过是为了果腹——自己吃饱，也让下一代
吃饱。或者说，它不过是家家户户的庖厨
和餐桌，无非是碗里饭、碟中菜、杯中酒而
已。就个人和家庭而言，富足时山珍海
味，丰盛有加；贫困时端着一个大碗稀汤，
抓住一块杂面干粮，门边儿上、树底下、地
头上随便一蹲，就是一顿饭。但是，随着
社会的发展，饮食的目的越来越不单纯
了。从在世的人吃，到对辞世者的祭；从
生存和生长的需要，到对美味和营养的追
求；从简单的进食、消化，到过程和动作的
仪式化；从口感与味觉的满足，到色彩和
样式的视觉享受；从个人的食用，到家庭
的团聚、朋友的抒怀、乡愁的体验……几
千年来，烹饪和饮食从口味到心享，已经
不仅是物质文明，还有了深厚的精神内
涵。于是，烹饪和饮食与许许多多自然
的、社会的因素发生着密不可分的关系。
人们在山河湖海中寻觅食材，通过农牧业
生产扩大烹饪的原料，借助日渐精密的手
工业创造烹食的器皿。人的口味与食品
制作跟地势、季候、交通、居住条件等等发
生了关联。在打上了时代和地域烙印的
烹食习俗和礼仪中，可以考察出不同人群
的生理和心理特征。“吃”造就了人类的文
明，人类的文明又发展、改进、丰富了“吃”
的技术与艺术。所以，往深里说，烹饪饮食
文化是有关人类文明史的大课题，值得细
微的文笔去大书特书。

就整体民族文化而言，中国人在烹饪
饮食领域的创造实在令人惊叹。就食材的
丰富，烹饪手法的多样，不同菜系口味之纷

繁，果腹之外品尝、养生、治疗、交际等功能
的众多，在世界上可以说无与伦比，漫长的
烹饪饮食发展史，有多少高超的发明和技
艺使人惊呼，有多少与之相关的生动故事
让人神往。但是，要了解这些故事，学习这
些技艺，必须去阅读古书，而训诂学，就是
帮助我们准确读懂古书的桥梁。

训诂再现烹饪古史

现在再来说训诂学。
训诂学是中国传统语言文字学的一个

组成部分。周代的宫廷学校分国学与乡
学，其中包括小学与大学。八岁入小学，保
氏教国子，先以“六书”，因为只有先学习了
汉字，才能通过读书学习数学和礼、乐、射、
驭等别的课程。所以周代就把认字、读书、
作文这种开蒙的教育称作“小学”。秦始皇
初兼天下后，讲求实用技术，烧毁经书，并
发布很严厉的“挟书令”——除幕府外，民
间不能私自藏书。汉初“罢黜百家，独尊儒
术”，需要将先秦经典发掘出来，始创经学，
以儒家经典《诗》《书》《易》《礼》《春秋》为教
材。汉字是表意文字，古文经学家手中持
有还保存着古文字书写的经典，而早期古
文字形义是统一的，因此可以利用汉字的
字形来证实经典的意义，从而解读经意、还
原历史。这就产生了将汉字形音义统一而
整理典籍的学问，沿袭周代的名称，仍叫

“小学”。这里的“小学”不是小学问，因为
它和经典捆绑在一起，是经学的一个部
分，在当时是大学问，所以汉代就有人给
它翻案，说不能再把它“降在小学”。于是
到了隋唐时期，便将“小学”明确分为文字
（形）、声韵（音）、训诂（义）三门。这三门
学问，虽各自都有自己的理念、方法和专
书，但就解读古代文献的应用目的而言，
形、音、义必须结合，文字、音韵、训诂是分
不开的。东汉许慎尽二十年之力，作了一
部《说文解字》，在五经话语系统的基础上
总结了汉字的形义关系，并建立了上古音
系统，是第一部把文字声韵训诂学引向科
学的经典著作。

训诂学是解读古代汉语书面语意义的
学问，它有三个基本方法：一个是“以形索
义”，也就是利用汉字的表意性来解释古代
典籍。第二个是“因声求义”，也就是考察
词的古音，找到词的本字，再准确理解词的
本义。清朝大学问家戴震说“故训音声，相
为表里”，王念孙说“训诂之旨，本于声音”，
都是说音和义的关系很重要。第三个是

“因义证义”，是利用汉语词义的系统性和
引申规律来确证意义的内涵。这三个方法
合在一起，就是“形音义互求”。在这本小
书里，是想一方面介绍古书上关于烹饪饮
食的记载，一方面采用训诂学形音义互求
的方法，让大家既熟悉了古人的生活，又熟
悉了古人解读文献的训诂学。

（原载《光明日报》，作者为王宁）
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新书推介

外公是工程师、父亲是工程师，如果不
出意外土木工程研究生毕业的朱书琴原本
也要向着高级工程师的道路稳步前进，可
生活中偏偏就有很多意料不到的事。
2020年，在外从事了5年专业教学工作
后，朱书琴回到咸宁来到了湖北科技学
院。在学院被安排负责外事工作已经两年
有余的她，怎么也料想不到自己的职业轨
迹竟然会发生这样急剧的转折。“做一事，
忠一事”，秉承着工程师家族“祖传”的信念
和执着，朱书琴开启了她全新的职业道
路。今天她要介绍的这本书便和她的“新
职业”有关。

“我有一个梦想，我希望：有一天，要将
中国的雪山看遍；有一天，要将中国的江河

看遍；有一天，要将中国的城市看遍。不仅
仅是看遍，我更希望能认知它们，同时能将
这种认知转化为文字，让更多人喜爱它
们。”是我今天想要给大家推荐的这本书中
一段我最喜欢的话，这本书的名字叫做《这
里是中国》。

原本早已在土木工程方向规划好了未
来职业道路了，突然被要求着手学校外事
工作，我的内心其实很忐忑。这项工作要
求具备一定的政治素养和英语能力，作为
一个学工科的我在这两方面都显得信心不
足，为了尽快适应工作我下定决心必须通
过读书和学习来恶补“能力上”的欠缺，《这
里是中国》便是我从万千书海中精心挑选
出来的一本。

《这里是中国》是一本献礼新中国70
周年的的典藏级国民地理书，无论是从它
的成书背景出发，还是以它“海纳百川”的
地理知识以及它能带给人的视觉享受来
看，《这里是中国》都不失为一本好书。

作为一名院校外事工作者，工作中我
免不了要接触外籍人士，其中主要的是来
中国教学的执教人员和来中国学习的留
学生。如果我自身对自己的祖国都不够
了解的话，我如何能做到在同他们接触
的过程中传播中国文化、讲好中国故事
呢。我深知只有带着满怀的对祖国的热
爱和对中华文化的自信才能把这份工作
干出色。

翻开这本书，你会被它呈现出来的美
丽中国所震撼，365幅绝佳的摄影作品，其
中很大一部分都是首次公开，中国国土一、
二、三级阶梯的概念，通过画面的呈现变得
清晰直观，让人叹为观止。而且，不同于一
般的地理画册，这本书上不光有山川河岳，
更有城市烟火。《这里是中国》真实还原了
中国的自然地貌，还原了中国人最真实的
生活状貌。

在阅读中，那种作为一名中国人的民
族自豪感油然而生。我把能借此向外教和

留学生们更好地介绍中国，帮助他们更全
面地了解中国当成了自己的使命，让他们
了解中国的过去、现在以及充满希望的未
来。同时也让更多的人理解环境与人类的
相互作用，让更多人认识到为当下和未来
负责，是一件非常有意义且难得的事。

少年时期，外婆培养了我良好的阅读
能力和学习习惯，使我能够一直沉浸埋首
于自己的专业，在一众人的目光下健康成
长学业顺遂。如今在职业道路上作出了如
此大的跨步，我相信自有天意，并在父亲的
教诲下，决心坚定信念忠于此事。未来，如
何能让我在外事岗位上干得更出色，我将
会将更多精力重新投回向书本求教，在书
籍中汲取职业道路上需要的能量，在岗位
上奉献青春力量。

“看”遍祖国山水，传播中国文化
咸宁日报全媒体记者 丁婉莹 聂莹颖

采访时间：7月15日
采访地点：山水一品
悦读分享人：朱书琴

“食”所从来
——餐桌上的训诂

[美]苏珊·奥尔琳 著

内容简介：
1994 年，美国佛罗

里达州保护区发生了一
起震惊全境的兰花偷盗
大案。在兰花窃贼的带
领下，作者踏入了这片
神秘的保护区沼泽地，
历尽千辛万苦，揭示了
事实真相，深入了解了
一个对兰花充满狂热的
世界，发现了其中种种
恩怨情仇，以及兰花窃
贼不被理解的狂热与执
着背后的答案。

《兰花窃贼》

何冠彪 著

内容简介：
明清易代之际，面

对家与国、忠与孝、生与
死等两难问题，士大夫
们究竟该如何抉择？本
书聚焦明末士大夫在王
朝更替时所呈现的立场
和心态，生动再现了易
代之际士人的各种人生
面向和复杂心理，以小
人物折射大历史，整体
与个案相结合，重回历
史现场。

《生与死：明季士大夫的抉择》

[以]奥戴德·盖勒 著

内容简介：
人类的经济繁荣因

何而来？全球发展水平
又为何相差如此悬殊？
作者认为，地理因素、迁
徙进程影响着各个社会
的文化和制度，并作用
于人口规模、人口结构
与技术进步之间的“巨
型历史齿轮”，最终决定
了各个社会和国家跨入
现 代 文 明 的 时 机 和 方
式，形成了当今世界的
发展格局。

《人类之旅：财富与不平等的起源》

内容简介：
很多生活在城市中

的 人 ，故 乡 并 不 在 这
里。他们离开原籍，奔
向一座城市，又迁往另
一座城市。他们在梦想
和妥协间辗转周折，虽
然在某城生活了相当长
的时间，但距离感并未
完 全 消 除 。 拥 有 大 都
市 ，有 时 只 是 一 种 假
装。作者就是这样一位

“都市游牧者”，文字犀
利而热忱，写出了都市
人的内心渴望。

（本报综合）

《假装拥有这座城》

小野酱 著

内容简介：
残 雪 最 新 短 故 事

集，由 13 个精巧自由的
故事组成。每个人掩藏
在日常生活底下最深刻
的孤独，他们的精神寄
托与向往，情感的滋生
与毁灭，生命意义的隐
匿与显现，都被残雪收
录其中，以象征、隐喻和
无所不在的通感打破了
真实与虚构、现实与精
神的界限，造就了独一
无二的小说风景。

《西双版纳的女神》

残雪 著

暑假中我读了不少文学作品，其中《红
星照耀中国》是印象最深的一部。《红星照
耀中国》是美国记者埃德加·斯诺，根据
1936年6月至10月在中国西北革命根据
地进行实地采访的所见所闻而创作的一部
纪实性很强的报道性作品。

1936 年，30 岁的埃德加·斯诺，怀
揣着对中国革命和战争的种种好奇和疑
问，以一名记者的身份，冒着生命危险，
奔赴当时被国民党刻意曲解的革命根据
地，与革命领导人进行采访，只为寻求真
相。他运用平实、质朴的文字，用旁观者

冷静、客观又带着些幽默的笔触，带我
们走进那段波澜壮阔、激情燃烧的岁
月。

在书中，我们能明显感受到斯诺的思
想倾向，他对国民党进行狠狠的驳斥，驳
斥了他们一直对外宣称共产党为“狂热分
子”“无知土匪”的这种言行。在这本书
里，一个个鲜活的生命被赋予了永恒和崇
高。他在书中对毛泽东大加赞赏。毛泽
东是一个精通中国旧学的有成就的学者，
他博览群书，对哲学和历史有深入地研
究，但是对于工作却事无巨细、一丝不苟，
他的精力过人、不知疲倦，是一个颇有天
赋的军事和政治战略家。除此之外，还有
头脑冷静不屈不挠的周恩来，令地主乡绅
闻风丧胆的贺龙，还有彭德怀、朱德、洛
浦、徐特立、左权等一批优秀的革命领袖，

以及他们那讲不完的英雄事迹。他们用
那火一样的爱国情怀，燃起了中国人民的
革命热情。他们用那铁一样的坚定意志，
斩去了旧中国的病根肿瘤。

一幅幅画卷展开，不带过重的色彩，却
让革命先烈们有血有肉的站在了我们面
前，让我们认识了这样一群有气魄有力量
有风度有抱负的领导者，知道了一个真实
的充满生活和活力的苏区，了解了一段令
我们骄傲自豪的历史。

通过埃德加·斯诺的笔墨，我们得以窥
见红色中国产生、发展、壮大的原因。毛泽
东、周恩来、彭德怀……这些革命先驱虽出
身平凡，却有一股刻在骨子里的救国救民
意识。身为领导人，却与老百姓同甘共苦，
不摆架子，他们那颗爱国爱民之心，不为功
名，不为利禄，只为当时中国四万万老百姓

过上幸福安康的生活。作者在书中写道：
“中国共产党的革命事业如一颗闪耀的红
星照耀着中国的西北，且必将照耀全中
国。”

埃德加·斯诺的文字优美，风格诙谐，
严肃的报告文学中也能透露出一点轻松，
严谨的纪实文学中也有着玩笑般的描述。
在这种愉快的阅读氛围中，将那个年代的
共产党的形象刻画得深入人心。

“以史为镜，可以知兴替。”八十多年后
的今天，如书上所说，共产党已如一颗红
星，照耀了全中国，让中国走上了富强繁荣
的道路。面对新时代、新生活，我们要和埃
德加·斯诺笔下生活在苏区里的那群百姓
一样，对共产党交口称赞。现在的我们要
读读这本书，看看最苦难的日子里，百姓最
可爱的模样。

苦难日子里的可爱模样
咸宁日报全媒体记者 查生辉

采访时间：8月25日
采访地点：咸安区教研室
本期阅读人：卢耕忠


