
咸安区疾控中心

“疾”风知劲草 “疫”考显担当

他 24小时与枯燥的数据打交
道，能快速、精准锁定每一个涉疫风
险人员。他昼夜辛劳为大众筑起了
坚固的疫情防控堡垒。他就是咸安
区疫情防控的“幕后先锋”——咸安
区疾控中心涉疫风险人员排查工作
专班总指挥刘国辉。

叮铃铃……早上7时，刘国辉办
公室的闹钟响起，排查专班成员们陆
续就位，开始迎接新一天的硬仗。

“同志们，刚刚公安又推送了一
批数据，大家再辛苦一下，加快速度，
务必尽快排查、按时清零。”刘国辉几
乎每天都要像这样招呼大家开工。

而“白+黑”“5+2”也已经成为刘国辉
的工作常态。

在刘国辉看来，排查专班的工作
容不得半点马虎。作为防疫的“神经
中枢”，排查专班需要依托大数据资
源，通过数据分析、研判和比对等，为
咸安区核酸检测和重点人员分类管
控提供着一手信息。

夜已深，排查专班办公室灯火通
明，他们没有所谓的“白天”和“黑
夜”。每天把数据核查清零后，排查
专班成员还会通过工作群再一次核
对各类数据，确保条条见底、情况清
楚、统计无误。

刘国辉会对当日数据排查工作
进行总结，指导大家反思各项薄弱环
节，努力做到100%排查到位、100%
管控到位。

刘国辉表示，他们与时间赛跑全
天候待命、以数制“疫”，默默无闻构
筑着抗击疫情的“大数据防线”。

咸安区疾控中心党支部委员刘国辉：

24小时与数据赛跑

在我们身边有这样一群人，他们怀着对疾控事业的热爱，凭着对人民健康高度责任
感和使命感，在没有硝烟的战场上白衣执甲、勇敢逆行，用职业精神与病毒搏斗，以仁爱
之心护佑生命，把健康和希望给予人民群众，他们就是人民健康的守护者——疾控卫士。

近日，我们走进咸安区疾控中心，走近这些新时代最可爱的人。

面积狭小，负压环境，机器噪声
阵阵，更要与病毒“零”距离接触……
在这样的环境下，你能待多久？

在这场抗击病毒的战“疫”中，咸
安区疾控中心检验科的工作人员，不
仅要“负重”进入这样的空间，而且一
待就是三四个小时。

“今天有 200多个标本需要检
验，预计工作到晚上8点左右。”胡钦
说。

接收样本、提取核酸、进行检验
……像胡钦这样的检测员可谓是离
病毒最近的“战士”。

从2020年新冠肺炎疫情开始，
胡钦和她的同事组成的8个人的检
验团队，就一直处于忙碌状态。从最
初每天100多个样本，到最多的时候
每天2000多个样本。疫情期间，全
部检验员都需要工作到午夜十二点，
有时候到凌晨两三点也是常事。

由于在实验室里技术人员不能
喝水，即使流再多的汗、再口渴，他们
也尽量忍着。“进去前就要提前做好
准备，能不出来就尽量不出来，否则
一进一出，就要浪费一套防护服。”

作为检验员，胡钦在这个岗位上

工作已经有34年了。“大家始终都在
并肩战斗。像我们检验科8个人中
有6个人都是女同志，她们一直坚守
岗位，任劳任怨。能和这些看似普通
但志存高远的人一起工作，是我的荣
幸。”胡钦动情地说。

检验科科长胡钦：

抗疫一线守关隘

穿上密不透风的防护服，背着40
多斤重的喷雾器，第一时间到现场进
行环境消杀……这是金明自疫情发生
后的工作状态，作为咸安区疾控中心
消杀组的组长，自疫情发生以来，他一

直是新冠防控消杀组主力军。
“疫情就是命令！消杀组作为疫

情防控中冲在最前面的几支队伍之
一，我们抢时间、超速度，与病魔赛跑
第一时间出现在全区的风险点、隔离
观察区等各个危险的战场，哪里有需
要，哪里就有我们的身影。”金明告诉
记者，穿着厚重的防护服，戴着护目
镜，背着沉重的喷雾器和消毒药剂，
行走在隔离点、风险点和人员密集的
地方进行终末消毒和随时消毒。环
境消杀是阻断病毒传播的重要手段，

所以每次入户消杀的任务他们都要
特别细致，既要评估现场情况，计算
消毒面积，根据不同消毒对象配置消
毒液，检测消毒液浓度，还要背负喷
雾器对空气、地面、墙壁、门把手、日
常用具等重点区域进行喷洒消毒，将
垃圾，被污染的布草及时消毒清理、
规范化处置。

金明说，虽然工作辛苦而且有风
险，但这个时候每个疾控人都应该挑
起担子，能够为咸安抗疫尽一份力，
他也很开心。

卫生科科长金明：

场所消杀阻传播

“很多职业病可防不可治愈，相
对治疗，源头防控才是职业病防治的
重中之重。”陈飞腾说，“要准确评估

职业危害，就要深入工作现场。劳动
者在哪，我们就到哪。”

“职业病患者是职场中的弱势群
体，生病之后，更是弱势中的弱势。
职业病具有隐匿性，可能工作很长时
间后才发病。有些患者不进行仔细
检查，很难找到病因。”陈飞腾说。

通常，他们会到企业里面检测粉
尘、噪音。他们详细记录工人的工作
日写实，将工人每天做什么事、每件

事干多久、每项任务分解为哪几个动
作，都一一记录下来，以便科学评估
工人到底接触多少有害物质，进行定
量风险防控。

企业要发展，工人要就业，我们不能
一刀切，只能精准防控。”在陈飞腾眼里，
精准的态度是职防工作的“金钥匙”。

截至目前，陈飞腾所在的体检科
每年为城区2万多人进行职业体检，
守护他们的健康安全。

体检科科长陈飞腾：

守护好职业健康

短短几百字的数据通报，每一个
时间、地点背后，都是一群辛苦付出
的流调员。

“一接到通知，我们就迅速到位
开展流调工作。”咸安区疾控中心急
性传染病防治科科长曾鹏，是参与流
调工作的流调员之一。

曾鹏说，流调是迅速捋清重点人
员在一段特定的时间里活动轨迹、接
触的人、发生的事，从而找出传染源、
可能被感染的人、可能被污染的场
所，以便精准地采取防控措施，尽早
将疫情控制在萌芽阶段。

往往一个电话，曾鹏就要立即前
往疫情的“风暴眼”，在24小时内完
成初步流调。时间，是流调的生命
线，比病毒慢一分，外流的风险就增
加一分。曾鹏十分清楚，每次流调必
须加快速度，抓紧时间。

“有时为了核查一组信息，一次
询问短则十几分钟，长则几个小时。”
为了确保不放过任何细节，曾鹏和同
事们往往24小时连轴转，奔波多地，
不断调查、问询、记录、反馈。把各个
流调小组的信息汇总进行交叉验证
后，才能最终保证调查的轨迹正确、

清楚。
曾鹏形容流调员就是“病毒侦

探”——通过大量调查询问得到一手
资料，这些资料一点一滴交织成一张
信息网，流调员在这张大网里“抽丝剥
茧”，摸清病毒的来龙去脉。

急性传染病防治科科长曾鹏：

日日夜夜追病毒

有这样一群人，他们起早贪黑、
任劳任怨，坚守在疫苗接种工作一
线，守护着人民群众的生命安全，他
们就是接种医生。

预防接种门诊主任饶丹就是其
中一员，她以“让群众早点接种疫苗，
保障健康安全”为己任，为构筑坚固
免疫屏障默默贡献力量。

见到饶丹时，她正在给群众接种
疫苗做前期检查，仔细确认相关信
息、嘱咐群众接种后的注意事项，对
每一位前来接种疫苗的群众，她都耐
心细致地为他们解疑答惑，确保疫苗

接种工作高效顺利进行。
“我们几乎天天盯在接种点，高

峰时候从早上6点开始，一直到深
夜。”饶丹的工作“包罗万象”，交接疫
苗、信息录入、登记预检、疫苗接种、
数据分析、资料上传，是疫苗接种点
名副其实的“大管家”。

进入暑期，儿童疫苗接种量升
温，宝宝家长要求越来越高，预防
接种工作任务压力山大。但饶丹对
接种门诊同事们常叮咛说：“为了
孩子，姐妹们一定要坚持住，一定
要把接种的宝宝当自己孩子一样对

待。”
为了不让家长担心，她抽空就用

手机回访家长，询问宝宝是否有接种
异常反应，也24小时开机耐心为家
长指导异常反应的处理措施，为焦急
的家长解惑释疑。

预防接种门诊饶丹：

疫苗接种“大管家”

在咸安区疾控中心，有这么一位
女医生，12年来一直坚守在防艾战线
上。她积极参与到每一次的艾防宣

传、干预工作中，自愿咨询检测、感染
者随访管理、动员治疗也参与其中，面
对HIV感染者这一特殊群体，默默地
做着艾滋病患者的“树洞”医生。

自愿咨询检测是艾滋病防治服
务的“窗口”，要面对形形色色的求询
者，为他们提供免费咨询检测和医疗
转介服务。朱津琼为求询者分忧解
难，引导他们正确认识艾滋病，改变
危险行为来预防艾滋病。

朱津琼说，患者需要倾诉，她会
像朋友般静静地聆听。12年间，她
用温暖贴心的话语鼓励患者，激励他
们树立起生活的信心。

随访管理艾滋病患者是朱津琼
日常工作。渐渐地，朱津琼的手机保
持24小时开通。

一路走来，朱津琼秉承着“爱心、
耐心、细心”的工作理念，在防艾战线
上传递温暖。

艾滋病防治科科长朱津琼：

用真心关爱患者
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根据疫情防控要求，咸安区疾控
中心定期对辖区的农贸市场、大中型
商超、交通站点、物流快递、旅游景
点、宾馆酒店和综合医疗机构等各行
各业，主要是对人员密集和空气密闭
型重点场所，涉及进口食物品和高风

险货物进行环境样本采集、检测和上
报。

当天早上8点，咸安区疾控中心
卫生监测科科长李方圆拿上采样物
资，乘坐采样专车“出发”了。

“李主任，歇会儿吧，现在正热，
坐会儿再走。”湖北智康英达商贸公
司负责人看着衣服湿透的李方圆，边
拉出椅子边笑着说。

“不了，谢谢您，我们还要赶往下
一家，您这里我已经快采完了，马上
就走。”李方圆回应道。

此时，他正弯着腰一手拿标本

管，一手拿着取样器对地面进行采
样。环境采样重点是对门把手、桌
(台)面、地面等外环境进行核酸采样，
切实做到“人物同防”。

每天300多份常态化环境样本，采
样车不停穿梭在路上，弯腰抬手、穿脱
隔离衣、消毒清物资……循环往复的采
样动作，李方圆一做就是十几个小时。

“这段时间天气太热了，我们往
往还未投入战斗，衣服已被汗水湿
透。”李方圆笑着说，为辖区居民提
供安全的生活环境，再苦再累都值
得。

卫生监测科科长李方圆：

环境采样全天候

近日，咸安区疾控中心在社区开
展心脑血管疾病筛查，发放合理膳
食、高血压、糖尿病防治等慢病管理
宣传册。

活动现场，黄卫斌认真询问病
情，做好“心脑疾病一体化防治筛查”
登记，根据每位居民情况，为他们安
排了血压、血脂、血糖测量及心电图、
颈部彩超等相应的检查。

“感谢你们，也感谢国家这么好
的政策，让我们经常都能免费体检，

了解自己身体状况。”前来体检的李
大爷说。

今年，咸安区疾控中心推进“三
高（高血压、高血糖、高血脂）共管”，
落实“323”（重大疾病心脑血管病、
肿瘤、呼吸系统疾病，基层疾病高血
压、糖尿病、重大公卫出生缺陷、儿
童青少年近视、精神卫生）专项行动
方案。

同时，建立全区居民电子档案，
注重慢性病患者日常的用药干预、

物理训练，使患者病情能够得到控
制。连续开展全民健康生活方式月
活动；全国“万步有约”咸安赛区健
走激励大赛活动。

慢性病管理科科长黄卫斌：

百姓健康守门人

一提起张碧芳，她的同事们喜欢
用“科普达人”这个标签描述她。

“不是在健康宣教就是在琢磨健

康宣教。”张碧芳经常用这句话总结
自己的工作状态。

但凡加了张碧芳微信的人，都
会发现，她的朋友圈每周都会发送
健康知识，她喜欢给病友做健康宣
教。

“许多疾病发病率居高不下，很
大一部分原因是重治疗，轻预防。群
众在得病之前对于疾病的了解远远
不够，同时网络上相关科普良莠不

齐。”张碧芳感慨地说。
“我做健康宣教的想法很简单，

就是通过健康宣教让人们预防疾病，
防患于未然，让老百姓少一些痛苦。”
张碧芳说。

她常常跟服务对象讲，治疗就像
维修，再好的维修都不如前期保养效
果好。“我用心地讲，您用心地听，积
极去预防，就是为健康咸宁、健康中
国尽了自己的一份力。”

健康教育科科长张碧芳：

健康科普入心脑

“疫情防控战中，公共卫生体系建
设得到了全社会的高度重视，公卫人
员的职业形象、使命担当也不断被公
众认知和了解。”免疫规划科科长钱友

芳说，作为公卫体系的重要组成部分，
免疫规划工作也同样面临严峻挑战。

去年，疫情常态化防控后，按照上
级要求积极安排组织全区预防接种门诊
开展疫苗补种工作，让全区儿童尽早完
成漏种疫苗的补种，得到疫苗的保护。

“在疫情之下，流感疫苗的关注度
也空前高涨，群众接种意愿强烈，全国
流感疫苗产能严重不足。”钱友芳说，为
了让全区居民顺利接种上流感疫苗，
也是尽量多方想办法。

据悉，咸安区疾控中心研判分析
形势，按照区领导的要求，钱友芳负责
采购流感疫苗，积极组织联系疫苗生
产企业，在家都在不停打电话发信息，
连爱人都说，“从采购疫苗开始，她在
家都像是在上班。”

另外，针对人员培训，钱友芳也
进行了创新。“我们会对所有疫苗接
种程序、接种方案、接种注意事项等
进行专业培训，并制成表格下发给每
一名免疫规划工作人员。”钱友芳说。

免疫规划科科长钱友芳：

接种服务全方位


