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如何应对开学综合征
咸宁日报全媒体记者 陈希子

热闹的假期结束，孩子们回归正常的教学秩序，
家长却发现孩子依旧玩游戏、看电视、睡懒觉……从
假期结束到开学初的这段时间，很多孩子会出现情
绪不稳定、紧张、焦虑、注意力不集中、懒散、逃避学
习、拖延完成作业等表现，有人形象地把这种现象总
结为“开学综合症”。

咸宁时紫荆花教育集团王老师介绍，“开学综合
症”是指在假期结束之后，中小学生所表现出的一种
明显的不适应新学期学习生活的非器质性的病态表
现。

建议学生们正视开学。可以多想一些在学校的
趣事，多给自己正面的积极的暗示，比如“新学期又
可以见到同学了”“能上自己喜欢的课程了”等等。

关注当下。不要纠结于过去或过度担忧未来，
把自己的精力充分地投入到当前正在做的事情上，
比如集中精神阅读许久未翻的书本等。

确定目标。目标的确定，必须考虑实际情况，去
制定“蹦一蹦”就能达到的目标。学期的总目标可拆
分成月目标，进一步拆分为周目标、日目标。可对目
标进行量化，如“下次考试总分增加多少分”。

管理时间。提高自己的时间利用效率，然后根
据目标，列出要做的事情，并且分好优先级。

加强锻炼。运动能有效的缓解焦虑，运动能促
进大脑多巴胺的分泌，可以帮助我们提高意志力和
专注力，专注于做一件事的时候，焦虑自然得到缓
解，每天规律运动半小时是缓解焦虑的好办法。

作为家长，可以这样协助孩子进行调整：做好沟
通。如跟孩子聊聊学校的趣事，激发孩子对学校生
活的兴趣，从心理上对新学期充满期待，以良好的心
态迎接新学期，开启学习模式。

调整心态。漫长的假期很容易让孩子延续着放
松情绪的“惯性”，不能进入学习状态。对此家长千
万不要过于责备，要给孩子一个短暂的过渡期，不要
一开学就给孩子施加压力，或反复唠叨，应循序渐
进、循循善诱。

怎么引导孩子学会分享
咸宁日报全媒体记者 朱亚平

“不行，这是我妈妈给我买的，我不给你玩，要玩
你让你妈妈买去！”8月20日，家住温泉城区的周女
士一家正在招待从北京回咸的客人，在孩子的房间
里，上演着这样一幕。

周女士咨询，每当家里来了其他的小朋友，就避
免不了一顿争吵，孩子可能是因为太小了，所以并不
知道如何与人分享。应该如何引导孩子会分享、懂
分享呢。

迈点教育老师舒伟介绍，教育都是从小事做起
的，在很多家庭教育中缺少一种教育，教会孩子如何
分享。一个乐于分享的人，自然能够交到更多的朋
友，更加受欢迎，拥有一个快乐人生。

在孩子眼里，对于玩具和零食具有天然的领地
意识，不会让其他人染指。不强迫，要引导。孩子是
不会知道为什么要分享，也不懂分享的意义，在他们
眼里，你让他们拿出自己的东西就是不行。所以一
味地强迫是不行的，对于孩子来说，最重要的是要引
导他们，重视孩子的所有权。可以通过一些引导的
手段让孩子懂得，其实分享不仅仅不会少，还会获得
更多的东西。

教会孩子分享的重要性。随着孩子慢慢长大，
也要适当地教会孩子什么是分享了。分享的重要性
是什么。要告诉孩子，分享是能够获取朋友的，是可
以你的玩具给他玩，他的玩具给你玩，是一种相互的
关系。分享不是种交换，而且是同玩一种东西。

帮助孩子强化分享行为。开始对孩子的分享行
为点赞和鼓励，要时刻对孩子的行为进行打分，鼓励
和让孩子发扬这种行为。比如当自己家的孩子愿意
把玩具拿出来大家一起玩的时候，作为家长的我们
可以表扬一下孩子，“哇，你跟大家一起分享了你的
玩具，你看大家玩得多开心，这都是你带来的呀，你
真厉害”。孩子开始懂得了分享也不是一种坏事，是
一件能够让人开心的事。慢慢的孩子也就开始变得
乐于分享了，也会在分享的过程中收获更多的快乐
和友情，孩子也会变得越来越优秀。

青春阳刚的18岁师范小伙子，到50岁
和蔼亲切的班主任“老刘”，他将人生三分
之一的时间，奉献给了三尺讲台，奉献给了
乡村教育。

当青春不在，皱纹也悄悄爬上“老刘”
的眼角，他开始用上了老花镜，时光却带不
走他教书的热情。执教32年，他孜孜教
诲，让一批又一批孩子爱上学习、走出大
山，去看看外面的世界。

是老师，也是亲人

1991年，刘建中师范学校毕业后走上讲
台，讲课一讲就是32年。他常笑着说：“对待
别人的孩子也应该像自己的孩子一样”。

“最喜欢刘老师，我家条件不好，妈妈
身体又有缺陷，我上学总是遇上困难，刘老
师很疼我，给我许多帮助。”邓奔（化名）同
学是刘建中班上的一名学生，学习用功，但
家庭困难，母亲身体状态也不好。

在课堂上，刘建中十分关注他，课外还
经常家访看看他家生活状态好不好，是否
出现了困难。

一次家访中，邓奔的母亲拉着刘建中
的手说：“刘老师，就当邓奔是你自己的崽
啊！”刘建中笑着答应着。

自此，邓奔同学多了这样一位父亲：知
道邓奔爱看书，刘建中总会买来课外书送
给他；在期间生病了，刘建中总是主动第一
时间把他送去医院。

这些小小的事情，温暖着一位12岁男
孩的心，也难怪在腼腆又有些自卑的邓奔
心中，刘老师就是父亲。

“动之以情，导之以行，晓之以理，持之
以恒。”这是刘建中的座右铭。

作为乡村老师，刘建中不仅给学生教
授了知识，更悉心照顾学生的生活，在学生
成长过程中扮演了多重角色。

有一次，得知班里的学生夜晚发烧，他
紧忙从宿舍出去，带上学生去看病；班上有
一个孩子几夜睡不着，日渐消瘦，他就和孩
子谈心聊天，开导孩子，让孩子袒露心声安

心入睡；每次下寝室，他都会和学生分享彼
此间的小秘密。

许多学生说，刘建中是他们靠谱的老
师，更是他们贴心的父亲，陪伴着他们共同
成长。

是班主任，更是好朋友

毕业季里，刘建中给学生们留下祝福
语：“老师坚信你会变得更好！”

刘建中说，这里面饱含他对学生的鼓
励和期待。

一次批改作文时，有一个叫陈梦的同
学，作文作业没写，只夹带一张纸条“老师
我不想学了，我想退学”，第二天早自习后，
刘建中立马找她谈心，了解情况。

通过谈心刘建中得知，陈梦知道她父亲
患了胃癌，想减轻家庭负担，省钱为父亲治病。

刘建中对陈梦说：“你成绩好，是你父
亲最大的希望，只有发奋读书，才是对父亲
最好的回报和安慰。”

陈梦听后边擦泪水边点头，学习更用
功了。

在刘建中32年的执教生涯中，要问与
学生是一种什么关系，“亦师亦友”这个词
能很好的诠释。

“做老师就意味着责任，对一个老师而

言，每个学生只是百分之一，千分之一而
已，可对一个家庭而言，却是百分之百的期
待，承载着整个家庭的希望。”刘建中说，庄
稼毁了可以再种，东西丢了可以再买，可人
生没有轮回，老师握着几十个孩子的命运，
哪里可以松懈？

每一次考试后，刘建中都会进行总结
与反思。记者翻开他的笔记本，里面都是
刘建中写下的反思话语。

“哪些孩子的成绩没有达到我对他的
期望值，哪些孩子还有很大的上升空间，哪
些孩子退步了，退步的原因在哪？是不是
因为我工作的疏忽导致了他们的退步？”刘
建中说，每考一次试，他都会找孩子们聊一
聊，对进步了的学生给以肯定，退步了的学
生帮他们分析退步的原因，并给予鼓励。

刘建中对孩子们常说的一句话是“有
目标才有动力”，所以每次考试后他们班上
的每一个学生都会找到他，在成绩表上制
定一个目标，下一次准备考到班上多少名
或考到年级多少名。

除了学校要求的跟班管理外，刘建中
还有一个习惯是每次课间休息，他喜欢到
教室去看一看，观察学生们在做什么，去发
现班里存在的问题。对于纪律散漫，学习
效率低的同学，及时找他们聊，对症下药严
加管理，人人定计划，个个定目标。

班风好了，学习风气自然就好了，班上
的总体成绩也就提高了。刘建中被评为通
山县“模范班主任”。

是管理者，还是服务员

学校是一个用爱发电的地方。作为一
名分管后勤的副校长，刘建中深刻地认识
到爱的教育。

每到中午就餐时间，干净整洁的食堂
里，学生秩序井然地排起长队，自主选择不
同的可口菜肴。

一名同学刚从食堂师傅手中接过冒着
热气的米饭，上面还盛着土豆烧炖牛肉、炒
青菜和西红柿炒蛋。

“荤素搭配合理，味美价廉，饭少了还
可以自己免费盛，比我家里的伙食还要
好。”同学一边吃，一边笑着说。

寺下中学作为通山县大路乡的乡村中
学，不少学生来自农村，家境并不宽裕。刘
建中担任副校长以来，即使物价上涨，学生
餐费也没有调高。

“不随意调高餐费，是因为学校考虑到
农村学生，一定让他们吃饱，吃好！”刘建中
说，不从食堂盈利，把学生的每一元餐费都
吃进他们的肚子里，这是他的底线。

在食堂的每周食谱上，记者看到，学校
每天的菜品各不相同，每天的中晚餐也是
尽量安排不同的菜品，不仅兼顾学生的口
味，也考虑了营养搭配。

在刘建中看来，在教育改革日新月异
的当下，教育场景无处不在。在吃饭的过
程中，包含了很多教育的内容。从吃饭到
收拾吃完的垃圾，以及吃饭的时候如何进
行交流沟通等，这些都包含着对学生综合
素质的培养。在保障食品安全的前提下，
刘建中要求饭菜不但要让学生有“食欲”，
还要在吃饭过程中进行“食育”。

记者现场看到，学生在排队就餐的同
时，带上一本自己喜爱的课外读本，翻上几
页，看上几眼。这不仅利用了碎片化时间，
培养了学生的阅读习惯，也丰富了学生的
课外知识。

“一所好学校，不仅要让学生吃好吃
饱，等他们毕业后，还会想念食堂，这才是
我们自豪的事情。”刘建中说，不仅让学生
记住了食堂最好吃的那道菜，也让学生记
住了一段美好的学生时光。

对待工作，她勤勤恳恳；对待学生，她
无私奉献。她就是通山县石宕小学教师陈
红焱。一位扎根农村的90后女教师。

2017年9月，陈红焱踏上了农村小学
的“三尺讲台”。工作以来，陈红焱一直担
任班主任工作，她始终把“教书育人”这四
个字谨记心间。在这平凡的工作岗位上，
她用一片赤诚之心，写就了别样的感动。

工作中，陈红焱始终保持一丝不苟
的学习态度和刻苦钻研的求学精神，在工
作之余她刻苦努力，被评为“通羊镇十大
教学能手”“通山县教育局常规先进”“九
宫山镇模范班主任”，拿到了教育部“国培
计划”农村小学骨干班主任培训优秀证
书，积极参加各种文学书法大赛，提高自
身综合素质。

陈红焱热爱教育事业，热爱每一个学
生，把自己的事业看得神圣无比。刚刚毕
业的石宕小学六（1）班，全班有46名学生，

超过一半的学生为留守儿童。为了更好地
走进学生，陈红焱为辍学学生重返校园而
多次上门劝解；为困难学生申请学杂费减
免；为离异家庭学生带来温暖。陈红焱生
活上给学生提供物质帮助，学习上给学生
精神鼓励。

让人印象最深刻的是学生小徐，家庭
经济困难，父亲带着姐弟三人过着艰难的
生活。曾经，没有经济来源的父亲竟狠心
让孩子辍学在家洗衣做饭，照顾一年级的
弟弟。陈红焱了解情况以后，立即家访，与
家长进行多次沟通，期间遭到家长极力反
对和不理解，但她依然坚持利用课外时间
多次上门劝说家长，还向学校申请减免小
徐的学杂费。陈红焱的坚持，换来了家长
的改变和小徐成绩的提升。

“留守儿童”从小缺乏父母的关爱，而
作为一名老师，陈红焱不仅在学业上给同
学们悉心指导，还在生活中给予帮助和关

爱。学生小陈父母离异，从小和父亲生活
在一起。一次上体育课，细心的陈红焱发
现小陈已经连续三天穿同一套衣服来学
校，甚至在做课间操时发现她的头发长了
虱子。作为一名女老师，陈红焱认为自己
有责任帮助小陈。她向社会发起募捐，帮
助小陈募集了很多衣服，其中不乏新衣
服。为避免伤害小陈，放学后，陈红焱独自
将她留下，并谎称这些衣服都是她自己小
时候的衣服，希望小陈不要介意，小陈欣然
接受陈红焱善意的谎言。此外，陈红焱经
常利用课余时间，与小陈谈心，教会她正确
的生活习惯，帮助她认识到习惯的重要性，
重新找到女孩应有的自信。

“感谢陈老师这么多年对我的鼓励，
否则也不会有今天的我。”今年考上市重点
高中的学生小涂，曾经因母亲改嫁，成绩直
线下滑。陈红焱发现之后，利用双休日、节
假日时间，将小涂接到身边，给她买零食，

检查她的作业，给她家的温馨和家人的关
爱。在陈红焱的关怀和帮助下，小涂成绩
稳步上升。两人至今一直保持着密切的联
系。

关心学生的另一种方式，就是积极与
家长沟通。陈红焱只要听闻哪位学生家长
打工回来了，无论是上班，还是放假，她总
要抽时间和家长见上一面，详细沟通孩子
的在校表现，赢得了家长的好评。“当面沟
通，让他们对自己的孩子多一些了解，希望
他们能多多关注自己的孩子。”陈红焱说，
家长回来一次很不容易，保持良好的沟通，
有助于做好家校共育工作。

教师对学生的爱，是“蜡炬成灰泪始
干”的大爱，这无私的爱能唤醒学生身上一
切美好的东西，激发他们扬帆前进。陈红
焱就是用这种爱去点亮孩子们的心灯，以
真诚的爱去体贴学生，用关心感化学生，用
真心照亮孩子们前行的路。

陈红焱：用爱点亮学子的心灯
通讯员 阮绪焕

通山县大路乡寺下中学优秀教师刘建中

为孩子撑起一片多彩天空
咸宁日报全媒体记者 王恬

名师在线
教育

二、竞买人资格及其他要求
1.中华人民共和国境内外的法人、自然人

和其他组织除法律、法规等另有规定外，均可

通过网上注册参加报价竞买。参加竞买须提
出竞买申请，并提供竞买须知中要求提供的
相应文件资料。

2.咸土网挂G﹝2022﹞020号地块按“标准
地”方式出让，项目环保空间准入标准需符合
高新区一期规划及“三线一单”管控要求,汽
车零部件制造业排污许可技术规范。环境质
量管控标准需符合《工业企业噪音》三类要
求、《空气质量》二级、《地表水》三类、《声环
境》三类等。竞得人须严格执行国家产业政
策、环保法规和投资强度。

3.在咸宁市范围内存在欠缴土地出让金
未及时缴纳的、有闲置土地及其他违法用地
未及时纠正的、被省厅和市政府相关部门列
入联合惩戒黑名单的自然人、法人和组织不
得参加本次咸土网挂G﹝2022﹞020-021号地
块竞买。申请人在申购土地前须到咸宁市土
地管理办公室查询拟申购信息主体的信用信
息情况。

三、本次国有建设用地使用权网上挂牌
不设底价，按价高者得的原则确定竞得人。

四、本次国有建设用地使用权挂牌出让
活动在互联网上通过网上交易系统进行，详
细资料和具体要求详见挂牌出让文件。申请
人可自公告发布之日起至2022年9月19日
在网上交易系统下载挂牌出让文件，办理CA
数字证书、按要求足额交纳竞买保证金（或提
交《银行保函信息确认函》），并按挂牌出让文
件规定的操作参加竞买。本次出让不接受通
过网上交易系统提出竞买申请以外其他形式
（如电话、邮寄、书面、口头等）的申请。

五、本次网上挂牌缴纳保证金（或提交
《银行保函信息确认函》）截止时间为2022年
9月19日下午16时，网上报价时间为2022年
9月9日上午8时到2022年9月21日上午11
时止，挂牌报价时间截止时，经系统询问，有
竞买人表示愿意继续加价的，系统将自动转
入网上限时竞价程序，通过竞价确定竞得人。

六、本次公开出让公告如有变更或补充，
以咸宁市自然资源和规划局网上发布的补充
公告为准。

七、湖北省咸宁市土地交易管理办公室
对本次网上挂牌出让活动不另行组织现场踏
勘和地块情况介绍，竞买人可在公告期间自
行踏勘现场。

八、如果在使用湖北省咸宁市自然资源
和规划网上交易系统过程中遇到问题或困
难，请在分清问题类型的同时，与下列有关工
作人员联系：

1.土地交易业务及网上技术咨询电话:
陈先生、刘女士：0715-8126510
地址：咸宁市高新区旗鼓大道101号市

民之家四楼Ｃ402室
2.数字证书办理及咨询电话：
汪先生：15872011934
地址：湖北省咸宁市温泉咸宁大道国际

大厦A座15层
咸宁市自然资源和规划局

2022年8月19日

地块编号

宗地位置

土地面积（㎡）
主要
规划
指标

规划用途
产业定向

投资强度（万元/亩）
税收强度（万元/亩）
综合能耗标准
（吨标煤/万元）

出让年限
履约保证金

（或提交相应银行保函）
竞买备用金（含保证金）

挂牌起始价

容积率
建筑系数
建筑密度
建筑限高
绿地率

咸土网挂G﹝2022﹞020号
高新区一期龟山路与旗鼓大道交

叉处西北侧
13483.54（约合20.23亩）

≥1.0
≥40%

/
/

≤15%
工业用地

汽车零部件及配件制造业
≥300
≥25

≤0.032

50年

29万元

不少于145万元的银行资信证明
290万元

咸土网挂G﹝2022﹞021号

银桂路东侧（馨园二期北侧）

2200.76（约合3.3亩）
＞1.0，≤2.5

/
≤35%
≤60米
≥35%
居住用地

/
/
/

/

70年

150万元

不少于250万元的银行资信证明
500万元

根据《中华人民共和国土地管理法》、《招标拍卖挂牌出让国有建设用地使用权规定》和
《咸宁市国有建设用地使用权网上挂牌出让规则》等有关规定，经咸宁市人民政府批准，咸宁
市自然资源和规划局定于2022年8月19日至2022年9月21日，在咸宁市自然资源和规划
网上交易系统（http://219.139.108.3，以下简称网上交易系统）公开挂牌出让咸土网挂G﹝
2022﹞020-021号地块国有建设用地使用权，并授权咸宁市土地交易管理办公室具体承办，
现将有关事项公告如下：

一、地块简介（宗地的四至见挂牌宗地图）

咸宁市国有建设用地使用权网上挂牌出让公告
咸土网挂G﹝2022﹞020-021号

经赤壁市人民政府批准，赤壁市
自然资源和规划局委托湖北中成拍
卖有限公司对赤壁P（2022）11号地
块国有建设用地使用权公开出让，现
将出让结果公示如下：

（一）宗地编号：赤壁拍卖 P
（2022）11号；

（二）宗地位置：赤壁市赤壁镇小
柏山村（原小柏中学）；

（三）出让面积：19243.94平方米
(合28.87亩)；

（四）容积率：＜0.5 ；

（五）土地用途：文化设施用地 ；
（六）出让年限：文化设施50年；
（七）供地方式：拍卖；
（八）起始价：295万元；
（九）交易结果：300万元 ；
（十）公告时间：2022年7月29日；
（十一）拍卖时间：2022年 8月

18日；
（十二）受让人：华润电力湖北有

限公司 。
赤壁市自然资源和规划局

2022年8月19日

赤壁P（2022）11号国有建设用地使用权出让结果公示

拟注销公告
根据相关文件精神，咸宁市粮食职工中等

专业学校、咸宁市经济技术协作办公室拟办理
事业单位法人注销登记。咸宁市粮食职工中
等专业学校公章、财务章、事业单位法人证书
正、副本（证书号124212004212260751）均不
慎遗失。

咸宁市经济技术协作办公室公章、财务
章、事业单位法人证书正、副本（证书号
124212007326974998）均不慎遗失。

现声明作废。
咸宁市发展和改革委员会

2022年8月19日

崇阳县中医院骨伤科崇阳县中医院骨伤科
电话：3066175 3066171 3066230

崇阳县天城镇程家巷36号


