
四 访竹

陈家沟美丽乡村

夏日的星星竹海，新竹抽梢，竹影婆娑，婀娜
多姿，青翠欲滴。陈家沟美丽乡村深处星星竹海
的怀抱中，绿化覆盖率高达90%，是天然氧吧。

在陈家沟美丽乡村，你可以体验网红桥、七彩
滑道、悬崖秋千、马术场、山地摩托、星空帐篷等一
系列时尚的游乐项目。

地址：咸宁市咸安区汀泗桥镇陈家沟
（本报综合）

一 游山

雪峰山

赤壁雪峰山位于赤壁市陆水湖风景区南岸，
峰峦迭翠，林丰竹茂，主峰拔地而起，与陆水湖相
衬，相得益彰。山上林丰竹茂，盛夏时，气温低于
市区8摄氏度左右，是著名的避暑休闲胜地。

地址：咸宁市赤壁市陆水湖街道雪峰山

二 玩水 三 探洞

这个夏天，来咸宁花式避暑
炎热的天气里，大家是不是都想找个“透心凉”的地方玩耍。在咸宁避暑，去以下这些地方，满足

你过个凉爽夏天的愿望。
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卤 面
咸宁日报全媒体记者 朱亚平

“晚上吃什么？”又到傍晚时分，刚刚下班到家的
人，只想往沙发上一躺，但再热再懒也要赶紧把一家老
小的晚饭解决。我试探性地询问。“吃卤面好不好？”征
得大家的同意后，我便开始准备了。

卤面，是一道色香味俱全的名点，也是一道特色小
吃，来自通山的家庭主妇几乎人人都会做。口味香甜、
滑润、爽口，而且只有自己家里才做的出那种味道。没
探寻过渊源，只晓得在通山的农村里，家家户户都会
做，祖祖辈辈爱吃，没有老字号、大品牌，有的只是家常
味、亲切感。

厨艺上并不擅长的母亲，却是做卤面的高手。因
弟弟不喜肉食，妈妈总会一边唠叨他挑食，一边准备他
喜欢的各种蔬菜。卤面被端上来的那一刻，知道不抢
就没份的我总是第一个端着碗筷围上去。

上大学后，开始住校，只有寒暑假才能回家，母亲
做的卤面，一度成为了我想家的理由。

有一次暑假，我要留在武汉实习不能回家，意想不
到的是，母亲竟然在我打完电话的第二天，便大老远从
家里赶到学校看我，母亲在校外借用了一家小店的厨
房，只为了给我送一份她亲手做的卤面。

想到卤面，那些鲜活的记忆一下子涌了上来。我
便带着儿子出门采买。

面条在上锅前用手将面条抖散，放入蒸锅中蒸20
分钟左右。面条蒸制时，可以在一边准备需要用的配
菜，肉丝中加入适量的盐、老抽、生抽、料酒，搅拌均匀
后，加入少量的油和淀粉，腌制10分钟左右，蒜薹清水
洗净后，去尾切成半指长的段，姜切成丝，大蒜用刀拍
扁后，去皮切片。

找一个较大的盆，加入生抽、老抽、食用油、适量的
盐后，倒入小半碗清水，搅拌均匀，将蒸好的面条倒入
卤汁中，用筷子拌匀，使面条充分的被料汁包裹，再次
放入蒸锅中蒸5分钟。

炒锅中倒入少量油，油热后加入姜丝和蒜片，炒香
后加入腌好的肉丝，翻炒至肉丝变色后，加入切好的蒜
薹，翻炒半熟后，加入小半碗清水。

加入面条，盖上锅盖小火焖制5分钟，用筷子挑动
几下，卤面很快就做好了。

厨房里，一股熟悉的香味扑面而来。一人一碗蒸
面条，配一碗番茄蛋汤，埋头开吃。两岁的儿子破天荒
地不需要大人协助，迅速用双手抓吃完了一大碗卤
面。还不忘点赞：“妈妈，太好吃了！”

吃在咸宁

咸宁应急

本报讯 通讯员龙维报道：“以
前我们住宿楼下水道化粪池经常堵
塞，今天终于疏通了，多年的心愿终
于得到了解决，真谢谢你们啊……”
18日，在斋公岭社区陆水纸业小区5
号楼前，居民们对赤壁市应急管理局
和社区工作人员纷纷称赞。

6月份以来，赤壁市应急管理局
认真开展党员干部下基层察民情解

民忧暖民心实践活动，抓好联系点社
区工作，认真谋划解决实际问题。从
小事入手，收集居民所需所盼，查找、
认领和帮助解决包保的纸厂小区、金
盾华府小区和何家墩3个小区民生实
际困难和问题9件，将认领到的问题
列入问题清单和任务清单，强化效果
清单。包括小区配备垃圾桶和加建
充电桩、楼道间外墙帮助加建护栏、

楼下水道化粪池流水不畅堵塞、路旁
井盖松动存在安全隐患等问题。细
化群众需求，着手解决，出资出力，精
准化服务，让群众满意。截至目前，
已帮助解决问题5件。

在抓好实践活动同时，该局切实
转变工作作风，深化党员双报到双报
告到社区，协助开展万人洁城、创文
宣传等工作，助力市文明城市创建。

赤壁市应急管理局

精准服务解民忧

本报讯 通讯员戴泽龙、廖波报
道：近日，湖北智宇粒新材料科技有限
公司联系到市应急管理局，担心连续的
高温天气，地埋罐中的丙酮会发生安全
生产事故，邀请该局相关负责人到现场
指导，帮助处置丙酮，排除隐患。

市应急管理局在了解到湖北智

宇粒新材料科技有限公司所面临的
困难后，认真分析当前安全生产形
势，结合企业诉求，该局相关负责人
带领危化科，送服务上门，现场指导
湖北智宇粒新材料科技有限公司地
埋罐中丙酮处置。同时采取“四不两
直”方式对嘉鱼县畈湖化工园区危化

企业高温天气下罐区安全管理情况
进行突击检查，重点检查危化企业和
重点检查企业防晒，喷淋降温，应急
物资准备、人员在岗、设备运行情况。

该局向全市危化企业发布夏季
高温天气安全提示十注意，要求各危
化企业对标抓好落实。并利用互联
网+监管平台，每天对重大危险源企
业实行不间断巡查抽查，实时监测各
企业物联网数据情况，特别是温度，
压力，确保及时消除隐患。

市应急管理局

为企业送服务上门

本报讯 通讯员李高峰报道：7月15
日，全省暑期中小学生防溺水工作视频会
召开，崇阳县领导及12个乡镇、县直相关
单位负责人在崇阳县分会场收听收看。

会议指出，7、8月是一年中最酷热的
时段，又正值暑假，学生溺水事故进入危
险期、易发期和高发期。

该县领导要求，一是每个乡镇配一台
无人机进行区域内水域机动巡逻；二是每
个乡镇规范一个游泳点，堵疏结合；三是
每个“村村响”每天早中晚进行不少于五
分钟的防溺水提醒；四是全县网络电视开
机屏五秒钟防溺水提醒；五是落实家校联
防机制，班主任三天内完成对学生和监护
人两人电话告知，教育部门要按照20%比
例进行抽查，不实按一名罚款200元处理；
六是对全县108座水库及268个重点水域
53条河流责任到管理员；七是每个水塘要
有警示牌和竹竿等救生器具，督查漏一处
对乡镇长罚款200元；八是对5月14日全
县防溺水专题会落实情况进行回头看，没
有及时传达的对乡镇长予以2000元罚款；
九是一周内完成乡村干部、辅警、志愿者
包保，各个水塘实行全覆盖；十是由教育
局派一名副科级干部牵头成立督办组，对
每个乡镇进行定期不定期的暗访督查。
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九宫山

九宫山森林覆盖率达96.6%，是中国负氧离
子含量最高的天然大氧吧之一。山上遍地喷泉飞
瀑，四季涌流不竭。充足的水汽给人带来清凉的
感觉，即使到了炎炎夏日，温度一般也不会超过
30℃。难怪慕名来此的游人赞曰“三伏炎蒸人欲
死，到此清凉顿成仙”。

地址：咸宁市通山县九宫山镇

十六潭水上乐园

十六潭水上乐园坐落于十六潭公园，这里地
貌独特、风景宜人，园内亭台有致、小桥流水，片片
地毯般的绿茵草坪，鲜花怒放。道路两旁，绿树成
荫、花草飘香。园区内设海浪池、四彩波浪滑梯、
冲天回旋滑梯、儿童水寨、漂流河、水舞广场等多
个游乐项目。

惊险刺激的各种滑道、悠然自得的戏水天地、
一应俱全的娱乐、餐饮、休息设施，给您带来十足
的夏季酷爽体验，是老少皆宜的新型消暑开心乐
园。

地址：咸宁市咸安区十六潭路特1号

隐水洞

通山隐水洞钟乳石类质地纯净，少见风化现
象。游览方式堪称一绝，游人既可泛舟地下河和
聆听地下河的涛声，又可乘坐轨道车体验洞中快
速步移景换，还可以步行零距离触摸大自然。被
誉为“洞天华中——中华天洞”和“神秘的地下明
珠宫殿”。

地址：咸宁市通山县大畈镇隐水村

松鼠部落水上乐园

松鼠部落水上乐园作为湖北首家亲子主题乐
园，专为亲子家庭打造，拥有风靡全球的亲子嬉水
设备，带家长孩子体验原始的热带风光，纵享夏日
欢乐亲水之旅。

地址：咸宁市咸安区贺胜桥镇贺胜村10组余伸

龙隐山
龙隐山既有玻璃天桥、悬崖秋千、丛林穿越、

玻璃滑道等惊险刺激的游乐项目，也有石林秘境、
云端草甸等与大自然亲密接触的天然观光项目，
还可以进行水枪大战，欣赏音乐特技表演，可谓是
观景玩乐两不误，趣味十足。

炎炎夏日，不如到富水湖畔，龙隐山上，共赴
一场山川野趣。

地址：咸宁市通山县杭瑞高速隐水洞出口旁

黄袍山
黄袍山是湖北十大名山之一，湖北省生态自

然保护区，主峰华罗寨海拔约1200多米，历史悠
久、风景秀丽、文人古迹比较多。这里有中国十大
落差最大瀑布之一的白水崖瀑布。

地址：咸宁市通城县黄袍山

黄龙山
黄龙山位于湖南、湖北、江西三省交界处，这

里空气清新、流水清澈、树木繁茂、禽兽满山，被世
人誉为江南的“香格里拉”。

地址：咸宁市通城县黄龙山风景区

潜山国家森林公园
潜山位于咸宁市区，属幕阜山余脉，集南北

400多个树种于一山，汇聚近200种奇花异草于
一园，有各类动物110多种，森林覆盖率达96%，
是咸宁市民和游客健身吸氧之好去处。

地址：咸宁市咸安区月亮湾路11号

富水渔趣乐园

渔趣乐园集渔文化展示、渔业观光、渔业休
闲、渔业科普等新型山水游乐、体验项目于一体。
配备有19个“亲水亲鱼”体验性互动项目，还有多
个“趣味闯关”刺激性参与项目，可以让你一天不
重样的玩！

地址：咸宁市通山县慈口乡山口村村委会旁边

碧桂园凤凰温泉酒店
碧桂园凤凰温泉酒店坐落在潜山脚下，晚间

泡温泉，白日来体验超多好玩娱乐设施，趣味抓
鱼，水上篮球……完全满足大人小孩的水上探险
之旅，齐享欢乐亲子时光。

地址：咸宁市咸安区龙潭大道1号

玄素洞
玄素洞景区内山青、水秀、石奇、洞幽，四季成

游。洞内石笋、钟乳、石田林立，是个探幽猎奇胜
地。盛夏时节，洞外浓荫蔽日，清凉解暑。

地址：咸宁市赤壁市玄素村

太乙洞

太乙洞距今360万年，洞内有可容纳万人的
大厅，而且洞中有洞，洞中有湖，洞洞相连，堪称鬼
斧神工，被誉为“楚天第一洞”。

地址：咸宁市咸安区浮山办事处太乙大道

旅游攻略怎么做？
随着科技的发展，我们的出行变得越来越便利。

旅游攻略也变得必不可少，那么旅游攻略怎么做呢？
1、要确定一个目标。要找出自己要去的几个景

点，还要有自己的旅行预算。
2、去旅游网站看不同的旅游攻略，建议看吃住行

的攻略。风景风俗之类的还是自己去领略比较好。
3、确定自己的出行方式，是自驾游还是跟团还是

自由行。自驾游的就规划一路到目的地的路线，找到
比较省钱的或者比较有特色的。跟团的话就要根据自
己想去的景点选择不同的旅行团。自由行的话要提前
选择好出行工具。

4、出行确定好之后，就去不同的网站，找景点附
近、或者去景点比较近的酒店客栈。这个可以根据自
己的预算进行选择。

5、景点细节，要根据他人的旅游攻略，再结合网络
地图上的介绍，找出更细致的介绍。 （本报综合）

出行贴士

本报讯 通讯员卢学良、
刘智利报道：“你看这水果玉
米，掰下来可以直接生吃，特别
清甜。”崇阳县青山镇吴城村妇
联主席、隽青家庭农场负责人
程艳举起手中的水果玉米介绍
道。

据了解，该玉米品种是华
中农业大学专家团队最新研究
的科研成果，每亩单产可达
2200至 2800斤，生长周期90
天，一年可种两季。主要销往
本地水果超市，以及包装销往
北京、上海、武汉等大型农贸市
场，华农专家教授定期到村给
予种植技术的支持，每亩收入
在5000至 8000元之间，经济
效益很可观。

“税务部门关键时刻给我
们出主意，想办法。家庭农场
种植、养殖项目等都涉及税收
政策，今年税务部门带来的一
系列组合式税费支持政策，关

乎乡亲们的切身利益。”程艳坦
言。

目前，农场的生态香米“隽
青香米”已经被国家农业农村
部检验批准为“湖北省绿色农
产品”，成为一张靓丽的金字招
牌。程艳的隽青家庭农场荣获
咸宁市示范家庭农场，年销售
额达到上千万元。今年4月份，
购进百吨烘干及国标菜籽油生
产流水线，预计7月份建成投
产，设计年加工生产能力达1亿
元以上。

农业产业发展壮大的背后
离不开税务力量的支持。据
悉，崇阳县税务局依托“下基层
察民情解民忧暖民心”活动，深
入涉农企业开展走访问需精准
辅导，将服务对象“找到我”变成
主动“走上前”，将“找上门”变为

“送到家”，税费优惠政策的“真
金白银”正不断转化为推动崇
阳加快乡村振兴的强大动力。

“搭桥铺路”多扶持 税惠引路结硕果


