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担心热射病？防暑攻略来了

咸宁城发

本报讯 通讯员李丽报道：7
月15日，中国建设银行湖北省分
行副行长祝艳阳等一行赴咸宁城
发集团开展座谈交流，集团董事
长王永红、总经理饶军等参加座
谈。双方就加深建设银行与集团
之间的沟通交流、提升金融服务
实效等问题进行讨论。

饶军同志对祝艳阳等一行表
示热烈欢迎，对建设银行长期以
来给予的大力支持和帮助表示感
谢。交流中，饶军同志介绍了目
前咸宁城发集团重组后的基本情
况、主要职能及业务板块。饶军
同志指出，咸宁城发集团与建设
银行有着多年的合作历史，在银
行信贷、投债业务、资金监管业务
等方面建立了长期稳定友好的合
作关系。在既有的合作基础上，
双方要继续秉承互利共赢的原
则，在后续债券发行、信贷业务上
深入合作，拓展合作的广度与深
度，建立更加稳固、更加密切的合

作关系。
祝艳阳等一行首先对咸宁城

发集团的热情接待表示感谢，随
后认真听取了双方后期合作需
求，并提出了建设性意见，表示后
续将一如既往支持咸宁城发集团
高质量发展。

此次座谈会的圆满举行，进
一步加深了咸宁城发集团与建设
银行双方的了解，也为今后携手
共进、实现银企双赢打下了坚实
基础。

中国建设银行湖北省分行副行长
祝艳阳一行赴咸宁城发集团座谈交流

热射病该如何预防呢？我们应避免长时间待在高温高湿的环境
中，日照最强、一天里最热的时段尽量减少外出，在室内也要注意通
风、抽湿，待在闷热的家里不开空调、不通风导致中暑的老年人不在少
数。

如果出现了轻度中暑的症状，如胸闷、乏力、过度出汗、精神不振、烦
躁不安，体温升高（一般低于38摄氏度）导致的皮肤灼热，或虚脱导致的低
血压、皮肤湿凉等，应尽快脱离高温高湿的环境，比如躲到空气流通好的
阴凉处，避免太阳直晒，进入凉爽的室内，然后做一些降温工作，中暑症状
就会有所减轻或自愈。

而如果有人因中暑发生抽搐、晕厥、休克等严重症状，需要立马将其
带离高温高湿环境，并帮助其降温，如解开患者衣物，往身体上洒凉水（水
温在15-30℃），然后大力扇风利用水汽蒸发达到降温作用，有条件可将
患者颈部以下身体放入冷水中（水温在2-20℃），通过浸泡来降温。在应
对热射病时，及时降温非常重要，若能在半小时内将患者的核心温度降到
40摄氏度以下，将大大提升患者的存活率和预后效果，减少神经系统后遗
症的发生。

另外，在高温高湿的伏天里，可以在家中备一些祛暑药，能随身携带
当然更好，比如藿香正气、十滴水、人丹等有芳香化湿、健脾开窍作用的中
成药，出现中暑症状立马吃上一些，就能帮助身体更好地调节，以免病情
进一步发展。北京中医医院还根据四时八节为市民准备了应季的代煎中
药，例如三伏天的祛暑饮，守护大家安然度夏。

轻症勿小视 尽早干预是关键

大家都知道，补充足量水分是防暑降温中重要的一条。中医讲“汗为心之
液”，过度出汗会造成人体津液的丢失，耗伤元气，因此在尽可能避免大量出汗
的基础上，应多喝水，不要等感到口渴了再喝，口渴是身体发出的脱水或容量不
足信号。同时值得注意的是，喝水要小口多次饮用，并少喝冷饮，尤其是在剧烈
运动、重劳力工作导致过度出汗后，切忌大口灌冷饮，易增加血栓性疾病的发病
率。

在炎热的夏季，人体中的血管本就处于扩张状态，活动后大量出汗易导
致血容量不足、血液黏稠度上升、流动速度减慢，此时如果忽然喝下大量冷
饮，或洗冷水澡、进入温度很低的空调房中，可能导致血管痉挛，或导致血管
壁上已经形成的斑块脱落与破裂，引发心梗、脑梗、肺栓塞等危及生命的严重
疾病。

另外，高温天气中，人体气血浮散于体表，内里脏腑本就虚寒，如果过食冷
饮，容易造成胃肠损伤，引起胃肠型感冒、急性肠胃炎等消化道疾病。

进入伏天后，高温高湿的天气持续不断，炎炎夏

日让许多人、尤其是需要长时间在室外工作的群体感

觉难以忍受。今夏，由于高温天气的增多，我国多地

出现“热射病”死亡病例，相关词条一度被刷上热搜，

给大家敲响了一记防暑降温的警钟。引起热射病的

原因有哪些？什么人群易患？万一中暑了怎么办？

我们又该如何做好预防呢？

热射病，即重度中暑的一种，一般发生在高温高湿环境中，患者即使
出现了轻度中暑的症状也没有在意，导致热量在人体中持续积累，发生产
热、散热失衡，核心温度（即脏器温度，可通过肛测法得知）超过40摄氏
度，进而引发晕厥、昏迷等神经系统病症，肝肾、胃肠道等多脏器受损，最
终危及生命。

热射病分为经典型和劳力型两种。经典型热射病易患人群为老人、
婴幼儿、有基础病患者、免疫力低下的群体，往往这类人群身体调节产热
与散热的功能较弱，酷暑对他们来说比较难熬。劳力型热射病则是针对
身体健康的青壮年，因在高温高湿环境中长时间、重劳力工作而导致的严
重中暑。

另外，正在发烧的人、甲亢患者等身体产热高的人群，烧伤后皮肤产
生大面积瘢痕造成汗腺无法正常工作的患者等身体散热功能差的人群，
比普通人更容易中暑，因此在防暑上需要给予更多重视。

中暑非小病 这些人群需注意

小心血栓病 大汗后切忌贪凉

1.夏季炎热会让血管扩张，血压降低，高血压患者不可自行减药、停
药，应在医生的指导下调整服药的量，并每日测量血压，观察药量变化对血
压造成的影响。

2.别以为光膀子能降温，当自然环境的温度高于体温时，人体会从外
界吸收热量，光膀子不但不能防暑，还可能增加中暑的风险，正确的做法应
该是穿轻薄透气的衣裤，在防晒的同时尽量减少热量的吸收。

3.不要看早晨气温低就提前出门晨练，不少老年人睡眠时间短，就爱
在五点左右甚至更早到外边散步，此时自然界中植物积累的二氧化碳还未
得到释放，我们无法呼吸到“新鲜空气”，最好还是在太阳出来后再外出。

（本报综合）

光膀子不降温 反而吸收热量
小贴士

本报讯 记者江世栋报道：
近期天气炎热，空调房与室外温
差很大，去医院看感冒的人多了
起来。市疾控中心专家说，对感
冒要走出一些认识误区。

误区一：感冒一周能自愈，不
治不要紧 。多数普通感冒和流
感都有自限性，多休息多喝水，即
使不服药，5~7天也可痊愈。但
如果是流感，极易并发中耳炎、肺
炎、心肌炎和脑膜炎等，严重时危
及生命。因此，只要发现流感，就
要马上到医院就诊，进行规范治
疗。

误区二：虽能自愈，但多吃药
能好得快 。除了抗生素，很多人
还会吃各种感冒药、中成药、维生

素C等，认为药用得越多便好得
越快。其实不然，白加黑、泰诺、
新康泰克等常见感冒药的成分大
同小异，多含有对乙酰氨基酚、马
来酸氯苯那敏、盐酸伪麻黄碱等，
主要用于缓解感冒症状，若服用
种类混杂，不仅没有更大的用处，
反而可能导致某成分的药物过
量，对肝、肾功能造成损坏。

另外，乱用中成药也是不科
学的。目前，人们常用的中成药
如抗病毒口服液、清开灵口服液、
双黄连口服液、银翘解毒片、板蓝
根冲剂等，均具有清热解毒作用，
只对发热重、恶寒轻的风热型感
冒有效，属于风寒感冒的病人服
用后则效果欠佳。

本报讯 记者江世栋报道：
最近，市民王先生总是失眠，翻来
覆去死活睡不着。他咨询，怎样
能睡个好觉？市疾控中心专家解
答，充足的睡眠是健康的保证，要
想身体好，睡眠一定要做到：

睡眠环境很重要。睡眠质量
好不好，环境很重要。睡眠质量
好的环境应该是黑暗、安静、舒
适、清爽的，当然，还不能被打
扰。因此，卧室必须要安静，还要
保持黑暗。

适当饮食助睡眠。晚上容
易睡不好，在平时多吃一些能平
稳血清素和转换五羟色胺（具有

镇静作用的一种氨基酸)的食
物，如香蕉、土豆、燕麦粥、温牛
奶等，也有助于入睡和提高睡眠
质量。

严格遵守好习惯。好的睡眠
习惯不只是在工作时间，在周末
的时候更应该继续保持，一旦周
末打破之前的习惯，在工作时间
就很容易会产生问题。

调节身体助睡眠。深呼吸放
松身体，睡前热水泡脚等都有助
于睡眠。如果在睡前洗热水澡，
会使身体温度暂时升高，可能会
影响睡眠，所以睡前洗澡应把水
温调低一些。

如何一夜酣睡到天明？

走出感冒的认识误区

本报讯 记者江世栋报道：俗
话说“药补不如食补”，平时常吃些鲜
藕，对预防高血压也是很有好处的。

藕也被称“灵根”、“荷藕”、
“雨草”，藕是一味美味的菜蔬，除
此之外，藕的药用功效也是很大
的。李时珍就曾在《本草纲目》中
这样赞藕：“夫藕生于卑污，而洁
白自若，质柔而穿坚，居下而有
节，孔窍玲珑，丝纶内隐，生于嫩
而发为茎、叶、花、实，又复生芽，
以续生生之脉，四时可食，令人心
欢，可谓灵根矣。”

中医认为藕一身都是宝，根、

叶、花都可入药。生藕性寒，有通
气利水，养胃生津，疏导关窍之功
效，对于防治高血压有很好的效
果。只是吃的时候注意要将藕节
去掉，因为藕节和藕在性味、功用
上虽然相似，但藕节更加侧重止
血功效。

藕的食用方法很多，可炒可
凉拌，但效果最好的却是榨汁饮
用。将藕去节后捣碎，然后放入
榨汁机中榨汁，然后放入冰箱，服
用时取出，常温饮用即可。而且，
这种方法对身体没有负作用，长
期坚持还有益寿延年之功效。

降血压防中风 不妨多吃藕

减资公告
崇阳县盛世乡村投资建设有限公司（统一社会信

用代码：91421223MA7H8WKB3T）经股东会决议，
拟向公司登记机关申请减少注册资本，公司注册资本
由人民币5亿元减至人民币1亿元，请债权人于本公
告见报之日起45日内向本公司提出债权债务或提供
相应担保请求，逾期不提出的视为没有提出要求。

特此公告
崇阳县盛世乡村投资建设有限公司

2022年7月22日

遗失声明
嘉鱼文兴油站管理有限责任公司遗失在中国工

商 银 行 嘉 鱼 支 行 的 开 户 许 可 证 ，核 准 号 ：
J5363000284101，账号：1818060109200075167，特
声明作废。

咸宁市汉鼎金融咨询有限公司遗失在湖北农村商
业银行股份有限公司花坛支行的开户许可证，核准号:
J5360000853001，账号:82010000001399930，特声
明作废。

经赤壁市人民政府批准，赤壁市自然资
源和规划局对赤土网挂G（2022）16号国有
建设使用权公开出让，现将出让结果公告如
下：

（一）地块编号：赤壁网挂G（2022）16号
（二）宗地位置：赤壁市赵李桥镇赵李桥

村2021-储备-K-51号地块
（三）出让面积：21719.90㎡（折32.58亩)
（四）容积率：＞1.0；
（五）土地用途：工业用地；
（六）出让年限：50年；

（七）供地方式：网挂；
（八）起始价：341万元；
（九）成交价：341万元；
（十）公告时间：2022 年 6月 15日至

2022年7月18日
（十一）成交结果时间：2022 年 7 月

20日；
（十二）受让人；湖北省羊楼司茶业有

限公司；
赤壁市自然资源和规划局

2022年7月20日

赤土网挂G（2022）16号国有建设用地使用权出让结果公告 注销公告
咸宁市品农物流运输有限公司（统一社

会信用代码：91421200MA49405H5W），
现公司车辆车牌号为：鄂L19957（车辆识
别代号：LZGCL2R48DX189766）道路运
输证号：421202010806，这台货车为挂靠
在我公司的车辆，道路运输证2年未年审，
已造成重大安全隐患，现公司申请注销这
台车的道路运输证。

特此公告。
咸宁市品农物流运输有限公司

2022年7月22日

减资公告
崇阳县经开区产业投资有限公司（统一

社会信用代码：91421223MA7GU39J9P）
经股东会决议，拟向公司登记机关申请减
少注册资本，公司注册资本由人民币5亿元
减至人民币1亿元，请债权人于本公告见报
之日起45日内向本公司提出债权债务或提
供相应担保请求，逾期不提出的视为没有
提出要求。

特此公告
崇阳县经开区产业投资有限公司

2022年7月22日

声 明
各党政机关、企事业单位、人民团体、社会公民：

湖北赣商投资集团有限公司为湖北科奥医疗器械产业产园投
资有限公司(以下简称“科奥公司”)的股东(另一股东已经被吊销)，
就科奥公司法定代表人李吉洲擅自变卖科奥公司资产的行为，作出
如下声明。

依据《中华人民共和国公司法》等的规定，李吉洲未经公司股东
会同意和授权，擅自非法变卖科奥公司财产的行为属于无效民事法
律行为，各方订立的相关合同应为无效，李吉洲也需承担相应的民
事及刑事责任。

在此声明，请各单位及个人勿轻信李吉洲，勿与其订立有关变
卖科奥公司资产的合同文书，以防遭受财产损失和陷入诉讼纠纷。

特此声明
湖北赣商投资集团有限公司

2022年7月22日

近年来，
咸宁市经济社
会保持良好快
速发展趋势，电
力需求增长迅
速。为满足咸
宁市电力负荷
增长需求，缓解
500KV咸宁变
电站下网压力，

提高电网供电可靠性，咸宁市丰源电业有限公司恒泰分公
司于2022年 6月份开始施工新建赤壁500KV输变电工
程。赤壁变电站建成以后，将合理分担咸宁变电站汇集疏
散电力的压力。目前已顺利完成土建工程，预计9月初完成
电气安装、调试，变电站于明年完成投产。 （乔志）

（上接第一版）

“同治”的组织覆盖每个家庭

高质量发展须以高效能治理作支撑。横
冲“同富”之路与“同治”相伴而行。

在横冲，同富广场可谓是地标性建筑物，建
有球场、礼堂、雕塑，绿化、黑化、亮化设施配套。

“2018年前，这里是一片荒田。”横冲大屋
理事会会长邱以良说，当乡邻村美丽乡村建设
风生水起时，横冲人坐不住了，想在村湾中心
地带建一个广场。

“修广场的钱从何处来？”横冲大屋理事会
召集村民开会，大家认为不能“等靠要”，要自
己筹钱。在温州做生意的村民胡平江带头拿
出3万元，其他在外和在家的村民们纷纷捐
款，当晚便筹到19.7万元。大家自己动手填土
平整田地，拆除老屋。

这片荒田是五保户胡祝荣家的祖田，准备
以10万的价格卖给一户人家建房子。听说村
湾建广场，她只收5万元的转让费。“修广场是

做公益，另外5万算我捐款。”
广场建设过程中，资金管理、质量管理、安

全管理都由村湾理事会负责，接受全体村民监
督。

众人拾柴火焰高，占地1500平方米的新
广场很快建成，命名为“同富广场”。后来，村
民们又筹资近30万元，修建篮球场、文化大礼
堂。还筹资对周边公路刷黑，安装路灯，绿化
美化村湾环境，横冲一跃成为全县美丽乡村建
设示范村。

同富广场建设，是横冲村推行“同治”的例
证。村“两委”以老党员、老干部、新乡贤为主
导力量，组建村湾理事会、文明理事会、党员议
事会、村民代表大会、村务监督委员会，实行

“五会同治”，民事民议、民办、民管、民评。还
组建老年人协会、退役军人协会、志愿者协会、
妇女协会等自治组织，形成以支部为核心，以
群众性自治组织为主体的村民自治体系。

“那年，每个屋场每个月都开了3场以上
的屋场会，大家围坐在一起讨论今后的发展，

选举理事会成员。”邱以良说。
每个村湾理事会还设置了环境卫生管理

组、邻里守望组、矛盾纠纷调解组、政策法律宣
传组、志愿活动组等。

80多岁的黎莲英婆婆自告奋勇当起邻里
守望组组长，把屋场里老人们联系起来，互相
关照守护；每次召开屋场会，政策法律宣传组
的樊美华就挨家挨户上门宣传；无论谁家的红
白喜事，移风易俗组的程艳丽就和家人一样忙
前忙后，还要监督大家遵守村规民约……据统
计，横冲村共有自治组织50多个，参与人员
300多人，几乎每个家庭都有人在村里组里当

“干部”。

“同享”的红利惠及每个村民

同富路上，一个也不能少。
几年来，同富的故事在横冲村不断上演。

脱贫户胡小平每年在三个合作社做工，务工收
入2万多元，还喂了20多头猪、50多只鸡，如
今家里建起两层楼200多平米，摩托车、空调

等一应俱全。脱贫户杨立荣家里7口人，爱人
患精神病，儿子媳妇长年在外打工，年近七旬
的他在合作社做工，一年收入近2万元，还养
鸡种菜承包水塘，收入比儿子媳妇还高，今年
他的媳妇也回村里上班。全村145户脱贫户，
户户有人在合作社上班。

集体收益，每个人都参与分红。
如今，横冲每年有三次分红，土地租金、合

作社股份、脱贫户本金收益。同富公司年收入
稳定在10万元以上，为脱贫户每年每户分红
300至500元，全体村民每人分红从2019年
28元递增到去年60元。今年，同富公司预计
收入32万元，人平分红将突破100元。

美丽乡村，每个人都生活在“景区”。
横冲村以“回味乡愁·醉美横冲”为主题，

大不变小整治，改造民居立面90余户，刷黑道
路2.8公里，建成横冲大屋、许畈等2个屋场以
及同富广场、南港银溪等景点。2019年4月
30日，横冲村美丽乡村开园暨北港首届酿酒
文化旅游节隆重举行，吸引游客3万多人，成

为湘鄂毗邻地区乡村游打卡地。
乡村振兴，每个人都在演绎精彩。
横冲村每年开展一次大评选，由各个屋场

推荐，选出“十星级文明户”“党员标兵”“新乡
贤”等典型。在村民胡平江家门口，挂着“新乡
贤 商海弄潮事业成 枝叶总关桑梓情”的牌子，
去年10月，在村民的一致推荐下，为家乡修广
场、修路等公益事业捐款6万多元的胡平江当
选为“新乡贤”典型。脱贫之星李文辉、党员标
兵李明才等，家门口都有挂相应的牌子。

在同富公司的旗帜下，越来越多的打工精
英汇聚横冲，相继创办了大理石厂、水泥砖厂
等10多家民营企业和农家乐。北港籍回归创
业精英李伍平在多地考察后，一次性缴纳30
年的租金，从同富公司租赁250亩土地，发展
特种养殖、休闲垂钓、花卉苗木，问及落户横冲
的原因，他的回答很简单“这里氛围好”。

“如今，横冲村公共事务有人管、矛盾纠纷
不出村、文明节俭树新风，真正实现同富同治
同美同享。”北港镇党委书记赵伟岭说。


