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药食同源中药系列的第十四期为大家
带来的是化痰止咳药平喘药：桔梗、昆布、胖
大海、罗汉果、杏仁、白果。

凡能祛痰或消痰，治疗痰证为主的药
物，称化痰药；以制止或减轻咳嗽和喘息为
主药作用的药物，称为止咳平喘药。因化痰
药每兼止咳、平喘作用，而止咳平喘药又每
兼化痰作用，且痰、咳、喘相互兼杂，故称化
痰止咳平喘药。

一、桔梗
本品为桔梗科植物桔梗的干燥根。春、

秋二季采挖，洗净，除去须根，趁鲜剥去外皮
或不去外皮，干燥。

桔梗可用于治疗咳嗽痰多，胸闷不畅，
咽喉肿痛。失音，肺痈咳吐脓痰。此外，又可
以宣开肺气而通二便，用于治疗癃闭和便秘。

【炮制】除去杂质，洗净，润透，切厚片，
干燥。

【性味与归经】苦，辛，平。归肺经。
【功效】宣肺利咽，祛痰排脓。
【用法与用量】煎服，3-10g；或入丸、散。
【注意】本品性升散，凡气机上逆，呕吐、

呛咳、眩晕、阴虚火旺咳血等不宜用，胃、十二
指肠溃疡者慎用。用量过大易致恶心呕吐。

二、昆布
为海带科植物海带或翅藻科植物昆布

的干燥叶状体。夏秋两季采捞，晒干。
昆布主要用于治疗瘿瘤，瘰疬，睾丸肿

痛。还可以用于脚气浮肿及痰饮水肿等。
【炮制】除去杂质，漂净，稍晾，切宽丝，

晒干。
【性味与归经】咸，寒。归肝、胃、肾经。
【功效】消痰软坚散结，利水消肿。
【用法与用量】煎服，6-12g。
三、胖大海
为梧桐科植物胖大海的干燥成熟种子。
本品主要治疗急慢性咽喉炎，用于肺热

引起的咽喉肿痛，或者咽部干燥、声音嘶哑
甚至失音以及肺热或者肺燥的咳嗽，还可以用

于治疗燥热便秘、目赤肿痛、头痛目赤等症。
【炮制】除去杂质，筛去泥沙即可，不能

用水洗。
【性味与归经】甘，寒。归肺、大肠经。
【功效】清热润肺，利咽开音，润肠通便。
【用法与用量】2-3枚，沸水泡服或煎服。
四、罗汉果
本品为葫芦科植物罗汉果的干燥果

实。秋季果实由嫩绿色变深绿色时采收，晾
数天后，低温干燥。

罗汉果用于肺热燥咳，咽痛失音，肠燥
便秘。

【炮制】秋季果实由嫩绿色变深绿色时
采收，晾数天后，低温干燥。

【性味与归经】甘，凉。归肺，大肠经。
【功效】清肺利咽，化痰止咳，润肠通便。
【用法与用量】煎服，9-15g；或开水泡服。

五、苦杏仁
为蔷薇科植物山杏、西伯利亚杏、东北

杏、或杏的干燥成熟种子。主产我国东北、
内蒙古、华北、西北、新疆及长江流域。

用于治疗咳嗽气喘，本品主入肺经，味
苦降泄，肃降兼宣发肺气而能止咳平喘，为
治咳喘之要药。本品质润多脂，味苦而下
气，故能润肠通便。

【炮制】夏季采收成熟果实，除去果肉及
核壳，取出种子晒干，用时捣碎。

【性味与归经】苦，微温。有小毒。归
肺，大肠经。

【功效】降气止咳平喘，润肠通便。
【用法与用量】煎服，5-10g，生品入煎剂

后下，宜打碎入煎，或入丸、散。
【注意】阴虚咳喘及大便溏泄者忌用。

本品有小毒，用量不宜过大；婴儿慎用。

六、白果
为银杏科植物银杏的干燥成熟种子。
白果可用于治疗哮喘痰嗽，本品性涩而

收，能敛肺定喘，且兼有一定化痰之功，为治
喘咳痰多所常用。本品收涩而固下焦，用于
带下、白浊、尿频、遗尿。

【炮制】秋季种子成熟时采收，除去肉质
外种皮，洗净，稍蒸或略煮后烘干。用时打
碎取种仁，生用或炒用。

【性味与归经】甘，苦，涩，平。有毒。归
肺、肾经。

【功效】敛肺定喘，止带缩尿。
【用法与用量】煎服，5-10g，捣碎。
【注意】本品有毒，不可多用，小儿尤当

注意。过食白果可致中毒，出现腹痛、吐泻、
发热、紫绀以及昏迷、抽搐，严重者可致呼吸
麻痹而死亡。

化痰止咳药平喘药
——药食同源中药系列之十四

6月6日是第27个“全国爱眼日”，主
题是“关注普遍眼健康，共筑‘睛’彩大健
康”。我市举行了形式多样的活动，提高全
民眼保健知识和自我保健能力。

当天，市教育局、市卫健委联合咸安区
疾病预防控制中心、市中心医院眼科、市
（区）两级视防中心，分别走进市第二实验
小学、市直机关幼儿园、市交通实验幼儿园
和咸安区官埠中学，开展以“共同呵护好孩
子的眼睛，让他们拥有一个光明的未来”为
主题的系列活动。

活动现场，通过视力健康科普讲座、学
生视保员培训、眼健康检查义诊等活动的
开展，大力宣传青少年儿童眼健康的重要
性，持续深化宣传教育，营造社会健康氛
围，引导学生自觉爱眼护眼，科学防控近
视。

咸宁市中心医院举办爱眼日义诊及科
普活动，关注青少年和中老年人两大群体
的眼部健康问题，提高市民的爱眼护眼意
识，做到眼病早筛、早诊、早治。

活动现场，市中心医院眼科副主任曹
瑾重点讲解了老年白内障、糖尿病视网膜

病变、青光眼等眼病防治知识，并针对家长
关心的青少年儿童近视问题，提出了有针
对性的预防和治疗措施。眼科专家免费为
过往市民进行了普通视力、裂隙灯检查、眼

底检查和眼位、眼压、色觉等方面的检查，
并免费向市民赠送100副老花镜。

市残联联合市妇幼保健院开展“爱眼
日”活动，为特殊儿童进行视力筛查，向孩

子及家长们普及科学用眼知识。
市妇幼保健院的医生护士用专业仪

器，为孩子们进行了视力筛查，查看大家视
力发育情况，并通过专业分析，对视力发育
异常的孩子建立健康档案，以便后期及时
反馈和跟踪干预。

医生护士还通过文字、图片等形式，向
孩子及家长们讲解眼睛的结构、近视的形
成、保护视力的方法等内容，为大家普及科
学用眼知识，增强孩子们的爱眼护眼意识，
共筑孩子“睛”彩 ，点“亮”孩子未来。

为引导学生科学合理用眼，科学防控
近视，6月4日下午，崇阳县教育局、卫健局、
疾控中心组织崇阳第二小学，开展了丰富
多彩、形式多样的爱眼护眼宣传教育活动。

学校通过组织专题讲座，进一步引导学
生爱护眼睛，规范书写，坚持做眼保健操，争
做“爱眼护眼小卫士”。 崇阳第二小学二（5）
班的同学们以爱眼护眼为主题，跳起了别开
生面的独创舞蹈“眼睛，心灵的窗户”。

通过活动的开展，提高了师生的爱眼护
眼意识，对预防学生近视，促进身心健康成
长，起到了积极的作用。

关注普遍眼健康 共筑“睛”彩大健康

我市开展“全国爱眼日”系列活动
文/图 咸宁日报全媒体记者 江世栋
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智齿该不该拔
本报讯 记者江世栋报道：近日，家住温泉城

区的小阚咨询湖北科技学院口腔医院的医生，自
己长了智齿，有时痛有时不痛，需要拔掉吗？

该院医生说，智齿是口腔最靠近喉咙的牙齿，
从正中的门牙往里数刚好是第八颗牙齿，通常情
况下应该有上下左右对称的4颗牙。

智齿因萌出位置不良，牙齿可能部分或全部
被龈瓣覆盖，加上位于口腔的最内侧，刷牙的时候
难以清理到，食物极易嵌塞在牙齿里，细菌滋生引
起发炎，严重者可以伴随发烧 、头痛、便秘，淋巴
结发炎肿大等。

如果智齿已经正常萌出，且位置、方向都正
常，与对颌牙有很好的咬合关系，没有发炎疼痛
史，也没有龋坏的，那么就可以将其保留。如果是
反复疼痛的，出现阻生情况比如前倾、后倾、水平、
倒置等现象的，这样的智齿最好还是拔掉，不好拔
也得拔。

卫生健康
咸宁市卫生健康委员会协办

weishengjiankang夏日炎炎说祛斑 内服外治怎么选

色斑分3类 治疗各不同

皮肤出现色素沉淀，其实是人体的一
种自我保护反应。皮肤中含有黑色素细
胞，当受到外来刺激时，皮肤为了自保，会
指令黑色素细胞分泌黑色素。比如，日晒
会造成皮肤光损害，黑色素细胞为了保护
机体，便分泌黑色素来阻挡紫外线，时间长
了皮肤就会变黑。此外，蚊虫叮咬后留下
的伤口、青春痘感染损伤发炎、被热水烫伤
后创面的炎症反应，都会诱发黑色素细胞
过度分泌留下色素沉淀。

这些色素沉淀只要不是很严重，都会
随着时间慢慢淡化，其时间长短与年龄、体
质和皮肤的修复能力有关，一般不用治
疗。不过，随着年龄增长，皮肤的新陈代谢
衰退，自我修复能力将降低，色素沉淀淡化
得就会慢一些。

按照斑的深浅部位，医生通常把斑分
为浅斑、深斑和深浅混合斑3类。

1.浅斑
即表皮斑，常见的有雀斑、老年斑和色

素性母斑。
雀斑好发于儿童和青少年，一般是米

粒大小的黑褐色斑点，对称散布于脸上，可
以横跨鼻梁，形如雀卵。现代医学研究发
现，雀斑与家族遗传（常染色体显性遗传
病）和过度日晒有关。

治疗 中医对雀斑的记载很早，也发
现用一些中药点敷可以祛除雀斑。这些中
药往往具有柔和腐蚀皮肤表皮色素的作
用，合理使用后，等结痂脱皮，就能将雀斑
祛除。到了现代，对于雀斑这种很表浅的
色素沉着，使用现代激光技术就可以轻松
崩解色素颗粒，而外敷中药既见效慢又容
易继发感染，已经很少使用中药外敷的治
疗方式了。

老年斑又叫脂溢性角化，通常在脸、
手、脚的暴露部位可以看到，边界清晰，伴
随着表皮细胞增生，通常会慢慢鼓起来。

治疗 由于它的位置表浅，也可以像
雀斑一样通过激光轻松祛除。老年斑是人
体进入衰老阶段的表现。

如果年轻人出现老年斑，往往提示身
体状态不佳，可能存在气血不足、肝肾亏虚
的问题，那就需要用中医的方法调理身体，
从根源上祛除机体早衰的因素。

色素性母斑又叫咖啡牛奶斑，是胎记
的一种，属于先天性色素异常性疾病，颜色
就像是加了牛奶的咖啡，边界清楚，随着人
年龄增长逐渐明显。

治疗 色素性母斑的色素同样可以用
激光、磨削、光子等治疗手段祛除，临床上
很少采用中医治疗。

2.深斑
因往往累及真皮，也叫真皮斑，常见的

有太田氏母斑、颧骨母斑等。
太田氏母斑又叫太田痣，通常是融合

成片的色素沉着斑，常见一大块蓝黑色斑
点分布在脸上，多为单侧分布，也可见于眼
睑、巩膜、角膜，甚至口腔、鼻黏膜。

治疗 太田氏母斑是胎记的一种，终
生不消退，可通过激光直达真皮予以祛除，
任何表面的剥脱、磨削都没有效果，也不建
议采用中医治疗。

颧骨母斑又叫褐青色痣，属于先天性疾
病，但大多数患者进入青春期才发病，因此
容易被误诊为黄褐斑、雀斑。它多见于16
岁-40岁女性的两侧脸颊颧骨上，呈对称分
布，为直径1毫米-5毫米的黑灰色斑点，皮
损面积比雀斑大一些，到了更年期会减轻。

治疗 与太田痣不同，颧骨母斑的产
生与激素有关，激光治疗不能根治，有的患
者接受治疗后还会反弹，所以建议配合内
服中药、针灸治疗稳定机体内分泌和气血
循环，增强治疗效果。

3.深浅混合斑
这是一类横跨表、真皮的斑，主要是指

黄褐斑和难治性黑斑。
黄褐斑又叫“斑中之王”，是很多中年

女性面临的顽疾，一般在脸上左右对称分
布，颜色为黄褐色，可深可浅。之所以难以
根治，是因为黄褐斑的发病部位同时存在
表皮层和真皮层，激光不易精准定位，同时

它的产生和内分泌不调、血液循环障碍有
关，外用激光有可能激惹色斑加重，所以要
谨慎使用激光治疗。

治疗 中医对黄褐斑的认识很早，称
其为肝斑、黧黑斑，认为与肝郁血瘀有关，且
往往合并有内分泌失调，需要治疗原发病才
能根治。临床治疗适合用氨甲环酸、传明
酸、熊果苷等治标，并结合内服中药治本，中
医养血活血之法能减轻色斑，改善暗沉。

难治性黑斑是严重难退的色斑，这种
色斑可以出现在面部两颊及太阳穴上下，
呈点状和片状。这种色斑大多来源于反复
多次的错误治疗；不合理使用祛斑产品，如
含铅、汞的化妆品、面膜；过度使用氢醌、高
浓度果酸等，导致重金属沉积或皮肤过度
剥脱。皮肤屏障功能严重受损时，细胞会
应激性分泌大量黑色素来保护皮肤，最终
导致这类色斑。

治疗 由于长斑部位的皮肤高度“警
觉”，因此即使中医外治也应非常谨慎，可
以口服中药结合针灸外治调理。同时，要
特别重视皮肤日常养护，做好保湿、防晒，
均衡饮食，切不可轻易接受激光治疗。

激光祛斑 有问有答

激光祛斑是目前利用现代科技的优势，
快捷微创祛斑效果比较理想的方法之一。
其原理是色斑吸收激光并被崩解，当色素渐
渐被身体吸收时，斑的颜色也随之变淡，这
种方式相对简单、副作用小，可以弥补中医
祛斑治疗时间较长的缺点。前文已介绍了
中西医联合治疗色斑更有助于标本兼治的

原因，但从临床情况看，很多患者对激光治
疗还存在很多疑问，我们来给予解答。

■疼痛感是不是很强？
激光祛斑属于微创激光美容方式，对

皮肤创伤很小，在操作时可能有针扎感，一
般在可接受范围内。对于部分高能量激
光，医生会视情况局麻后治疗。

■代价是令皮肤变薄？
激光通过选择性热作用淡化色斑，光

热作用有一定的激活皮肤成纤维细胞、增
加胶原表达的作用，不会使皮肤变薄。

■会不会留下疤痕？
激光束面积小，并在毫秒、微秒，甚至

皮秒等极短时间内通过皮肤，对表皮的热
损很小，直接到达色素区对色素颗粒发挥
作用。比如，二氧化碳激光精准作用于表
皮，迅速碳化，愈后基本不留瘢痕。但是，
瘢痕体质人群有可能留疤。

■需要治疗几次？
激光祛斑往往不是1次治疗能解决

的，一般需要进行1到5次治疗，每两次治
疗间隔约1-2个月。具体治疗次数主要与
患者自身情况及激光仪器的选择有关，患
者可详细咨询主治医生。

最终能否治愈这个问题因斑而异。譬
如雀斑、太田痣一般都能彻底祛除，但雀斑
患者在治疗后日晒过度有可能激发新的雀
斑。老年斑随着衰老也可能部分复发。至
于黄褐斑，发病与内分泌紊乱有关，需要中
西医联合治疗，单纯激光外治有可能复发。

■为什么“反黑”？
激光祛斑之后的“反黑”，往往是激光

治疗后再次出现的色素沉着，这也是激光
治疗的常见不良反应。其发生机制目前尚
未明确，多数专家认为此现象属于炎症后
继发性色素沉着。因此做完激光治疗后，
医生一般建议避免日晒、口服维生素C等，
以缓解色素沉着。

■术后如何护理？
在激光祛斑治疗中，高级的激光仪器

和有经验的医师固然重要，但术后护理对
确保疗效和减少复发也非常重要。激光术
后治疗部位可能出现不同程度的红肿，这
是正常的，只要及时做好冰敷就可缓解。
术后一周内不要使用化妆品，禁用阿司匹
林和酒精(包括含酒精的护肤品)，切忌挤
压、摩擦治疗部位，防止继发感染。伤口结
痂脱落后，一定要做好防晒，清淡饮食，规
律作息，术后2个月内尤其要做好皮肤保
湿护理，必要时可配合中药内服调理。

（本报综合）

全市基层医疗机构心脑
血管防治一体化培训班结业

本报讯 记者张欢报道：近日，我市2022年
基层心脑血管疾病一体化防治培训毕业典礼暨一
体化防治工作推进会在市中心医院举行，历时21
天，80名学员完成脱产培训并顺利结业，8名优秀
学员被授予荣誉证书。

培训旨在深入推进“323”攻坚行动基层心脑
血管疾病一体化防治工作，规范和加强基层心脑
血管疾病防治人才培训，提升我市基层心脑血管
疾病防治能力和水平，学员来自全市各级基层医
疗卫生机构。

培训中，市中心医院相关科室抽调专人负责
培训方案的具体落实，组织专家30余人准备授课
内容，学员们还观摩了市中心医院标准版胸痛中
心，以及两家胸痛救治站、脑卒中防治站。

通过培训，增强了大家在基层开展心脑血管
疾病一体化防治工作重要性和必要性的认识，提
高了心脑血管疾病诊疗、急症识别处置和快速转
诊的水平，掌握了防治站建设认证的标准和要
求。学成后，学员将利用所学知识造福全市。

“必须抓好一体化建设、一体化筛查、一体化
指导，构建‘横向到边、纵向到底’的健康管理服务
体系，守护人民群众健康。”市卫健委副主任钟平
说。2022年，我市计划建成基层医院、卫生院胸
痛救治单元和卒中防治站13家。

蚊子为啥总叮你
本报讯 记者江世栋报道：在蚊虫猖獗的夏

日，你会发现一个奇怪的现象：蚊子为什么老是青
睐于我？

市中心医院有关专家指出，蚊子喜欢叮二氧
化碳排出较多的人, 人体排出的二氧化碳对蚊子
而言具有强烈的趋食性；喜欢叮新陈代谢旺盛、容
易出汗的人，人体排出的汗液在空气中挥发，也是
吸引蚊子的一大“信号”。喜欢流汗的人，血液中
的乳酸含量较高，排出的汗液酸度也较高，这种酸
度对蚊子也具有吸引力。此外，蚊子还喜欢叮深
色着装的人。

专家介绍夏日驱蚊小秘方：运动出汗后，赶快
洗个澡。要多吃含有胡萝卜素的蔬菜，蚊子讨厌
这个气味。如果你喜欢重口味，大蒜也是个好选
择，保证蚊子见到你退避三舍。

在中医门诊中，经常见到一些受到色斑困扰的人，他们希望用中医的方法根治色斑。事实上，中医和西医治疗

色斑各有所长，有的斑适合中医治疗，有的斑西医更擅长，因此，中西医结合内服外治更有效。

戴角膜塑形镜要注意什么
本报讯 记者江世栋报道：近日，市民李先生

为女儿配了一副角膜塑形镜，他咨询咸宁爱尔眼
科医院专家，第一次戴塑形镜要注意什么？

注意镜片清洁。每天戴镜前，仔细检查镜片
表面和边缘的光洁度。清洁镜片时，使用专门的
硬镜护理液，不可使用纯净水、白开水、自来水或
混用软性隐形眼镜护理液清洗。

注意戴镜卫生。戴镜卫生关系到角膜及眼部
健康。所以，培养并保持良好的个人卫生习惯，是
使用角膜塑形镜的基础，也是重中之重。摘戴镜
操作前，要洗净双手，日常勤剪手指甲。

注意定期复查。定期复查的目的，是为了及
时应对戴镜过程中出现的问题，以便做到早发现、
早处理。


