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“章老师，我最近感冒后老是失眠，请问有
什么好方法吗？”

“大病之后，虚烦失眠，可用桅子花加淡豆
豉泡水喝，以吐虚烦，两三天就会好转。”

“谢谢章老师。”
这是近日发生在崇阳县天城城区梅冲路

77号退休干部章成光家的很平常的一件事。
谈起章成光，亲戚朋友赞不绝口，因为只

要身体哪儿不舒服来咨询如何疗理，总会有意
想不到的收获。一年前，他的一个侄儿从卸水
泥的大车上摔下来，摔断几根肋骨，痛得彻夜
不眠。家人打个电话告知章成光。他说，用点
栀子花（果），放几滴白酒浸泡几个小时后，用
小麦面粉调成糊敷在伤痛处。第二天，小麦糊
变成兰紫色，当夜，侄儿的疼痛减轻了许多，特
地打个电话表示感谢。

可是，大家都知道章成光并不是医生，从
没行过医，更不会处方，但为何仍那么相信他
呢？

于是，记者带着好奇的心态前往探究，几
经深入采访，终于揭开了章成光尝百草、觅良
方、编著《新编崇阳中草药》的“庐山真面目”。

就恋这方土是他的初衷

1945年9月出生于崇阳县白霓镇堰下村6
组的章成光，现年 77岁，瘦小的个子，花白的
头发，衣着非常朴素，一幅饱经沧桑的形象。

在他家里，最映入眼帘的就是一整柜的书
籍，约有几百本，而且大部分都是与中草药相
关的书籍。他家里除了一台普通的空调和一
台用于收集资料的旧电脑外，再也找不出第二
件像样的家电了。

他那梅冲巷道的房屋兴建于20世纪80年
代，上下两层半，而简单的装潢与左邻右舍的
楼房格格不入，虽不说是危房，也无法与城区
普通建筑相比较。

可是，就在这样简陋的房屋里，主人公章
成光却是 1965 年以高分考取原华中农学院
（现为华中农业大学）的高材生。

说起报考一事，章成光回忆说，因小时候
家里穷，看到父母身体状况时好时坏，祖辈上
没有一个行医的，便有了报考医学院将来从医
的想法。当时没人指导，虽然第一志愿报考了
医学专业，但因为所报的学校为中专，自己的
分数远高于中专学校，便被华农录取，学习土
化专业四年，与自己的行医梦想失之交臂。大
学毕业后，因成绩优秀被留校6年继续学习有
机化学、生物化学、遗传学、植物生理学等，
1970年被留在华农教授化学实验课，崇阳现代
农业专家刘泉源、李耀华、庞熙民等均听过他
讲的课。1975年光荣加入中国共产党组织。

“文革”结束后的 1976年，他带着对家乡
的热爱和感恩的情怀毅然回到了家乡崇阳，在
县委宣传部理论组工作，1981年，被时任县委
副书记刘御卿点名到县化肥厂担任调度；1984
年回到县委宣传部，分配到崇阳师范函授站为
高中老师任化学老师。后借调到白霓镇化工
厂，负责引进食品添加剂“山梨酸”的技术工
作，一时轰动食品科技、化工界，获得原省石化
厅的生产许可，省农博会新产品奖励。1981年
3月调县油厂负责生产技术，使油厂投产当年
盈利 10多万元，一跃成为地区粮食系统先进
企业。

在企业改制时，他又从天城油厂承包原商
业局下属酱品厂；1989年调到原县质量技术监
督局担任法制股股长等，直到 2005年光荣退
休。

久病成良医是他的选择

人吃五谷杂粮，小病小灾难免。
生于解放前、出身农村贫苦家庭的章成光

本来身单力薄，身体羸弱，历经坎坷，时常抱病
上班。

因而，章成光从小就有学医的梦想，上
初中，把积攒的几毛钱在书店买了一本《时
氏诊断学》，把《本草备要》一书随身带到大
学。直到今天，到外地出差总不忘到书店逛
逛，大学还手抄过《上海中药学》，到处搜集
中医病症的偏方和疑难杂症的良方。得知
他有这一嗜好，周围的朋友和同学但凡有类
似的书籍，都赠送给他。

二十世纪八、九十年代医保政策尚未推
广，夫妻俩经常患病，所有的医药费用全部由
自己承担，微薄的工资要看病又要养育一家
人，实在困难。于是，凭借对中医的信赖，“与
之结下了不解之缘”，章成光便依据自己和妻
子的病症慢慢开始对症找药，为体会药物的感
受和对病症功效，一次、两次的试用，一次又一
次跑药店，大包小包的中药，这才保证有个正
常状况完成日常工作，直到退休。

从二十世纪五、六十年代的中草药读本，
到赤脚医生的简明课本，他都有收集，工作之
余时常焚膏继晷，苦苦研读，尤其对清代医家
汪昂（浙江人）所著的《本草备要》、《医方集解》
置于枕边，有空就读上一段，一遍又一遍的抄
成笔记。

“不为良相，便为良医”。
章成光认为，这是古人留给读书人的座右

铭，毛主席时代要求他们这代人是又红又专的
劳动者。他是人民助学金培养的，应该把知识
还给人民，回馈人民。

他是这样想的，也是这样做的。

针对中草药的疗效，以及所搜集的偏方和
良方，章成光都根据病症对症下药，他所珍藏
了几十年的一杆克重小称，虽已锈迹斑斑，却
见证了他对中草药的挚爱。

笔记做了十几大本，自己挖的和药店购买
的中草药品尝了上百种，每天煎药两、三遍，一
年三百六十五天不间断……但上了年纪的妻
子终因病情严重于 2009年离他而去。他在悲
伤之余，仍不改初衷，一心一意欲在余生将中
草药作为食疗进行到底。他的养生秘方是养
好脾胃，常吃参苓白术丸，睡好觉，常服古汉养
生精，防病常服防风通圣丸。

他身患冠心病，2003、2011、2018年三次发
作，都是因为口袋里揣着速效救心丸，挽救了
他的生命。于是，他愈益坚定读中医书，编草
药书。

发掘中草药是他的使命

崇阳县位于湖北省南陲，湘、鄂、赣三省交
界处，幕阜山中段北麓，诸山崇聚，中展盆地，
呈“八山半水分半田”地理格局，森林覆盖率达
到56.7%，国土面积1968平方公里。属亚热带
季风气候区，四季分明，雨量充沛，日照充足，
无霜期长，气温适中，湿热同步。境内土壤有
红壤土、黄棕壤、紫色土、草甸土、潮土、水稻
土、页岩土、石灰岩性土及泥黑壤土。温和的
丘陵山区气候和多样的土壤孕育了崇阳种类
繁多的植物资源，成就了崇阳天然中药草资源
库的生态优势。

为更加熟悉植物药性，他在自家没有建房
的10多平方米的庭院里栽种上了10多种中草
药，如白芨、鱼腥草、野枸杞、黄金菊、岩白菜
（白毛筋骨草）等。

谈及这些中草药，章成光如数家珍：哪种
中草药能治疗什么病症？哪种中草药有什么
特性？哪种中草药生长在什么地方？……如

“白芨，别名甘根，连及草；兰科，多年生草本；
生于石灰岩性土壤边的草丛中及疏林下；性味
功用：苦、甘、凉；入肺、肾二经。主治肺结核咳
血、支气管扩张咯血、胃溃疡吐血、尿血、便血；
外用治处伤出血、烧烫伤等。现代化妆品如面
膜则少不了它。”

多年的实践，不是医师而经验丰富的章成
光对于妇女不孕症的适用中草药收集了自己
的方法。他遍访医家，翻阅大量书籍文献，认
为在崇阳境内的青山蔡墩、石城桂口等地有

“大青叶蔸、乌泡剌蔸、土沙参、对月草、算盘子
蔸、矮脚茶（平地木）、破血丹”等中草药，经常
泡水喝，有调经助孕功效；

石马酸（学名“鹅不食草”）可治鼻炎鼻癌。
……
不是医师，胜似医师。章成光的中草药食

疗方法被亲朋戚友知晓后，一时间慕名上门者
络绎不绝。他从不收取分文，总是毫无保留地
尽己所能为他们解难释疑，受到众乡邻的交口
称赞。

编著成书籍是他的最后冲刺

早在 1978年，由原崇阳县卫生局、武汉大
学生物系标本室合编的《崇阳中草药》于 1978
年7月出版。

书读百遍，其义自现。几十年如一日专心
于中草药研读的章成光，退休在家后，面对多
年记录的中草药笔记本，如何有个全面总结？

他常常思量身后所涉猎的那些“宝贝”得有个
去处，任其散失，岂不可惜？他认为重新编著
一本书，才是检验自己多年来努力钻研的一次
最好见证。由是，他便萌生出“编书”的念头，
企望留给后人一份绿色的回忆，也期望为多年
心得找到一个栖身居所。

于是，依据《崇阳中草药》一书，他参考了
《中药大辞典》、《全国中草药》、《常用中草药手
册》、《袖珍草药图本》、《中药学讲义》等著作，
寻找到崇阳境内近100种植物标本的下落；收
集了广东、湖南、浙江、福建及中南诸省“文革”
后期出版的书籍，在进行查阅、编号的过程中，
到过湖北武汉市磨山植物园实地考证，并对照
自己多年的笔记，收录了崇阳县中医师、赤脚
医生提供的大量宝贵验方。

同时，为避免出现偏差，他还花费大量精
力，重点参考了湖北中医学院编写的《中草药
土方土法》》、湖南中医学院《湖南农村常用中
草药手册》《浙江民间常用草药》等100多本书
籍。他还研读了 1964年成都中医学院主编的
《中药学讲义》、崇阳县人民医院 1976年选印
的《简明中医学教材》，重点选录了《中药学讲
义》和《本草备要》的相关内容，收录了 600多
种本地生长的药用植物，选录了300余幅素描
植物图，增录入近千条民间验方、古方。为此，

章成光花费了近五年的垂暮年华重新整理跟
随自己几十年的藏书，翻阅参考了一些最新的
中草药植物方面的研究成果，在原《崇阳中草
药》记载 438种植物药物的基础上，增加了 47
种植物药物，如“岩白菜，采集于青山棺材山石
岩缝，生长于半阴半阳处，主疗胃出血、呕血、
肺出血等，可以大面积种植。”

历经艰辛，章成光的这本近 60万字的《新
编崇阳中草药》新书在胡双全、李树君等的协
助下完成初稿，可谓集权威性、科学性、学术诚
信于一身。该书的问世，引起了相关中医专家
和政府领导的高度关注。

为再编这本新书，章成光以七十岁的高龄
坚持学电脑，从五笔打字开始，用了 8个多月
时间夜以继日地学会了Word的应用及上网
查询、文档保存等基本知识，而且对于电脑的
普通应用运用自如。

一时间，章成光被人们誉为“崇阳的李时
珍”。如今，正值崇阳县中药材种植方兴未艾
之时，章成光表示，希望本书能为全县中药材
种植户提供帮助，并将在余生之年继续发掘
崇阳中草药，增加解轻民间病疾的适用偏方、
良方，分为上、下册近 90万字，为传承中华中
医瑰宝、为子孙后代留下享之不尽的精神食
粮。

承神农文化 传本草精华
——崇阳退休干部章成光编著《新编崇阳中草药》一书纪实

全媒体记者 汪国文

章成光在自家庭院里介绍中草药白芨

《新编崇阳中草药》一书问世


