
苏恺之 著

内容简介：苏秉琦先
生是中国考古学主要开
创者之一，奠定了考古
学发展的理论基础。本
书从儿子的视角，还原
了苏公生动丰满的父亲
样貌，更树立了一个伟
大考古学家的形象；体
现 了 我 国 上 世 纪 地 质
学、生物学、物理学等学
科知识分子的生存、工作
状态，以及他们所经历的
历史风云。

（本报综合）

《我的父亲苏秉琦：一个考
古学家和他的时代》

安东尼·怀尔德 著

内容简介：本书讲述
了 咖 啡 近 五 百 年 的 历
史，讨论了咖啡的全球
供应以及咖啡贸易对各
国的不同影响，将咖啡
的种植、贸易、饮用与其
在世界历史上扮演的多
种角色联系起来，比如
拿破仑与咖啡、革命与
咖啡馆、中国茶叶与咖
啡的比较。作者曾多年
从事咖啡贸易业，深谙
与 咖 啡 相 关 的 各 色 掌
故。

《黑金：咖啡秘史》

时殷弘 著

内容简介：《三国志》
集中了众多具有中国特
色的政治和战略教训，涉
及宫廷政治、中央与地方
治理、边疆防卫、扩张与
制衡、战略审慎与冒进
等。本书对《三国志》中
所记载的战略、政治治理
成败进行了独到的解读，
剖析了其中的得与失，带
领读者重新审视了这个

“国乱岁凶、四方扰攘”的
时代。

《大黑暗前后的翻腾跌宕：对
〈三国志〉的政治/战略解读》

[美]丽贝卡·特雷斯特著

内容简介：本书历数
了美国女性遭受的不公
平待遇和生存困境，以及
存在于美国政治、文化和
社会的不公现象。有人
认为女性天生容易愤怒，
有人则指出女性需要更
好地控制自己的愤怒。
本书则剖析了女性愤怒
和美国政治之间的具体
关系，即美国妇女的不满
和憎恨常常如何引发了
那些推动社会变革和进
步的运动。

《好不愤怒》

比尔盖茨说：这是一个惊人的故事，
我在阅读她极端的童年时，也开始反思起
自己的生活，这本书每个人都会喜欢它，
甚至比你听说的还要好。

读完这本书，我的最大感触是：教育，
是这个世界最美的名词。

幼儿园，小学，中学，高中，大学，这是
我们多数人遵循的成长轨迹。但塔拉的
成长经历颇为离奇，童年只有废铜烂铁，
桃子罐头，枪支弹药，没有读书声，更没有
大学的影子。她一度绝望的认为自己的
未来就是早早结婚生子，继承母亲的工
作，去替人接生孩子。

父亲偏执狂热，哥哥暴怒无常，母亲
顺从隐忍，这个家庭渐渐偏离主流太远，
灾难如影随形，一家人伤痕累累，淤青擦
伤，车祸坠落，脑震荡，腿着火，头开花，而
他们却将体会苦难视为上帝的一种赐
福。令人难以想象，这一切戏剧性的事件

就在我们现实社会真实上演。
直到塔拉进入青春期，家庭曾经那

些不容置疑的声音，开始在她心中动
摇。父亲不顾她的安危，一次次让她靠
近切胳膊断腿的大剪刀；哥哥则坚信女
孩读书是违背了上帝的信条；懦弱的母
亲哪怕看尽了她所受的委屈，也都永远
选择沉默。看清这一切之后，家的形象
变了，家庭所笃信的真理，成了绑架她的
绳索。

16岁的她开始了逆袭之旅，偷偷自学
各门课程；17岁的她第一次踏上了大学的
殿堂。从不起眼的杨百翰大学到剑桥大
学，再到哈佛大学的博士。塔拉一次次的
觉醒，一次次的逃离原生家庭的桎梏，打
开了属于自己的新世界。

不可否认教育的花园不仅百花争艳，
更为可贵的是总有一片土壤属于自己，滋
养着我们的成长。

记得小学时，父亲骑着一辆破旧的二
八老自行车，我坐在自行车的三脚架上，
拎着一根冰棍，就乐呵呵的从学校跳进了
家的怀抱。那时候的学校多么的欢乐，有
跳房子、捏泥巴、跳皮筋，有三五个玩的好

的同学同吃着一袋一毛钱的零食，尽管那
时候的老师非常的严厉，可能时不时就要
受到戒尺的鞭打，但学校依旧是我们童年
欢乐的摇篮。

不知不觉到了初中，放学一路欢笑的
银铃声依旧钻进我们的耳畔。小路、大
路、土路、翻墙，各种回家路途上的故事点
缀着我们少年的色彩。虽然生活也有灰
色，母亲的离家，父亲的下岗，交不起学费
的苦楚，吃不饱饭的贫穷，但这一切，就像
天空的云朵一般，随时都会飘散，从未萦
绕在心头。

上了高中，因为家庭的原因，选择了
离家较远的一所乡村高中，借住在我的
姨妈家。蓬头垢面，踩着铃声走进教室
的紧迫；操一口方言戴着眼镜的老学究
物理老师；时不时要放下书本上山采茶，
捡柴的农活；晚自习下课后教室灯已熄
灭，却依然和同学一起在黑暗中畅谈着
朦胧的未来。那时的生活依旧很艰难，
但热血沸腾的梦想，轻狂的少年之心，足
以不畏一切。

上大学了，考进了一所师范院校，选
择了和文字打交道的汉语言专业。大一

时参加学校学生会干部竞选，成为了学校
学习部的一员；大二代表班级参加中文系
辩论赛，绽放了一次属于自己的青春之
花；大三积极备考，努力学习，获得了一本
本前行路上的通行证；大四实习期间，第
一次登上了三尺讲台，看到了一群群眼中
有光的孩子们，让未来期许的梦想咫尺眼
前。丰富多彩的大学生活，打开了你眼中
从未看到的缤纷色彩，也为我的未来人生
涂抹了一层底色。

不是含着金钥匙出生的我，在成长的
道路上面临物质的贫瘠；也不曾生长在一
个和睦美好的家庭，原生家庭的种种也曾
给我蒙上各种各样的阴影。

但幸运的是我接受了教育，从此，世
界不是非黑即白，而是色彩斑斓。教育给
了我一双翅膀，让我鼓起勇气去打开生命
的无限可能，去接受不同的声音。

感谢教育，让教育赞美生命。

采访时间：5月17日
采访地点：咸宁实验外国语学校
悦读分享人：302班语文老师陈程
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新书推介

唱响新时代生态文明的主旋律

党的十八大把生态文明建设纳入了中
国特色社会主义事业“五位一体”总体布局。
在我国经济实力、综合国力大踏步向前之时，
生态环境保护也取得了显著成效。而有“中
华水塔”美誉的三江源是数亿人的生命之源，
其生态保护、环境治理工作尤为重要。
2016年，三江源国家公园体制试点正式启
动。2021年，三江源国家公园正式设立。

由二十一世纪出版社出版的《三江源
的扎西德勒》，正是聚焦三江源的生态文明
建设，讲述我国历代科学家、野生动物保护
者对于三江源生态保护和保持生物多样性
所做的贡献，是一部守护绿水青山、唱响新
时代生态文明的时代之作。汉族男孩小海
和他的祖父、父亲，投身自然保护事业，不
惜放弃城市的舒适生活，与三江源地区各
族人民一起，为三江源的生态保护真诚奉
献。作者以非常饱满的情感和极具童趣的
写作方式，通过儿童的视角，丰富的生活细
节，极富传奇色彩的藏地故事，描绘了坚守
信念、不怕牺牲的生态工作者群像。他们
扛住了风吹日晒，躲过了危机四伏，更忍受
了山岭寂静、天地苍茫，就是这样一代代科
学工作者、野生动物保护者，创造着美丽广
袤的三江源，守护着多姿多彩的三江源，谱
写了一首首动人的三江源绿色传奇之歌。

在作品中，作者不仅生动描绘了小海
与各种野生动物童话般的亲密关系，比如
小海可以读懂动物们的思想和行为，动物
们也无条件地信任小海；还向读者展示了
人和动物之间的相互依存、相互救助：小

海爸爸为救助野生动物多次陷于危险之
中，专门为野生动物建立了救护站，当小
海爸爸失踪后，所有被救助的动物都出来
与小海一起寻找爸爸，最后为救助小海爸
爸，很多动物付出了生命的代价……作品
彰显了人与自然扶持共生、万物平等、天
人合一的新时代生态文明理念。

描绘中华民族共同体的大画卷

《三江源的扎西德勒》讲述的故事发
生在三江源地区，这里生活着汉族、藏族、
蒙古族、回族等民族的人民，不同民族文
化的交融，孕育传承了悠久灿烂的三江源
文化。在三江源的生态文化保护中，在小
海父亲的那场营救中，来自不同民族的人
们精诚团结、生死与共，为三江源的保护，
为小海父亲搭建起了一条生命线。这些曾
经受到过小海父亲帮助的人们，都在营救中
给予了最大的支持和祝福。而小海与路上
结识的藏族、回族的小伙伴成为挚友，亲如
兄弟姊妹，他们在三江源广袤的土地上共同
成长，长大后又携手回到三江源，秉承父
辈的理想，继续建设和守护三江源。

作者杨志军，出生在青海，长在高原，
当过兵，做过记者。他发自内心地热爱牧
民那种率真乐观、豪爽淳朴的品性，也早
已适应了青藏高原纯粹而又艰辛的生
活。青海的四十余年生活经历，让他对藏
地风光、风俗，以及藏地野生动物如数家
珍，也让他的创作灵感如同浩瀚的草原与
苍茫的天地，广阔无垠。他的语言风格也
极具藏地特点。2018年，他的第一部藏
地儿童文学作品《巴颜喀拉山的孩子》出

版，该书的创作灵感就是源于其年轻时在
藏地草原采访时遇见的一位藏族老奶奶，
那位老奶奶给予了他永生难忘的生命记
忆。而《三江源的扎西德勒》更是他在三
江源地区生活、积累多年的心血之作。他
在三江源地区生活的时候采访了众多的
野生动物保护者、科学研究者和当地的牧
民。从2021年5月动笔，历时4个月，一
气呵成，完成了17万字的书稿。与其说
这是一部三江源生态保护作品，不如说是
作者致敬三江源、致敬三江源人民的真情
之作。正是有了一代代的三江源不同民
族人民的守护，才能打造三江源生态安全
屏障新高地,守护好“中华水塔”。

抒写生物多样化保护的新篇章

三江源地处“世界屋脊”青藏高原腹
地,境内有著名的昆仑山、巴颜喀拉山、唐古
拉山等山脉,平均海拔4700米,是全球气
候变化反应最敏感的区域之一。这里是
藏羚羊、雪豹、藏野驴、绿绒蒿、雪莲等动植
物赖以生存的乐土,素有“高寒生物种质资
源库”之称。生物多样性是人类赖以生存
和发展的重要基础。《三江源的扎西德勒》
里的主人公小海爸爸毕生的理想就是提高
三江源地区的生物多样化。他放弃大学教
师的职业，长期奔走在三江源草原、冰川，与
盗猎者作斗争，救助和保护野生动物，并为
改善三江源的生态环境，尤其是野生动物的
生存环境，做着各种各样的努力，让所有的
生命都各得其所。正如《生物多样性公
约》第十五次缔约方大会中倡导的，“万物
各得其和以生，各得其养以成”，我们要深怀

对自然的敬畏之心，坚定不移走生产发
展、生活富裕、生态良好的文明发展道路。

我国作为世界上生物多样性最丰富
的国家之一，已然将生物多样性保护上升
为国家战略，成立中国生物多样性保护国家
委员会，秉持生态文明理念，坚持保护优先、
绿色发展，推动生物多样性保护不断取得新
成效，为应对全球生物多样性挑战作出了新
贡献。作为生态文化资源大省的江西也坚
定地行走在这场生态文明建设的大道上。

近年来，江西举全省之力推进国家生
态文明试验区改革创新，着力打造山水林
田湖草生命共同体，全流域、全方位、全过
程、全体系推进生态文明建设。江西省出
版界以“助推民族复兴、弘扬赣鄱文化、润
泽百姓生活、争当行业标杆”为使命，出版
了一系列聚焦环境保护，守护绿水青山的
深情之作。此次《三江源的扎西德勒》的
出版，更是针对青少年儿童，着力推广环
境保护意识，建构和谐健康的生态文明理
念，意义深远。 (本报综合)

一只鸟的三江源，是天蓝地绿的；

一条鱼的三江源，是河深湾浅的；

一头牛的三江源，是草浪翻滚的；

一匹马的三江源，是自由驰骋的。

让所有的生命各得其所，

让所有的日子扎西德勒。

云卷云舒，天蓝草绿，各种野生动物自由自在地嬉戏奔

跑，一幅恢宏磅礴、充满生机的自然画卷在读者面前徐徐展

开。这段深情而又充满诗意的描述，出自著名作家杨志军的

最新儿童文学作品《三江源的扎西德勒》。该书聚焦三江源

的生态保护、科学精神传承、民族团结、三江源野生动植物科

普介绍等主题，以男孩小海与母亲和被救助的野生动物一

道，前往雪山寻找失踪父亲的故事为线索，生动翔实地描写了

三江源地区的地质地貌和野生动物，展现了三江源宏阔的地理

风情和深邃的文化样貌，体现了汉、藏、蒙、回等民族之间的友

好与团结，是一部献给孩子的三江源文化生态百科书。

让所有生命各得其所
——《三江源的扎西德勒》出版感言

让教育赞美生命
咸宁日报全媒体记者 王恬

本报讯 通讯员谭永明报道：
5月13日，阳光酒店组织志愿服务
者积极参加主题为“劳动创造幸
福 共创文明城市”万人洁城活动，
以实际行动净化城市环境，努力营
造劳动最美、劳动最光荣的浓厚社
会氛围。

阳光酒店积极响应洁城号召，
主动认领淦河大道原变电办公区
至汉口银行沿街段马路的环境清
扫任务，动员组织志愿服务者带上

扫把、撮箕等工具，走上街头，清除
道路、花坛和周边绿化带中的垃圾
和杂物，清扫落枝落叶，确保主干
道路干净整洁，绿化带、草丛无散
落残留的烟头及白色垃圾。广大
志愿者身着志愿服务、志愿帽，其
劳动的场面在沿街凸显起一道独
特的城市风景线，为建设美丽咸
宁，倡导广大市民守护绿色、爱护
环境、装扮家园起到了很好示范效
应。

本报讯 通讯员谭永明报道：
5月17日，酒店组织中层管理人员
集中学习“时代楷模”钱海军同志
的先进事迹，深入学习他扎根基
层，密切联系群众，急群众之所急，
想群众之所想，灯暖千万家，奋进
共富，全心全意为人民服务的新时
代雷锋精神。学习他讲求奉献、不
求回报、一心为民的质朴情怀和不
忘初心使命、忠实履行责任、点滴
践行宗旨的共产党员先锋榜样，大

力弘扬其“时代楷模”的杰出典
范。其间，参加学习人员踊跃发
言，抒发自身学习后的内心感想，
通过学习讨论，大家的心灵又一次
得到洗礼，内心境界再一次得到很
好升华。学习后，酒店党支部要求
大家立足本职岗位、扎根部门基
层、服务顾客员工、勇于敢于担当，
不负韶华，在新时代国家建设发展
大潮的新征程中建功立业，书写人
生奋斗拼搏的精彩华章。

电力阳光酒店参加万人洁城活动

阳光酒店开展向“时代楷模”学习活动
本报讯 通讯员李况报道：为确保业

扩物资实时配送、及时配送、保量配送和主
动配送，咸宁公司协同营销部、配电部等相
关部门，构建一链式业扩配套物资供应体
系，落实各部门之间的责任分工，截至目前，
已完成189个单项工程的物资实时供应工
作，全面保障民生工程顺利实施和落地。

该公司充分认识到业扩工程事关政治
任务、企业形象和民生诉求，为了落实国网
公司、省公司要求，加强各部门之间的协调
沟通力度，定期召开业扩配套项目协调会，

力争做到“即报即批、即批即建、即建即
供”。

公司严格按照“集中采购、实物储备、
统一配送、定额补库”原则，规范物料领用，
提升储备物资流转效率。并通过ERP系
统信息收集、常态督查、现场检查、区域互
查等方式开展业扩配套项目典设、标准化
应用和规范领料等方面督查，对于未严格
管理落实要求单位，一经发现，将直接纳入
月、季度考核中，确保业扩项目工作执行有
力、开展有序。

咸宁电力公司构建配套物资保供体系

本报讯 通讯员王莲芳、陈德彦 、龙
晓报道：为进一步提高教师课堂教学水平，
提升学校课堂教学质量，从4月初起，嘉鱼
县鱼岳镇第一小学开展了为期一个月的课
堂教学研究活动。本次教研活动开展时间
长，参与人数多，涉及学科广，18位老师进
行课堂展示，涵盖了语文、数学、英语、音
乐、体育5大学科。

课前，老师们认真研读学科课程标准，
深入研究教材，分析学情班况，精心设计课
程；课上，师生配合默契，课堂氛围活跃，真

正做到了使学生学有所得、学有所思、学有
所悟；课后，校领导、教研组长及组员积极
参与评课，找亮点、解疑惑、明方向、正目
标，达到了互听互学、互促互进、共同成长
的活动效果。

共研共学，助力成长。此次教研月活
动的开展，对规范课堂教学，提升教师水
平，落实“提质增效”起到了积极作用，同时
也给教师们搭建了成长的平台，充分展示
了教师们扎实的教学功底和与先进的教学
理念。

鱼岳一小开展教研月活动
4 月 28 日，赤壁市

血防办、血防所组织专
班在车埠镇猫儿叉、赤
壁镇东风外滩等重点
地段查螺情；在车埠镇
毕家村、赤壁镇东风村
等沿河沿江村级医务室
督查发热病人登记、宣
传册发放等，落实血吸
虫病源头防控措施。
（熊道明 陈绍云 龙
晓）

赤壁市加强血吸虫病源头防控

广东腾越建筑工程有限公司遗失咸安区人力资源和社会保障
局开具的农民工工资保证金发票一张，发票号码：0067356838，金
额140000元，特声明作废。

陈传朋遗失鄂 L1F088 号车辆道路运输证，证号：咸宁
421202201860，特声明作废。

黎合保遗失残疾证，证号：42230119520317762X52，特声明作废。
咸宁俊浩体育策划有限公司遗失营业执照正本，统一社会信

用代码：91421202MA4918DY0P，特声明作废。
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崇阳县中医院骨伤科崇阳县中医院骨伤科
电话：3066175 3066171 3066230

崇阳县天城镇程家巷36号


